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-Né vend té njé hyrjeje-

Sado thellé qé té shkohet né thellésité e historisé, né té gjitha
bashkésité dhe shoqérité njerézore do té vérehet prania e njé mendimi
fetar. Madje, kjo mund té haset edhe né komunitetet mé primitive.

Fjala “din” (shih: fe), e cila éshté njé fjalé arabe, bart kuptimin e
rrugés, bindjes, si dhe té dhénies sé ndéshkimit ose shpérblimit. Té
tria kuptimet qé jané té ngérthyera né thelbin e késaj fjale, jané té
pranishme edhe né pérkufizimin e fesé. Ajo éshté njé rrugé, njé rrugé
kryesore, njé bulevard. Ajo éshté rruga né té cilén ka bindje ndaj Zotit.
Dhe, poende, né té ka dy rrjedhoja, si shpérblimi pér até qé bindet dhe
e ndjek até dhe ndéshkimi, pér até qé nuk bindet dhe nuk e ndjek.

Ndérsa né terminologji feja pérkufizohet si “térésia e ligjésive
hyjnore qé i shtyn drejt s€¢ mirés dhe té mbarés ata qé kané arsye”. Feja
u drejtohet njerézve me arsye. Dhe njerézit binden me vullnetin e tyre.
Feja, i hap derén mendjes, pérdor si¢ duhet vullnetin dhe nuk e privon
até nga mundésia pér té zgjedhur. Ndérsa pika drejt sé cilés i drejton
feja njerézit éshté e mira absolute.

Kété udhézim feja e bén para sé gjithash népérmjet aspektit té saj
té besimit. Vetém pérmes mendjes, njeriu mund té konceptojé se éshté
dikush qé i ka krijuar, até veté dhe téré gjithésiné. Mirépo, ai arrin té
keté besimin dhe bindjen e duhur vetém kur dégjon zérin kumbues té
njé profeti, até zérin qé e mbéshtet edhe pranimi né veté ndérgjegjjen
e tij. Ai profet ka ardhur me provat dhe argumentet qé tregojné se ai
éshté i ngarkuar me detyré nga Zoti i Madhérishém. Dhe, nése krahas
gindra mrekullive té treguara, ka sjellé edhe njé libér mrekullia e t&
cilit do té vazhdojé gjer né kiamet, atéheré do té thoté se pér até nuk ka
mé kurrfaré dyshimi. Né saje t€ atij libri besimtari méson se si duhet
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besuar tek amshimi (shih: jeta e pértejme, ajo boté, pérjetésia) dhe
kaderi (shih: fati, (para)caktimi hyjnor, dija hyjnore) dhe né ¢faré tjetér
i duhet té besojé dhe po né té, veté ai profet do t'i mésojé ¢éshtjet qé
kérkojné shpjegim, duke ia shpjeguar njé e nga njé.

Qé njé bésim i kétillé té mund té qéndrojé né zemra pérheré i freskét
dhe té mos prishet e amortizohet, kjo varet nga adhurimet. Népérmjet
adhurimeve besimi mund té qéndrojé gjithmoné i ri e i pavjetéruar.
Njeriut pa adhurime, pas njé faré kohe, nuk i mbetet vetémse mburrja
me té vjetérit qé kané ikur e jané tashmé nén dhe, pérsa i pérket pasionit
dhe emocionit t€ besimit.

Pér rrjedhojé, ¢dokush qé e fal namazin, shkon né haxh, jep zekatin,
agjéron dhe kryen detyrén e udhézimit né t&€ miré dhe parandalimit t&
sé keges, duhet t'i vlerésojé mé sé miri fuginé dh dinamikat shtytése
dhe pérforcuese, sipas adhurimit qé kryen, né ményré qé t€ mund ta
fiksojé e percinosé besimin e vet. Sepse adhurim do té thoté shprehja
mé e patémeté e t€ qenit i Adhuruar i Zotit dhe rob i njeriut. Ai éshté i
pérbéré nga rregullimi i sjelljeve sipas ekuilibrit Krijues-krijesé.

Njé tjetér ané e fesé, ka té béjé me veprimet e njeriut. Jeta jashté
e njeriut qé beson duhet té jeté e rregulluar né pérputhje té ploté
me kénaqésiné e Allahut. Morali dhe principet e tregtisé duhet té
pérshtaten né pérputhje me kriteret e Tij. Sepse, vetém késhtu, duke
braktisur déshirat dhe kérkesat e egos sé vet, njeriu méson se si tu
pérulet urdhrave dhe kérkesave té Allahut.

Me pak fjalé, feja éshté njé térési, e cila nuk pranon as copézim, as
ndarje né pjesé. E ajo qé pranon copézim, apo ndarje né pjesé, asesi nuk
mund té quhet fe. Ajo éshté si njé pemé; ¢éshtjet qé kané té béjné me
besimin jané rrénjét, ¢éshtjet lidhur me adhurimin deggt, sjelljet lulet,
qortimet e ndéshkimet mbrojtésit, e aspektet si uirdet dhe dhikri (shih:
pérmendja e Zotit) elementét qé e ushqejné até nga poshté dhe nga
lart. Ja pra, feja, e cila pérbén njé térési té pandashme, éshté térésisht e
béré e ditur nga Allahu dhe e shpallur e mésuar nga profetét.

Fejaka njé metodologji (usul - kriteret e besimit) dhe rregulla anésore
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(furu - qé kané té béjné dhe rregullojné sjelljet dhe veprimet e njeriut).
Né metodologji, kurrsesi nuk mund té béhet fjalé pér ndryshime. Pérsa
i pérket asaj, mes kritereve t€ besimit né kohén e Ademit t& nderuar
(a.s.) dhe atyre tonave sot nuk ka asnjé dallim. Kéto kritere jané té
njéjta né té gjitha feté giellore. Madje, kjo njéjtési ekziston njéfarésoj
edhe tek adhurimi. Sepse nuk ka pasur asnjé fe té vérteté, né té cilén
té mos keté pasur adhurim. Vetém aspekti i formés sé adhurimit, ka
ndryshuar sipas periudhés. Allahu (xh.sh.) i ka ngarkuar njerézit e
¢do periudhe sipas kapacitetit dhe vetédijes sé tyre. Forma mund té
ndryshojé, por pérsa u pérket kritereve té besimit, domethénia (shih:
pérmbajtja) e adhurimit nuk ndryshon.

Né ¢éshtjet qé kané té béjné me sjelljet njerézore ka ndodhur qé
profetét t'i ndryshojné ligjet dhe rregullat, ose thjesht njé pjesé té
tyre. Né kété piké gjithmoné ka pasur ndryshime. Dhe kjo lidhet me
rrugétimin e njerézimit drejt pérkryerjes, sa vjen e duke u pjekur.

Ky ndryshim ka ndodhur, né ¢do periudhé, edhe né disa prej
imtésive (shih: detaje) e agjérimit, qé éshté njé prej kétyre adhurimeve.

Fjalét né Kuran, “O ju qé besuat! Agjérimi éshté detyrim edhe
pér ju, ashtu si pér ata pérpara jush, qé ju té ruheni (nga mékatet).”
dhe pérmendja e agjérimit t&¢ Daudit té nderuar (a.s.) e Profetit toné
(sal'lallahu alejhi ues’sel'lem) né njé nga hadithet e Tij, jané ndér provat
meé té qarta, qé adhurimi i agjérimit ka qené i pranishém edhe né feté
hyjnore qé kané sjellé profetét e méparshém.

Sipas transmetimit, agjérimi i paré ka nisur me Ademin e nderuar
(a.s.). Ademi (a.s.) agjéronte né ditén 13, 14 dhe 15 t&€ ¢do muaji.
Sulejmani (alejhis’selam) ka qené né agjérim né fillim, né mes dhe né
fund té ¢do muaji; qé ka agjéruar tri dité ¢do muaj thuhet edhe pér
Ibrahimin e nderuar (a.s.). Po ashtu dihet se edhe popujt e vjetér, si
keltét, meksikanét, peruanét, babilonasit dhe asirét, i kané kushtuar
réndési agjérimit.

Te hebrenjté agjérimi éshté tregues i pendesés ndaj mékatit; pendimi
kryhet duke agjéruar. Shpresohet qé agjérimi i mbajtur t€ béhet
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shlyerje e mékateve té kryera dhe né saje té késaj pritet edhe pastrimi
syresh. Nganjéheré, kur mbi shoqériné pllakos ndonjé faré fatkeqésie
natyrore, agjérohet edhe me mendimin se fatkeqésia mund té keté
ardhur si pasojé e mékateve t€ njerézve. Né té njéjtén kohé, agjérimi
éshté edhe njé shenjé zie. Ditét mé té kobshme té historisé sé hebrenjve
pérmenden sé bashku me agjérimin e mbajtur né to.

Adhurimin e agjérimit e hasim edhe né Krishterim - edhe pse jo si
né Islam. Né Dhiatén e Re ka shumé té dhéna qé Isai i nderuar (a.s.)
dhe apostujt e tij kané mbajtur agjérim. Té krishterét agjérojné edhe qé
agjérimi i tyre té shérbejé si shlyerje e mékateve, edhe qé népérmjet tij
té mbahen nén kontroll déshirat egoiste té njeriut. Pérveg té sémuréve,
fémijéve, ushtaréve dhe punétoréve qé béjné puné té rénda, ¢do té
krishteri tjetér i éshté ngarkuar agjérimi. Isai i nderuar (a.s.) u jep
apostujve té tij kéto késhilla né lidhje me agjérimin:

“Kur té mbani agjérim, mos e prishni fytyrén, duke i shtuar
pérvujténi, si¢ béjné hipokritét. Sepse ata fytyrén e varin qé t'u tregojné
njerézve se jané duke agjéruar. Né té vérteté, uné mund tju them se ata
e kané marré shpérblimin qé prisnin. Kurse ti, kur té mbash agjérim,
laje dhe lyeje fytyrén me vajra. Asisoj g€, agjérimin t’ia tregosh Atij qé
nuk duket dhe jo njerézve dhe Ai qé éshté i fshehté e nuk duket, ka pér
té té dhéné ty njé shpérblim té dallueshém prej té gjithéve”

Agjérim ka edhe né feté e shfaqura né Gadishullin Indian, si ajo
hinduiste, budiste, Zhain dhe Sih. Por agjérimi te kéto fe éshté njé
adhurim qé prek vetém klasén e klerit.

Nocioni i agjérimit ka qené i pranishém edhe ndér arabét e Kohés sé
Injorancés. Madje, i Dérguari Fisnik (sal'lallahu alejhi uessel'lem) ka
mbajtur syresh agjérimin e mbajtur né ditén e ashures, madje mbajtjen
e tij ua ka urdhéruar edhe té tjeréve. Ja se si na e pércjell ibni Abasi
(radijallahu anhuma):

“Kur mérgoi né Meding, i Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi
uessel'lem) pa se hebrenjté agjéronin gjaté dités sé ashures. Pyeti dhe i
dhané kété pérgjigje: ‘Sot éshté njé dité e miré. Si sot, Allahu i Lartésuar
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i shpétoi Musain (alejhis’selam) dhe hebrenjté nga armiqté. Prandaj,
ditén e sotme Musai (alejhisselam) e ka kaluar duke agjéruar’ Aty, i
Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi uessel'lem) tha: ‘Uné jam mé afér
Musait sesa ju’ - dhe urdhéroi qé né ditén e ashures té agjérohe;j.”"

Ndérsa, njé transmetim tjetér éshté késhtu:

“Né periudhén e injorancés, Kurejshi agjéronte né ditén e ashures.
Para se té shpallej i detyruar agjérimi i Ramazanit Profeti yné i Nderuar
(sal'lallahu alejhi ues’sel'lem) u pati urdhéruar sahabéve té Tij, q¢ edhe
ata té agjéronin né ditén e ashures, njésoj si¢ bénte edhe Ai. Kur u bé i
detyrueshém agjérimi i muajit t¢ Ramazanit, pér ditén e ashures i pati
késhilluar: ‘Kush té dojé té agjérojé, kush té dojé té mos agjérojé.”

! Buhari, saum 69, menakibu’l-ensar, tefsiru’sure (10) 2, 1; Muslim, sijam 127, 128.
* Shih: Buhari, saum 113; sijam 113, 116
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A. TRE MUAJT

1. Tre muaijt: Prerja e bekuar e kohés

Tre muajt kané njé shije, njé aromé, qé éshté krejt e vecanté dhe
i dallon ata nga muajt e tjeré té vitit... megjithése té gjithé muajt ne
i ndiejmé dhe i jetojmé secilin sipas bukurive dhe frymés sé vet, kjo
prerje e vecanté e kohés jetohet me zemér dhe ndjenjat mé té thella
té brendshme. Njerézit qé i drejtohen botés sé zemrés né kéta muaj,
sikur depértojné népér perden e ekzistencés me dritat qé rrjedhin nga
besimi dhe bindja e tyre ndaj Allahut, aq sa né ndjenja béhen sikur té
kené arritur e t€ jené zgjuar né parajsat e Firdeusit ku do té jetojné njé
pérjetési. Pér ta, edhe ditét, netét, madje edhe orét dhe minutat e kétyre
muajve, sikur vijné dhe ikin me njé magji té tjetérfarté; vijné dhe ikin
dhe sipas gradés sé secilit, i péshpérisin dicka gjithkuijt.

Né kéta muaj koha éshté pérheré e veshur me ngjyrat e amshimit...
njerézit béhen fare té buté, sikur té ishin banorét e jetés sé pértejme
dhe arrijné njé thellési t¢ mistershme. Té gjithé, ehe nga thellésia e
vetes, por edhe nga zemra e ekzistencés, sikur dégjojné njé poezi me
pérmasén e pérjetésisé dhe né grumbuj, shétisin népér lindjen dhe
peréndimin e sa e sa éndrrave, kujtimeve, pritshmérive. Heré-heré té
trishtuar, heré-heré té gézuar, kéta tre muaj na kujtojné, edhe mallin e
Parajsés s¢ humbur, edhe na kaplojné né téré qenien toné me shpresén
se mund ta gjejmé sérish até. Po, kujtimet dhe nxitjet e kétyre ditéve
qé mund ta shndérrojné né njé tjetér gézim, né njé tjetér hare, né njé
tjetér tension dhe né njé tjetér aksion ¢do minuté té jetés, i shndérrojné
ndjenjat tona né njé poezi té heshtur, ndérsa jetét né nga njé bukuri té
magjishme.
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Me pérfshirjen e zemrave nga drita e kétyre muajve, dritat e rrugés,
zérat e émbél qé vijné nga minareté, gjalléria shpirtérore qé mbizotéron
ngadodhe butésia né fytyrat e njerézve qé ngarendin drejt faltoreve, kjo
prerje plot drité e kohés té kujton kohét e Xhenetit, duke u paraqitur
njerézve qé€ ia diné vlerén shije e kénaqési té vecanta shpirtérore. Po, na
pérqafojné té gjithéve me até flladin e émbél té njé kénaqgésie qé nuk
njeh té shterur, grumbulluar nga téré ngjyrat e drités qé e ka burimin
né valé t&¢ ndryshme, né delikatesén e erés qé fryn buté-buté dhe né
zérat e kohés qé ka kaluar duke i magjepsur sakaq té gjithé, e cila i
mbéshtjell dhe i pérkédhel té gjitha ato shpirtra qé i kuptojné dhe i
ndiejné, besimin, Islamin, faltoren dhe adhurimet; qé jané té hapura
kah kénaqésité e thellésishme té njohjes sé Allahut dhe té dashurisé
pér Allahun.

Pothuajse ¢do vit, kur arrijmé ta kuptojmé kété prerje té arté té
kohés, ne béhemi sikur té jemi rikthyer edhe njéheré né ato dité té
gézueshme, té kaltra dhe aq té dashura té jetés sé vérteté. Po, pérpara
syve tané shpérfaqet tyli i njé pranvere té gjithkahshme... né ¢do ané
shkumézon sérish jeta... gjelbéron mali dhe fusha dhe sikur 1éshojné té
qeshura té forta né gjallériné e tyre... lulet nisin té vallézojné, bilbilat
nisin té kéndojné kéngét e tyre... dhe ndienjat béhen sikur té kené
marré flaké ngae tréndafilave dhe tulipanéve. Asisoj qé kjo atmosferé
e pérgjithshme, e cila frymon ngado, na i mbéshtjell zemrat me njé
premtim lumturie dhe na péshpérisin sa e sa gjéra té panjohura, té
pandjera mé paré. Madje edhe njerézit qé e kané jetén té izoluar né
fatkeqési dhe pesimizém marrin digka nga kjo festé qgiellore. Madje,
ditét, kur i béjné orét qé jané thelluar me adhurime té lévizin si shigjeta
mbi zemra, prej andej nis poezia e pastér sa cicérimat e zogjve dhe me
até shijen e gézimit féminor, me njé ndikim po aq té forté sa bukurité e
Xhenetit né minutat e ezanit dhe e pjekur po aq sa zemrat e dashuruara
pas kési bukurish dhe orét e adhurimeve té kryera me pjekuri, dhe
na i entuziazmon zemrat me dhikrin dhe mendimin pér Allahut, qé
frymon aromén e té genit bashkébisedues i Zotit... fillon dhe perdja
né fytyrén e ekzistencés ikén dhe minutat e kaltra, t€ ngrohta dhe plot
shije té pages dhe bindjes sé veganté té afrisé me Allahun béhen tonat.
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Pesé heré né dité, mé sé paku tridhjeté heré né javé, shétisim si népér
njé rreze drite, shkrihemi né mundésité e pérjetimit té miraxhit né
zemra dhe kalojmé nga njéra éndérr qé té béhemi njeréz té pérsosur
né tjetrén.

Edhe pse héna shfaqet disa dité mé parg, fillimi i tre muajve na thoté
“pérshéndetje” né njé té enjte t& mveshur me ndihmesén e hapur ndaj
¢do thirrjeje dhe zbret né zemrat tona si njé penzé. Ndjenjat tona qé
jané gati pér akordin me ato dité té larta dhe pér até ditén, qé éshté mé
e larta, éshté njé z&é qé thoté “Regaip’, qé na i zgjon dhe entuziazmon
zemrat edhe njéheré, porsi njé prové instrumentale. Miraxhi, qé vjen
njézet e ca dité mé pas, vjen sé bashku me mendime qiellore, me
zhurmén e hapjes sé portave té giellit dhe me frymimet e amshimit pér
té gjitha shpirtrat e pérgatitura e né tension pér ta pérjetuar até. Berati
u flet zemrave me sihariqet e shpétimit duke pritur i gatshém pér té
na béré paralajmérimet e radhés. Dhe, kur vjen nata e Kadrit, ajo i
pérqafon kéta njeréz qé ia diné gjérave vlerén me njé drité dhe begati qé
nuk mund té arrihet vetémse vetém me pérpjekje té jashtézakonshme
dhe pértej imagjinatés, e cila mund té realizohet vetém né njémijé muaj
dhe i mbéshtjell ata me erémimet e faljes dhe méshirés.

Kjo ngrohtésia e émbél dhe kaq zilepsése e tre muajve vazhdon dité
e naté pér zemrat e besimtaréve. Cdo dité, pasi zbraz mbi kryet tona
téré até begati me shkélqimin dhe gjallériné e vet, shkon e mbyllet né
horizont dhe pas saj vjen njé agim i ri, me téré bukurité e tij té¢ émbla,
té buta dhe sylébyrése... njé agim plot éndrra pér zemrat e pérmalluara,
duke i mbushur ato dhe botét tona té brendshme me sa e sa bukuri t&
fshehta e té mistershme.

Shpirtrat e zgjuara kah lutja, pérgjérimi, falénderimi i Allahut dhe
né gatishmeéri té ploté ne hyrjen e muajit Rexhep, drejt fundit té muajit,
arrijné njé kénaqési té ploté déshmie té zgjuar kah e pértejmja... arrijné
dhe té gjithéve u ndryshon gjuha, géndrimi dhe qasja qé kané ndaj ¢do
gjéje, né fytyrat e tyre z& té mbizotérojé njé faré madhéshtie, frike dhe
respekti t€ dukshém karshi Allahut dhe pa dyshim, gézimi i shpresés.
Cdonjéri fillon e flet pak mé shumé me gjuhén e zemrés... ngurtésia
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njerézore zbutet... dhe sa e sa njeréz i hedhin tej peshat e jetés sé késaj
bote, njésoj sikur té ishin duke u pérgatitur pér miraxh dhe arrijné
lehtésiné e shpirtit. Aq sa drita dhe delikatesa plot drité e ngjyra ngjyra
qé rrjedh nga zemrat e kétyre njerézve té drejtuar kah Ai, qé éshté mé
i Drejti, kané arritur né shkallé té atilla q¢ mund té zbutin e t&€ bé&jné t&
pendohen edhe zemrat mé té ngurta.

Netét e veshura me njé thellési ndryshe me hyrjen e muajit té
Rexhepit, marrin njé trajté edhe mé t&€ magjishme dhe i frymézojné té
gjithé me sa e sa mendime gjeniale. Sidomos ato copéza kohe té bekuara
té kétyre netéve, qé jané té hapura kah e pértejmja, né ¢do kohé, na
injektojné éndrra té entuziazmit t€ ndjesive tona pér Xhenetin dhe
déshirave qé na ngjajné me zemrén... na i injektojné dhe na pérqafon
déshirat tona pér pérjetési dhe prekin tru hapin shpirtrave tona portat
e éndrrave. Na i zgjojné ndjenjat qé rriné té heshtura e té topitura né
genien toné pothuajse ¢do naté dhe na frymeézojné me mendime té njé
lumturie edhe mé té thellé sesa ajo qé po pérjetojmeé né kété boté.

Muajin Shaban, i cili népér libra pérmendet edhe si “Muaji
Madhéshtor i Allahut”, e ndiejmé si njé kénaqési té veganté, e cila éshté
shkriré me krejt genien dhe ekzistencén toné dhe na vjen sikur ndiejmé
se zemrat tona po rréshkasin kah shpresa, pritshméria dhe bukurité e
amshimit. Ai, me natén dhe ditén e vet, ndikon te njeriu me até melodiné
e vet té magjishme, qé i ngjason kompozimit t¢ Ramazanit... dhe na
pérqafon me krahét e vet qgielloré, té gjithé sa njeréz jemi qé kérkojmé
mbrojtje... na pérqafojné me dhembshuriné e njé néne dhe na shtétisin
népér thellésité e méshirés. Pér ata qé e kané kuptuar até mé sé miri né
shpirtin e vet, koha béhet sikur té jeté caré dhe mbi ndjenjat tona té jeté
duke rrjedhur digka nga pértej kohés. Aq sa, ¢dokush, sikur té hedhé
edhe njé hap té vetém népér minutat e tij t€ ndritura apo thellésité e t&
ndjerit té tij, veten do ta gjejé duke ecur népér njé palé shkallé magjike.
Thuajse ¢do dité, ¢do naté, ¢do oré dhe ¢do minuté, ndien nevojén toné
pér té pértejmen nga déshira dhe mendimet pér pérjetési qé fshihen né
natyrén toné dhe ne ngarendim té shohim ato qé déshirojmé vértet nga
dritaret g€ na ka ¢elur ky muaj i Allahut.
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Sakaq, né horizont ia beh Ramazani me minutat e tij té ngrohta, kaq
té buta e plot mistere... ndérgjegjet kalojné né gatishmeéri té ploté, té
gjitha zemrat zgjohen dhe téré ndjenjat i kaplon entuziazmi... njerézit
rrjedhin drejt faltores né grumbuj; sé andejmi ecin drejt Krijuesit té
tyre. Me ardhjen e Ramazanit pérforcohen lidhjet e shpirtit... déshirat
dhe kérkesat pér amshim shkumézojné; shkumézojné dhe njé mendim
Ramazani qé bie e ngrihet si njé penzé mbi ndjenjat, i entuziazmon
zemrat besimtare me dashuri dhe déshiré, aq sa né shpirtrat e tyre
ndizet flaka. Pér Ramazanin mund té thuhet se ai zbret né téré genien
toné si njé dinamizém i réndésishémé i jetés soné shpirtérore, me ato
ditét e tij té ndritura, té pérshpirtshme dhe aq té bukura, duke na béré
té pérjetojmé kénaqési amshimi té njépasnjéshme. Peizazhi i pazarit
dhe rrugéve shkumézon nga ndjenjat pér té pértejmen. Frymimet e
minareve jehojné né zemra me melankoliné e Kuranit... faltoret i
mbulon drita dhe kumbojné nga e qara me téré fuqiné e zérit té zemrave
besimtare. Kudo, nga shtépia né faltore, nga faltorja né shkollé, né ¢do
vend pérjetohen gézimi dhe ngopja shpirtérore qé té fal drejtimi kah
Allahu i Madhérishém... kraharorét e fryré nga adhurimi, shfaqin téré
bukurité fageza... dhe ulérasin dashuriné, pasionin qé shképutet e vjen
nga bota e tyre e brendshme me notat e njé intimiteti krejt ndryshe.
Kéta njeréz, njésoj sikur té kené marré urdhrin, “béhuni gati pér
ritakimin” dhe e quajné até si njé vigjilje té “natés sé paré té ritakimit”,
cka bén qé ¢do dité té kalojé me ndjesiné e thellé té ritakimit.

Po, né ¢do z& té Ramazanit éshté premtimi i njé fillimi, né ¢do
frymémarrje éshté e pranishme shpresa e shpétimit. Iftaret na
péshpérisin ca té fshehta dhe ato shfagen né horizontin toné m
thirrjet e takimit té¢ madh... vetém ta dini ¢’i premtojné botés soné té
shpresés teravité... netét, njésoj si njé nuse me naze, na hapin portén
e dhomés intime té ritakimit dhe béhet drité né valét e cdo zhvillimi
shpirtéror dhe rrjedhin né zemrat tona... agimet gumézhijné si zhurma
e borisé sé vaporéve, zhurma e avionéve dhe raketave dhe rrokjezojné
udhétimin e njé nate drejt ritakimit me Mikun... Derisa, mé né fund,
vjen e na mbéshtjell né ¢do ané njé dité e stérgjaté, e mbushur me orét
e kujdesshme, plot shpresé dhe emocione, té kapluara nga shqetésimi i
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atij takimi té émbél.

Gjaté Ramazanit, jeta éshté aq e thellé dhe kuptimploté, sa qé ¢do
flalé e théné, ¢do zé qé dégjohet, i vjen njeriut si njé kompozim qé
rrjedh nga zemra; i vjen dhe depérton népér ndjenjat tona né trajtén
e melodive mé té émbla. Ramazani, i cili béhet shkas qé shpirti yné
té celé porsi njé syth dhe ndjenjat qé flené né thellésité e genies té
zgjohen dhe na shétit ne népér botét mé té bukura dhe marramendése
té imagjinatés, na formon té gjithé me njé nevojé pér ritakim dhe
déshirén dhe dashuriné pér até ritakim, té cilat i ndiejmé gjer né palcé
dhe né zemra ne ndiejmé freskiné e jetés sé vérteté.

Ata qé diné té pérgatiten plotésisht pér jetén gjaté Ramazanit, pértej
¢do gjéje qé kané fituar kétu, kupton se né fund té késaj rruge plot drité,
por pak me mjegull, ka njé lumturi té pérjetshme dhe me téré qenien e
tyre, drejtohen kah Ai. Po, né ¢do iftar dhe ¢do agim, njeriu ndien sikur
éshté hapur njé porté e re e ritakimit dhe dy hapa tej ndien nevojén
dhe shpresén e njé takimi edhe mé té gjeré, mé magjepsés; e ndien
dhe nga njéra ané ndien mall dhe vetmi, nga ana tjetér pritmérité dhe
éndrrat i kaplon ata me njé faré magjie mé té thellé, duke i térhequr
kah thellésité e dashurisé sé vérteté. Asisoj qé ata ndiejné se ¢do gjé
né pafundésiné e hapésirés shtillet rreth dashurisé, njésoj si¢ ¢do gjé
ndhodh rreth dashurisé né zemrat e tyre dhe ata ekzaltohen. Burra e
gra, té rinj e té vjetér, té pasur dhe té varfér, té gjithé sipas aftésisé sé
vet té té kuptuarit, pérjetojné njé periudhé té njé pérgatitjeje té vecanté
gjaté Ramazanit; mandej, ndiejné sikur ecin vetém drejt Allahut, me
ndjesiné e njé rruge q€ nuk do té mbarojé kurré...?

2. Virtyti i tre muajve

Tre muajt jané njé prerje e bekuar e kohés dhe zéné njé vend té
veganté né jetén e besimtaréve. Cdo besimtar e pret, dhe duhet ta presé,
me emocion tejet t€ vecanté ardhjen e késaj prerjeje té kohés. Kjo pritje

» o«

* M. Fethullah Gylen, “Prerja e bekuar e kohés: tre muajt”, “Mendime qé lulézojné”
(Yeseren Diistinceler), fq.
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neve na ka mbetur trashégim nga Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu
alejhi ues'sel'lem). Ai (pqmT) mezi e pristje ardhjen e tre muajve dhe
kur ata vinin, Ai lutej duke théné:

“O Zot! Bekoje pér ne Rexhepin dhe Shabanin dhe ¢ona ne né
Ramazan.™

Muaji Rexhep

Rexhepi éshté fillimi i tre muajve dhe njé nga katér muajt qé Allahu
i ka shpallur si muajt e ndaluar (muajt, né té cilét éshté e ndaluar t&
luftohet) né Kuranin Fisnik:

“Qé nga koha kur Allahu krijoi giejt dhe tokén, numri i muajve éshté
»5

dymbédhjeté. Katér prej tyre jané muaj té ndaluar:

Né muajin Rexhep, shpérblimet rrjedhin si shiu, prandaj edhe ky
muaj éshté quajtur si “Rexhepi i bollshém”. Me njé fjalé ai éshté muaji
kur entuziazmohet méshira hyjnore dhe qerasjet dhe mirésité e Allahut
rrjedhin me bollék mbi robérit e Tij.

Kété muaj e kané quajtur edhe si “Rexhepi i shurdhét”. Duke qené
se ai éshté njé muaj qé éshté e ndaluar té luftohet, né kété muaj armét
heshtin dhe nuk dégjohen thirrjet e luftés, por mbizotéron pagja dhe
qetésia né ¢do ané. Prandaj edhe ia kané véné kété emér.

Miqté e Allahut, muajin e Rexhepit e kané pérngjasuar me periudhén
kur hidhet fara né toké. Muajin Shaban me kujdesjen pér farat dhe
kallinjté e paré, ndérsa Ramazani éshté si njé faré stine e korrjes. Nga
ky kéndvéshtrim, nése njé besimtar ka dalé né rrugé pér té fituar prej
té mbjellave qé korren né ahiret, duhet qé piké sé pari ta hedhé farén
miré. Punét e mira qé do té béjé dhe qéllimi i tyre do té jené farat mé té
mira té frutave qé do t€ marrin né ahiret.

Edhe Bediuzamani i nderuar pérdor kéto fjalé pér virtytin e tre

4 Ahmed bin Hanbel, el-Musned 1/259; et-Taberani, el-Mu’xhemu’l-eusat 4/189.
> Teube, 9/36.
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muajve: “Nése shpérblimi pér ¢do puné éshté dhjeté né kohé té tjera,
né Rexhepin e bekuar béhet njéqind, né Shabanin Madhéshtor mé
shumé se treqind, ndérsa né Ramazanin e Bekuar, shkon né njémijeé,
gjersa béhet njémijé né netét e sé premtes dhe tridhjetémijé né Natén
e Kadrit™®

Nata e sé premtes sé paré té muajit Rexhep njihet ndryshe edhe si
nata e Regaipit. Allahu u fal mirési té gjithéllojshme besimtaréve né
kété naté. Edhe ata jané té interesuar pér kéto mirési. Zaten ky éshté
edhe kuptimi i fjalés “regaip”, interesim. Allahu i trajton me méshirén e
tij, té gjithé ata qé tregojné respekt ndaj késaj nate. Prandaj duhen béré
pérpjekje qé kjo naté té shfrytézohet e té vlerésohet me sa mé shumé
puné té mira, gjaté dités dhe gjaté natés. Té falé namaz, té agjérojé,
té japé sadaka dhe té lexojé bukur Kuran me sa té keté mundési; té
pérpiget té kénaqé sa mé shumé té sémuré, té€ moshuar dhe té varfér.

Njé nga netét e mira qé gjendet né muajin Rexhep éshté edhe nata e
Miraxhit. Ngjarja e Miraxhit, kur i Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi
uessel'lem) u hap drejt botéve pértej qiejve dhe u takua me Allahun e
Madhérishém, ka ndodhur né natén e njézeteshtaté t&€ muajit Rexhep,
aférisht njé vit para mérgimit. Até naté, Profeti yné i Nderuar (pgmT)
u cua fillimisht né Faltoren e Ndaluar né Jerusalem. Né Kuranin Fisnik
kjé ngjarje pérmendet edhe me fjalén “isra”, e cila ka kuptimin e “ecjes
sé natés”. Nga kétej Ai u ftua drejt katit té larté té Allahut, me udhétimin
nén cilésiné e “miraxhit”. Né Miraxh Allahu i dha Profetit toné t&
Nderuar sihariqin se kushdo nga umeti i Tij qé nuk bén idhujtari, do té
hyjé né Xhenet; i shpalli Atij ajetet e fundit té sures “Bakara” dhe i béri
té ditur shpalljen detyrim té faljes sé pesé kohéve té namazit.

Muaji Shaban

I dytiitre muajve, Shabani, éshté po aqiréndésishém dhe me virtyte.
Né lidhje me kété Profeti yné i Nderuar (pagja qofté mbi Té) ka théné:

“Veprat i paraqiten Zotit té Botéve né muajin Shaban. Dhe uné dua

¢ Bediuzaman Said Nursi, Rrezet fq. 483 (Rrezja e Katérmbédhjeté).
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qé veprat e mia t’i paraqiten kur uné té jem duke agjéruar.””

Gjaté kétij muaji, Profeti yné i Nderuar agjéronte shumé. Madje,
néna joné, Aishja e nderuar (radijallahu anha) na ka transmetuar:

“Profeti yné (sal’lallahu alejhi uessel’lem), nganjéheré agjéronte aq
shumé, saqé ne thoshim: ‘Me gjasé, késaj here nuk do ta ndérpresé mé
agjérimin.’ - Ndérsa, nganjéhere, bénte aq shumé pushim pa agjéruar,
sa qé ne thoshim: ‘Me gjasé, nuk do té mbajé mé agjérim. - Uné nuk kam
paré Profeti yné (sallallahu alejhi uessel’lem) té keté kaluar me agjérim
ndonjé muaj tjetér té ploté, pérve¢ Ramazanit. Dhe nuk kam paré qé té
keté agjéruar né ndonjé muaj tjetér sa né muajin Shaban.”

Si¢ ka mbajtur veté shumé agjérim gjaté kétij muaji, ai ka késhilluar
edhe umetin e Tij qé té veprojné edhe ata si ai. Pyetjes, “cili éshté
agjérimi mé i virtytshém pas agjérimit té Ramazanit’, Krenaria e
Njerézimit (pagja qofté mbi Té) éshté pérgjigjur duke théné: “Eshté
agjérimi i mbajtur pér té respektuar Ramazanin né muajin Shaban.”

Nata qé lidh katérmbédhjetén e muajit Shaban me pesémbédhjetén
éshté nata e Beraetit. Kjo fjalé e ka prejardhjen nga kuptimi i pastrimit,
i té qgenit i pafajshém. Ky emér i éshté véné ngaqé shpresohet qé
besimtarét té dalin prej saj krejtésisht té pastruar nga té gjitha mékatet
e tyre.

Sipas disa dijetaréve nata e Beraetit éshté nata e bekuar pér té cilén
béhet fjalé né ajetet e para té€ sures “Duhan:

“Ha-Mim. Betohem né kété libér qé éshté i qarté dhe tregon té vértetén
se ne e zbritém até né njé naté té bekuar. Sepse ne i paralajmérojmé ata qé
largohen nga e drejta. Ajo éshté njé naté qé pikérisht né até kohé ndahet
¢do puné e urté.”"

Sipas dijetaréve té paré, ndarja e punéve té urta nga njéra-tjetra do té
thoté: “engjéjt shkruajné né librat e fatit té gjitha ngjarjet qé do té ndodhin

7 Nesai, sijam 70; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 5/201.
8 Buhariu, saum 52; Muslim, saum 173, 174, 176, 177.

° Tirmidhi, zekat 28; Ibn Ebi Shejbe, el-Musannef 2/346.
19 Duhan, 44/1-4.
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nga kjo naté gjer né vitin e ardhshém. Asisoj qé té gjitha, ushqimi, exheli,
pasuria, varféria, vdekja, lindja, pércaktohen né kété naté.

Ndérsa, pér sa i pérket ¢éshtjes sé zbritjes sé Kuranit né kété naté,
dijetarét q¢ mendojné se béhet fjalé pikérisht pér natén e Beraetit thoné
se Kurani Fisnik éshté zbritur nga Libri i Madh i Cdo Gjéje né giejt
e tokés pikérisht né natén e Beraetit, dhe kjo emértohet me termin
“inzal” (zbritja). Ndérsa, né natén e Kadrit, ai i éshté zbritur Profetit
toné (sallallahu alejhi uessellem) pér heré té paré, duke filluar ti
zbritet pjesé-pjesé né vijimési dhe kjo éshté quajtur “tenzil”.

NE njé prej haditheve té bekuara té Tij Profeti yné i Nderuar (pagja
qofté mbi Té) e pérshkruan me kéto fjalé dritén dhe begatiné e natés
s€ Beraetit:

“Natén e dités sé pesémbédhjeté té¢ Shabanit, kalojeni me adhurim,
ndérsa ditén duke agjéruar. Pasi peréndon dielli, até naté, Allahu zbret
me méshirén e Tij gjer né qiellin e tokés dhe drejtohet me fialét: “A nuk ka
ndonjé qé mé kérkon falje, ta fal! A nuk ka nuk ka ndonjé qé kérkon qé ta
furnizoj, ta furnizoj! A nuk ka ndonjé qé i ka ndodhur ndonjé fatkeqési,
apo qé kérkon shéndet e miréqenia, t’ia jap!” - Dhe ky zé vazhdon késhtu
gjer né té zbardhur mbi sipérfaqen e rruzullit tokésor.”"!

Si¢ transmetohet, Aishja e nderuar (radijallahu anha), njé naté
Beraeti, nuk e gjen prané t&¢ Dérguarin e Allahut (pqmT) dhe del ta
kérkojé. Né fund ajo e gjen Até né varrezén e Parajsés sé Pérjetshme
me kokén ngritur nga qielli, i zhytur né meditim dhe lutje. Profeti yné i
Nderuar (sal'lallahu alejhi uessel'lem) ia pérshkruan bashkéshortes sé
tij té pastér virtytin e késaj nate me kéto fjalé:

“Allahu i Lartésuar shfaqet me méshirén e Tij mbi qiellin e tokés né
natén e pesémbédhjetés sé muajit Shaban dhe até naté, falen mékate té
njerézve aq sa kané qime téré delet e fisit té Beni Kelbit'?

Bediuzamani i nderuar, piképamjen e tij né lidhje me virtytin e késaj

" Tbni Maxhe, ikame 191.
2 Tirmidhi, saum 39; Ibni Maxhe, ikame 191. (Fisi i Beni Kelbit njihej né mesin e
gjithé fiseve arabe pikérisht pér numrin e madh té kokéve dele gé kishin né pronési.)
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nate e shpreh me kéto fjalé: “Kjo naté e Beraetit qé po vjen, éshté si njé
faré e shenijté e téré vitit dhe éshté si njé lloj programi i sé ardhmes sé
njeriut, andaj éshté né lartésiné e natés sé Kadrit si naté e miré. Njésoj
si¢ ¢do puné e miré né natén e Kadrit vlerésohet me tridhjetémijé
shpérblime, edhe né natén e Beraetit, shpérblimi i ¢do pune té miré
dhe ¢do shkronje té Kuranit té lexuar shkruhen me njézetmijé. Nése né
kohé té tjera ato shkruhen me dhjeté, gjaté tre muajve ato ngjiten gjer
né njéqind apo njémijé. Kéto neté mund t€ vlejné sa pesédhjeté vite
adhurime. Prandaj, me sa té kemi mundési, nése i kalojmé ato duke
lexuar Kuran, duke kérkuar falje dhe duke pérshéndetur me salavate té
Dérguarin e Allahut, pér ne do té jeté njé fitim shumé i madh.”"’

Vetém se, né kété naté kur Allahu na trajton me méshirén e Tijj
- brenda pérshkrimit té té Dérguarit té Allahut (sal'lallahu alejhi
uessel'lem) - disa njeréz do té mbeten té privuar nga méshira:

“Allahu (xhel'le xhelaluhu) na sheh me méshiré né natén e
pesémbédhjetés sé Shabanit dhe i fal té gjitha krijesat e Tij. Vetém kéta
béjné pérjashtim: idhujtarét, ata qé kané shumé mllef, (dhe sipas njé
transmetimi) ata qé shképusin lidhjet farefisnore, qé léndojné nénén dhe
babain, si dhe ata qé jané té dhéné pas pijes.”**

3. Té pérfitosh nga tre muajt

Tre muajt jané prerje t€ bekuara té kohés, kur njeriu mund té jeté
mé afér se kurré me Allahun, mund té béhet i denjé pér té pérfituar
nga méshira e Tij e thellé, largohet nga mékatet dhe té udhétojé népér
horizontin e zemrés dhe shpirtit. Zaten edhe njeriu ka nevojé pér njé
periudhé té tillé rehabilitimi giellor, té paktén njéheré né vit, si pér
té pastruar egon e tij, ashtu edhe pér té edukuar shpirtin, apo pér té
kontrolluar edhe njéheré gjendjen e zemrés. Prandaj, kéto prerje té
bekuara té kohés jané shkaqe mé se té réndésishme pér realizimin e njé
rehabilitimi té kétillé.

¥ Bediuzaman Said Nursi, Rrezet fq. 495 (Rrezja e Katérmbédhjeté).
4 Tbni Maxhe, ikame 191; Ibni Ebi Shejbe, el-Musannef 6/108.
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Qé njeriu té mund té shpétojé nga peshat trupore dhe egoiste né kéto
kohé té begata, né ményré qé té ngjitet drejt njé niveli dhe horizonti té
caktuar, atij i nevojitet meditim. Por, kur e bén kété, ai duhet t'i mbajé t&
hapura kah shpirtérorja, edhe zemrén, edhe shpirtin. Pra, gjaté kétyre
muajve, ndérkohé qé nga njéra ané do té pérdor té gjitha fakultetet
e mendjes dhe té arsyes pér té kuptuar ¢éshtjet qé kané té béjné me
besimin dhe Kuranin, nga ana tjetér, ai do té pérpiqet té€ pérdoré edhe
rrugén e bashkébisedimit, dhe do té pérpiget ¢ medoemos ta térheqé
drejt vetes kété shi té drités dhe shpirtérores.

Gjer mé sot, secili sipas horizontit té vet, sa e sa njeréz kané théné
fjalét mé té bukura né lidhje me kéto prerje té kohés, duke e térhequr
vémendjen drejt bukurive q¢ mund t'i pérftojné jetés sé besimtarit me
ditét dhe netét e tyre. Leximi i kétyre veprave qé vlejné thesare duke u
ndalur né grupe dhe duke i analizuar gérmé pér gérmé, pérvetésimi i
tyre pérmes metodés sé bashkébisedimi, jané shumé té réndésishme
pér té kuptuar dhe ndjeré shkélqimin dhe frymézimet shpirtérore qé i
pérftojné njeriut kéta muaj. Po, pér té pérfituar sa mé shumé nga gjithé
¢jané shkruar né lidhje me kéta tre muaj, ne duhet té largohemi nga
leximi i cekét dhe sipérfaqésor i tyre dhe té dimé se si té thellohemi né
¢éshtjet e trajtuara prej tyre. Dhe pa u zhvilluar ndjenjat dhe mendimet
e nevojshme do té jeté e pamundur qé té pérfitohet sa duhet, si nga ato
qé lexojmé, ashtu edhe nga ato ¢faré dégjojmé.

Qé té mund ti shijojmé dhe ndiejmé né ményré té pérsosur
bukurité e vecanta té kétyre tre muajve, si dhe kénagésiné dhe shijet qé
reflektojné né zemrén. njeriut, ne duhet té dimé qé kéta jané muajt e
“mbledhjes” sé fryteve, ndaj duhen shfrytézuar pa humbur qofté edhe
njé sekondé té vetme nga koha e tyre. Njé njeri qé nuk ¢ohet gjaté natés
pér t'iu drejtuar Allahut me vullnet dhe vendosmeéri, qé nuk shijon prej
fryteve shpirtérore té natés, éshté e pamundur qé té mund ta pérkapé
dot shijen dhe thellésiné e bukurive té shprehura me shkrim ose me
gojé. Nése njeriu nuk hyn né kéta muaj me njé faré tensioni metafizik
té caktuar, nuk ia kushton veten njéfarésoj adhurimit me njé vetédije
té forté robérie dhe nuk e léshon veten né brendési té ¢éshtjes, edhe
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sikur té derdhet si uji nga gotat domethénia e kétyre pjeséve té begata
té kohés, ai nuk pérfiton asgjé. Madje ai mund t'i peshojé me peshoren
e vet té aftésisé kuptuese dhe kapacitetit té vet edhe shprehjet mé té
mrekullueshme té té tjeréve dhe t'i konsiderojé ato si di¢ka luksi dhe
fantazi, madje ato fjalé shumé té gjalla dhe té ndritura, atij t'i duken
té vdekura dhe té zbehta térésej. Asisoj qé as fjalét e Ibn Rexhep el-
Hanbelit, té cilat té prekin né zemér, as fjalét qé frymeézojné veg déshiré
e dashuri t€ Imam Gazaliut, nuk reflektojné asgjé né zemrén e tij.
Thjesht thoté: “C’thoné késhtu kéta njeréz!” - dhe e anashkalon ¢do
gjé. Sepse, né ményré qé kéto fjalé té kené njé faré ndikimi, aq sa vlera
e fjaléve té théna, réndési mjaft t&¢ madhe kané edhe kéndvéshtrimi,
qéllimi, aftésia pér té kuptuar dhe zemra, nése e ka té hapur apo té
mbyllur ndaj kétyre té vértetave, té atij qé i dégjon.

Po, né ményré qé té mund t'i ndiejmé frytet e arritjeve shpirtérore qé
sjellin me vete kéto dité té bekuara, fillimisht ne duhet té kemi besuar
dhe t'i drejtohemi Allahut. Sepse vetém prirjes i pérgjigjet me prirje.
Nése ju nuk u drejtoheni shpirtit dhe domethénieve té kétyre muajve,
atéheré as ata nuk do t’jua hapin juve portat e tyre.

Prandaj njeriu duhet t'i dalé asisoj pér zot késaj ¢éshtjeje, sa qé té
béhet njésh me muajin e Rexhepit, njésh me muajin e Shabanit dhe
njésh me muajin e bekuar t€ Ramazanit. Po, ai duhet té béhet aq njésh
me kéta muaj, sa qé ta ndiejé e ta dégjojé veté se ¢faré i thoné shpirtit
njerézor kéta muaj. Nga kjo piképamje, njerézit qé nuk shpétojné dot
nga sipérfagésorja, géndrojné té hapur kah kotésia, nuk béjné asnjé
pérpjekje pér t'u rinovuar né njé stiné si kjo e mbledhjes sé fryteve
shpirtérore mé té arrira, nuk e arrijné dot seriozitetin né sjelljet dhe
veprimet e tyre, véshtiré se mund té pérfitojné dot prej kétyre muajve.

Programe té pérshtatshme pér shpirtin e fesé

Né anén tjetér géndron edhe ¢éshtja e pranimit té pérgjithshém né
shoqéri. Sepse, vetém njerézit e thellé pér nga horizonti i shpirtit dhe
zemrés jané té denjé pér ta ndjeré thellésiné qé shprehin kéta muaj.
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Megjithaté, tani, myslimanét sikur po e kuptojné né njé faré mase
vlerén dhe begatiné e kétyre muajve, kané filluar t€ drejtohen drejt
xhamive dhe po drejtohen kah Allahu i Madhérishém. Késhtu qé¢, duke
u pérdorur miré kjo situaté, né shpirtrat e njerézve mund té fryhen
mesazhe t€ ndryshme duke organizuar aktivitete dhe programe té
ndryshme edhe gjaté kétyre tre muajve. Késisoj ne do t'i kemi vlerésuar
dhe shfrytézuar miré kéto neté té bekuara, si pér t'i afruar njerézit me
Zotin, ashtu edhe pér té pércuar né zemra té vértetén e fesé. Ashtu si¢
disa té vérteta mund té pérgohen né zemrat e atyre qé vijné né xhami,
takime dhe bashkébisedime té ndryshme mund t€ organizohen edhe
népér ambiente té tjera. Né kété ményré do té shfrytézohen drejt edhe
interesi dhe pritshmérité e besimtaréve pér domethénien e kétyre
muajve pér ta.

Meqé ky éshté edhe vendi, ka dicka qé mua mé duket mjaft e
réndésishme né lidhje me kéto programe, tek e cila dua té térheq
edhe vémendjen tuaj: Né té gjitha aktivitetet qé ne zhvillojmé duke
shfrytézuar arsye té ndryshme, si qéllim ne duhet té kemi vetém
afrimin né ndjenja dhe né mendime té njerézve me Allahun, sikur
edhe njé hap té vetém mé shumé. Nése ne nuk u japim dot zé disa t&
vértetave né lidhje me Krijuesin, nése nuk i afrojmé dot ata sadopak
me Profetin e profetéve (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem), por organizojmé
thjesht programe qé u drejtohen epshit dhe kénagésive té zakonshme
té njerézve, duke mos kaluar mé tej se sa t'i béjmé ata thjesht té thoné:
“Kaluam minuta té bukura!” - atéheré ne nuk kemi béré asgjé vegse
kemi humbur kohé dhe pér mé tepér, kemi hyré edhe né mékat.
Sepse ¢do rrugé qé nuk té ¢on tek Allahu (xhel'le xhelaluhu) dhe
nuk ka si destinacion Profetin e Nderuar, nuk éshté ve¢se zhgénjim.
Zaten, argétimi i njerézve duke organizuar spektakle apo aktivitete
karnavaleske nuk éshté detyré e jona.

Veg késaj, ne duhet ta dimé miré se njerézit e sotém kané tashmé
njé stil jetese té prirur kah argétimi. Prandaj, interesimi i tyre edhe
mund t’ju génjejé. Asisoj qé ju shikoni gézimin e tyre dhe pandehni se
keni béré digka té miré. Kur, né fakt, mé shumeé se sa interesimi i tyre,
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i réndésishém éshté nése organizimi éshté sipas kritereve té Kuranit
dhe Sunetit. Pér rrjedhojé, edhe nése nuk ka interesim té mjaftueshém
pér organizimin e mbajtur, edhe nése pjesémarrja nuk éshté e gjeré, ju
duhet té ngarendni vetémse pas asaj qé éshté e drejté. E théné me fjalé
té tjera, té réndésishme nuk jané vlerésimi dhe duartrokitjet e njerézve,
por domethénia qé ka aktiviteti i organizuar pér jetén toné té zemrés
dhe té shpirtit.

Rrjedhimisht, né njé prerje té kétillé t&¢ kohés, e cila éshté kaq e
begaté, qgiellin e pushton drita, rruzulli tokésor shtrohet me sofra
qgiellore, ne duhet ti drejtojmé njerézit kah thellimi i jetés sé tyre té
zemrés dhe té shpirtit dhe ¢do puné qé béjmé, ta lidhim me qgéllimet
mé té epérme dhe mendimet mé té thella. Asisoj qé pérheré té
injektojmé njé domethénie, njé shpirt té ri, né zemrat e njerézve qé
i kemi zgjedhur si bashkébisedues. T’i béjmé ata té hapin velat drejt
njé pangopésie pér shpirtéroren. Dhe, pér ta arritur kété, ndag duke
kénduar ilahi, elegji apo lutje té trashéguara qé herét nga e shkuara,
ndag t'i shprehim népérmjet kompozimesh dhe melodish té reja kéto
domethénie, por mjaft qé té nxitim te njerézit déshirén pér pérjetésing,
né zemra dashuriné pér té fituar lumturiné e pérjetshme dhe té vémé
né lévizje shqetésimin se mos dalim té¢ humbur, pra, me pak fjalé, t’i
zgjojmé njerézit edhe njéheré pér shpirtin e fesé.

Nése do té duhej ta pérmblidhim né pak fjalé, xhamité, bashkésité,
ditét e xhuma, Rexhebét, Shabanét, Ramazanét, Regaipet, Kadret, duhet
té béhen medoemos arsye pér t'i ndihmuar njerézit qé té€ drejtohen
kah Allahu i Madhérishém dhe té gjitha kéto aktivitete, té organizuara
né prerjet e bekuara té kohés, kur ¢do ¢ast éshté i gatshém té lindé
pérjetésiné, duhet té synojné vegse realizimin e qéllimeve té larta e té
epérme.
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B. MUAJI T RAMAZANIT DHE VIRTYTI I TI)

1. Adhurimi i veshur me falje

Nése ka njé muaj, q¢ mbruhet me njé hare qé nuk ka té shuar, njé
kénaqgési q¢ smbaron dhe me njé dashuri qé nuk di té pakésuar, ai
éshté Ramazani. Ditét dhe netét e Ramazanit, qé t'i ofron me shijen
mé té émbél té gjithé thelbin, shpirtin dhe pérmbajtjen e té gjitha
muajve dhe stinéve qé kalojné gjithé naze pérgjaté gjithé vitit; ¢do
cast, i mbéshtjellin zemrat me njé kénaqési dhe me njé émbélsi aq té
rrallé, i pérqafon ato me dhembshuri, i pérkédhel me dashuri dhe u fal
entuziazmin e déshirés pér té jetuar.

Né ¢do ané té botés, por veganérisht né vendet myslymane
dhe sidomos né botén toné, ditét e Ramazanit béhen epigendra e
¢do interesimi, sheshi i téré kénaqésive shpirtérore, skena e gjithé
emocioneve t&€ mundshme, njé spirale drite pér ¢do lartésim dhe njé
mundési e hapur kah zgjerimi dhe thellimi i té gjitha vetive njerézore,
njé hapésiré ku fitimi éshté shumé i madh.

Ditét e Ramazanit, me netét kapluar nga ndjenjat mé té vecanta
dhe ditét qé lindin me njé drité té vecanté, frymojné njé frymé té
pashoqe ndér zemra... dhe i pérbashkon edhe njéheré té gjitha pjesét
e shképutura nga njéra-tjetra té shoqérisé, i bén njé, u hap rrugén e
bashkésisé gjithé njerézve té vecuar dhe u jep fund mérgimit té tyre...
i shtron secilit, né dimensione té ndryshme, nga njé gosti té veganté
ndjesish dhe mendimesh duke i zgjuar té gjithé edhe njéheré t’i ¢elin
syté kah jeta.

Ramazani éshté i mbéshtjellé nga njé auré drite né ¢do vend,
duke filluar qé nga kulmi i minaresé, deri te abazhurét e stolisur
brenda xhamisé, nga llambat e shtrira pérskaj né té djathté dhe té
majté té rrugéve qé zgjaten drejt faltoreve, e deri te dritat e shtépisé,
e nga qashtérsia qé ndrit né fytyrat e besimtaréve, deri te ndrigimi qé
mbizotéron né zemrat e tyre. Sidomos né ditét e sotme, kur feja i éshté
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rikthyer edhe njéheré rinisé sé saj, ai vjen dhe i ledhaton zemrat me njé
atmostferé, njé drité dhe njé aromé krejt té vecanté, aq sa vetém flatrimi
me krahét e dashurisé sé pérmalluar mund té jeté aq térheqés, aq
zilepsése. Sikur pa ardhur muaji i Ramazanit mes njeriut dhe déshirés
sé shpirtit njerézor pér patundési té ish veg njé perde qé i ndante dhe
ja, tani, sikur ajo perde hapet... dhe gjithé dashuria e déshira qé deri
né até cast kish fjetur qgetésisht né ndonjé nga qoshet e zemrés, merr
jeté, kapardiset, shkumon; mbéshtjell téré qenien dhe shndérrohet pa
pra né njé déshiré té pakapércyeshme pér ritakimin e pérmallshém.
Dhe, pér ta plotésuar kété déshiré té madhérishme, kérkohen agimet
né té cilat shfagen flladitshém, njéra pas tjetrés, erérat e pasqyrimit,
dhe vlerésohet ¢do namaz, i kthyer né nga njé dritare e hapur kah e
pértejmja pér ¢dokénd... shpirtrat entuziazmohen me teravité, qé jané
frymé e jeté pér shpirtin... ndjenjave u jepen gota té téra me frymézime
hyjnore... dhe, saora, sipas gradés secili sikur pérjetésohet, thellohet
né pérbrendési, duke marré njé faré trajte engjéllore.

Duke gené se Ramazani éshté muaji i Kuranit, edhe ata qé kané
mbetur larg Kuranit pér njé vit té téré, e gjejné veten né até atmosferé
rrézéllitése me njé etje t&€ madhe... dhe Kurani i ujit té gjitha luginat
e genies qé kané zéné té thahen, me téré shpirtin, domethénien,
misteret dhe mirésité qé ka derdhur vrullshém mbi kryet e tyre... i
kthen botét e zemrave té tyre né kopshtije té¢ mbushura me lule, duke
u falur kénaqésiné e madhe té ekzistencés. Né Kuran ata ndiejné dhe
dégjojné krejt ekzistencén; béhen me krahé nga ndjenjat dhe mendimet
e pérftuara prej tij.. ndiejné se si né Kuran merr frymé i téré krijimi
mbaré dhe drithérohen... heré-heré ekzaltohen né drithérima; heré-
heré marrin frymé me lot, e me lotét zbrazen, gjersa ndiejné se perdet
jané ngritur e ata jané mé prané Allahut se kurré duke e gjetur sakaq
veten té pérfshiré nén njé melodi té vecanté kénagésie.

Pérmbajtjen e thellé té Kuranit vetém ata qé arrijné té ndiejné né Té
gjithé zérin e ekzistencés dhe njékohésisht té téré até muziké té frikés
dhe shpresés, shqetésimit dhe gézimit, vuajtjes dhe haresé. Shpirtrat
e mbikohshém, qé arrijné ta dégjojné Kuranin sikur t'u ishte zbritur
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atyre veté, déshmojné mes fjaléve té Tij shijen e frutave té Xhenetit,
larushiné dhe bukuriné e kopshtijeve té Firdeusit dhe peizazhet e
ujévarat e majave té Rejjanit dhe kjo i bén gé té gurgullojné edhe ata
sé brendshmi. Zemrat e kulluara, qé ngrené velat drejt thellésive t& Tij
duke e trajtuar até me téré tejdukshmeériné karakteristike t&¢ Ramazanit
dhe duke pérdorur kriteret vlerégmuese té zemrés, ndiejné se jané ¢do
gast duke fituar njé faré vlere pérjetésie dhe duke njohur sa heré nga
njé dimension t€ ndryshém té pafundésisé. Né mendimet dhe jetét e
kétyre njerézve “metafizika” béhet plotésuese e “fizikés”, shpirtérorja
béhet vlera dhe pérmbajtja e vérteté e 1éndés, e ¢do gjé del né pah me
té gjitha vlerat e veta né prapaskené. Dhe poende, né fytyrat e kétyre
njerézve vérehet njé ndijim i mistershém, njé botékuptim i thellé¢ dhe
ndryshe, sikur té frymézuara nga qenia hapur kah rrethiithellé i emrave
dhe cilésive hyjnore, por edhe sikur buron njé pjekuri, njé ngopje, njé
qashtérsi, njé pérzemérsi dhe ndjeshméri e ushqyer me kénaqésité e
arta té besimit. Edhe sikur té mos flasin fare, t€ mos tregojné asgjé, nga
ato qéndrime, sjellje, shikime, reagime dhe pozita e tyre kuptimploté
kéto kuptime dalin, kuptohen dhe jehojné né té gjitha anét.

Nuk ka asnjé muaj tjetér qé té keté krahét e pérmasén e Kuranit, si
muaji i bekuar i Ramazanit, qé€ i ka té ndritura me njé nur té veganté, si
natén, ashtu edhe ditén. Cdo Ramazan, njeriu sheh, ndien dhe kupton
Kuranin me téré freskiné e tij dhe burimin e tij té pértejqiejve, njohjen
hyjnore me té cilén &éshté i veshur ai, shenjat e tij t&¢ shpérndara kudo
népér gjithnajén e kohé-hapésirés, dashuriné e Allahut dhe shenjat e
ndritura qé shkélqejné né fytyrat e atyre qé i kané besuar Atij.

Po, gjaté Ramazanit, Kurani shndrit me njé pérjetési té pashoqe
né té gjithé syté plot shkélqim té kétyre fytyrave té thadruara prej
kaderit, té cilét jané déshmitarét e thellésisé sé brendshme té téré
shpirtérores... gra e burra, t¢ moshuar e té rinj, té pasur e té varfér, té
ditur e té paditur, aristokraté e popuj, né kété prerje té bekuar té kohés,
pothuajse té gjithé béhen njésh me muajin e Ramazanit dhe frymon
veg pérmbajtjen hyjnore qé vjen bashké me té...

Po, me té té gjithé, secili sipas aftésisé dhe kapacitetit té vet, né njé



AGJERIMI, adhurimi i veshur me falje s 35

dimension krejt té vecanté, pastrohen nga ¢do sjellje e papérshtatshme,
¢do veprim qé mund ta pérmbysé e poshtérojé njeriun, apo ¢do
papastérti shpirtérore qofté ajo... duke e shndérruar né njé prej
njerézve té Xhenetit. Pér nga begatia dhe prurja e ¢do t€ mire muaji i
Ramazanit éshté aq i pasur, sa qé ¢donjéri qé strehohet nén hijen e tij
mund té pérfitojé nga pasuria dhe ngopja qé ai sjell dhe mund té arrijé
né mbretérité e pérjetésisé: té rinj e té moshuar, besimtaré té shéndoshé
a problematiké, té zgjuar a té mefshté, inteligjenté a té ¢mendur, té
atillé qé u éshté hapur shikimi pértej perdeve a té atillé qé i kané syté
té mbyllur, té dobishém a té padobishém, njeréz qé e kapin ¢do gjé
né ajér a njeréz qé nuk lagen as nén shi, té lindur né kété boté pér té
sunduar a té lindur pér t'u sunduar, nga ata qé rriné né kémbé edhe
mes njémijé e njé problemesh a ata q¢€ nuk durojné dot as Iékundjen mé
té vogél e rrokullisen dhe e ¢ojné jetén me pesimizém e duke vajtuar
apo ata qé arrijné té kéndojné muzikén e shpresés edhe brenda ferrit,
apo ata qé nuk gjejné dot asnjéheré zgjidhje, por e shtyjné jetén duke
u mbéshtetur te té tjerét - vullnetet zéri i té ciléve kumbon shpresén
edhe teksa jané duke u pérballur me véshtirésité meé té pazgjidhshme,
apo edhe ata njeréz qé duan mé sé shumti rehatiné e trupit té tyre e qé
e kané programuar jetén vetémse te té ngrénét, té pirét dhe té fjeturit
dhe ata njeréz qé e kané tejkaluar njéheré e miré té ngrénét, té pirét
dhe gjumin... Po, téré kéto klasa, secila me njeréz krejt té ndryshém nga
njéri-tjetri, edhe pse secili né pérmasa t€ ndryshme dhe sipas gjendjes dhe
aftésive té veta, t€ gjithé tjetérsohen, pésojné shndérrime dhe arrijné né té
tjera lartési medoemos kur hyjné né atmosferén e kétij muaji. ..

Né saje té frekuencave né valén e késaj fshehtésie té¢ mistershme qé
1éshon mbi grupe té ndryshme njerézish bukuria dhe drita e Ramazanit
dhe pér rrjedhojé, edhe madhéshtia plot domethénie shpirtérore e
ekzistencés, e cila reflekton né syté e hapur kah ajo drité, ky muaj zbret
e shkrihet ndér zemra me até shijen, atmosferén, frymén dhe shpirtin
karakteristik té tij, sa qé edhe mendjet mé kokéforta e inatgore nuk i
béjné dot rezistencé dhe dorézohen tek ai.

Pérgjaté Ramazanit, netét qé e mbulojné ¢do gjé me misteret e
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tyre dhe ditét qé i pérqafojné ndjenjat dhe mendimet e njerézve me
butésiné e émbélsiné e tyre, jané aq té ngrohta dhe té buta, sa qé ¢ehret
qé kané besuar kaplohen aq shumé nga ndjenjat dhe béhen té thella
né mendim, zérat qé ftojné pér tek Allahu béhen aq té dhembshur dhe
téré domethénia e mesazheve qé japin kéto té gjitha bashké, jané aq
prekése, sa qé ata qé mund t'ia hapin zemrat e tyre kétij muaji té faljes,
largohen nga shqetésimet dhe vuajtjet, sikur edhe pér njé faré kohe,
dhe mund té ndiejné lumturiné e Xhenetit.

2. Kuptimi i fjalés Ramazan

Pér kuptimin e fjalés Ramazan ka pasur mendime té ndryshme.
Kéto jané:

1. Fjalét er-Ramaz dhe er-Ramza, kané kuptimin “jashtézakonisht
nxehté”. Nése mendohet prejardhja prej kétyre fjaléve, atéheré muaji i
Ramazanit fiton domethénien, “muaji qé i djeg dhe i zhbén mékatet”.
Veg késaj, kété emér mund ta keté marré edhe nga nxehtésia q¢ ndodh
te njerézit prej géndrimit té etur dhe té uritur gjaté agjérimit té mbajtur
né kété muaj.

2. Fjala er-Ramaz ka edhe kuptimin e shiut qé bie né fund té verés
ose né fillim té vjeshtés dhe i jep jeté tokés sé tharé nga té nxehtét dhe
e pastron tokén nga pluhuri i verés. Sipas késaj, Ramazanit i pérftohet
kuptimi i “muajit qé freskon zemrat e pérvéluara dhe pastron mékatet”.

3. Virtyti i muajit t¢ Ramazanit

NE njé hutbe té mbajtur me rastin e afrimit t¢ muajit té Ramazanit,
Profeti yné i Nderuar (sallallahu alejhi uessellem) u pati théné
sahabéve té Tij:

“O njeréz! Hija e njé muaji té larté dhe té bekuar mbérriti gjer mbi
kryet tona. Ky éshté njé muaj i atillé, né té cilin gjendet nata e Kadrit, qé
éshté mé e miré dhe e mbaré edhe se njémijé muaj. Allahu ju ka caktuar
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qé kété muaj ta kaloni duke agjéruar gjaté dités dhe duke béré adhurime
nafile (shtesé) gjaté natés. Ai qé bén njé té miré nga vetja gjaté kétij muaji,
fiton shpérblim sikur té keté béré njé té miré qé éshté e detyruar né muajt
e tjeré. Ai qé bén njé té miré qé éshté e detyruar gjaté kétij muaji, fiton
shpérblime sikur té keté kryer shtatédhjeté té mira qé jané té detyruar né
muajt e tjeré. Ky éshté muaji i durimit. Dhe shpérblimi i durimit éshté
Parajsa. Ky éshté muaji i ndarjes me té tjerét dhe i mbéshtetjes te njéri-
tjetri. Kush i shtron iftar njé agjéruesi, kjo béhet shkas qé ai té falet dhe
té shpétojé nga Xhehenemi. Fiton edhe shpérblim sa ai agjérues, pa iu
pakésuar as atij asgjé nga shpérblimet e tij.”

Disa nga sahabét thané: “O i Dérguar i Allahut, po jo té gjithé ne
kemi mundési t'i shtrojmé iftar njé agjéruesi” - I Dérguari i Allahut
(paqgja qofté mbi T¢€), i dégjoi kéto fjalé dhe tha: “Kété shpérblim Allahu
ia jep edhe atij qé jep iftar sikur edhe me njé hurmé apo njé gllénjké ujé
ose qumésht té vetme.”

Né vazhdim, Profeti yné tha: “Ky éshté njé muaj gé fillimin e ka
méshiré, mesin falje dhe fundin shpétim nga Xhehenemi. Kushdo qé
ia lehtéson punén punétorit apo shérbyesit té tij gjaté kétij muaji, edhe
Allahu e fal até duke e shpétuar nga Xhehenemi. Né kété muaj, katér
gjéra t'i béni sa mé shumé. Me dy té parat fitoni kénaqésiné e Zotit tuaj,
ndérsa me dy té tjerat nuk mund té ngeleni mosprités. Dy punét, me té
cilat mund té fitoni kénaqésiné e Zotit jané: té thoni Fjalén e Déshmisé
dhe té kérkoni falje pa ndérpreré. Kurse dy punét, nga té cilat nuk mund
té jeni mosprités, jané: t'i kérkoni Allahut Xhenetin dhe t'i kérkoni gé t’ju
mbrojé nga Xhehenemi. Kush i jep té hajé e té pijé dikujt qé ka agjéruar,
Allahu i jep atij té pijé né Xhenet njé ujé té atillé nga burimi im, aq sa ai
nuk ndien mé etje gjersa té hyjé né Xhenet.”"

Cdo dité e Allahut éshté e bekuar. Mirépo, nga ményra se si i
vlerésojné njerézit kéto dité, ato fitojné njé begati té vecanté, duke u
kthyer né prerje té arta té kohés. Kurse muaji i Ramazanit éshté njé
prerje e béré e arté qé né krye nga Allahu i Madhérishém. Sepse ai
éshté kryeképut muaji i méshirés dhe faljes.

5 Ibni Huzejme, es-Sahih 3/191; el-Bejhaki, Shuabu’l-iman 3/306.
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Po, muaji i bekuar i Ramazanit bart njé réndési té vecanté dhe té
posagme pér té gjithé myslimanét. Prandaj, ¢do mysliman do qé ta
vlerésojé sa mé miré kété muaj. Me kété rast, disa shkojné népér vendet
e shenjta, né Meké dhe né Mediné, disa duke shtuar adhurimet atje ku
gjendet, duke u pérftuar atyre njé thellési té re, ndérsa dikush tjetér
pérpiget me rrugeg té tjera dhe sipas shkallés sé sinqeritetit té vet, béhet
i denjé pér mirésité e Allahut.

Ramazani i duket njeriut si njé muaj né vit kur ai mund té ndihet
sikur shétit né kodrinat e Parajsés, edhe pse éshté ende né kété boté.
Njésoj sikur té jeté duke vrapuar pér té paré bukuriné e Allahut né
kodrinat e Parajsés, nguti pér té pritur iftarin zgjon tek ai njéherazi
ndjesiné e pritjes pér té paré njé oré e mé paré bukuriné e Allahut. Zgjimi
¢do naté, pérgjaté njé muaji, pér t€ ngréné syfyr, ndihet né ndérgjegje
si té ishte ngritja pér t'u ringjallur. Prandaj bajramét e Ramazanit, edhe
pse jané dité gézimi té vecanta, gjaté kétyre ditéve té gjitha kéto ndjenja
jané t&¢ mbéshtjella nga njé faré trishtimi, sikur té thuhej: “Ah sikur té
mos mbaronte Ramazani!”

Nga ana tjetér, megjithése Ramazani éshté njé kohé e shkurtér sa
njé muaj, ai fiton mbi té gjitha zakonet e pérftuara prej nesh gjaté
njémbédhjeté muajve té tjeré dhe na bén qé t'i harrojmé térésej ato.
Sikur té thoshte, “uné jam prerja mé e vyer e kohés” dhe 1€ te ne
gjurmé mé shumé sesa té njémbédhjeté muajt e tjeré té vitit bashké,
duke sunduar mbi kohén né térési. Dhe ai vlerén nuk e fiton vetém se
éshté muaji i agjérimit dhe teravive. Né té njéjtén kohé, ai éshté muaji
i Kuranit, prandaj, né njé pérmasé krejt tjetér, ai éshté edhe muaji i
afrimit toné me Allahun. Né njé kohé té caktuar, Allahu reflekton né
qiellin e rruzullit tokés dhe thoté: “Nuk ka asnjé gé té mé lutet, g¢ Uné
t'i pérgjigiem lutjes sé tij! Nuk ka ndonjé njeri gé té mé kérkojé dicka dhe
Uné t’ia plotésoj atij kérkesén! Nuk ka ndonjé njeri qé té mé kérkojé ta
fal dhe uné ta fal até...”'® - késhtu thoté dhe ¢do naté, na i mbéshtjell
ndérgjegjen, ndjeshmérité tona té holla hyjnore, shqisat dhe vetédijet
térésej dhe me gjuhén e misticizmit, na béjné té pérjetojmeé njé afrim

'¢ Buhariu, teuhid 35, tehexhud 14, daauat 13; Muslim, musafirin 166.
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me Krijuesin. Té gjitha kéto gjendje na béjné té pérjetojmé déshmimin
e vérteté dhe t€ béhemi bashkébisedues me Zotin.

Muaji i Ramazanit éshté muaji mé i nderuar prané Allahut. Prandaj
edhe ai éshté pérmendur gjithmoné si mbreti i muajve. Ai ka njé epérsi
té dukshme ndaj té gjithé muajve té tjeré té vitit. Edhe muajt e tjeré
Allahuikakrijuar, por Ramazanit i ka falur njé virtyt té rrallé. Ai fillimin
e ka méshiré, mesin falje, ndérsa fundin ¢lirim nga Xhehenemi. Kurani
Fisnik, i cili éshté fjala e lartésuar e allahut t¢ Madhérishém dhe qé do t&
shérbejé gjer né ditén e kiametit si udhérréfyes pér mbaré njerézimin,
ka zbritur né qiellin e botés pikérisht né muajin e Ramazanit, ndaj ai
éshté edhe muaji i Kuranit. Gjaté kétij muaji besimtarét kalojné kohé
vazhdimisht me Kuranin dhe béjné ¢do pérpjekje pér ta lexuar até me
heré té téra nga fillimi gjer né fund, pér ta mésuar pérmendésh até dhe
qé t'ia kuptojné sa mé miré domethénien e ajeteve né té. Dhe si¢ e thoté
veté Allahu né Kuran, edhe nata e Kadrit, qé éshté “mé e miré edhe se
njémijé muaj’,"” gjendet pikérisht né kété muaj. Por dhe ky hadith i
bekuar i Profetit toné (sal'lallahu alejhi uessel'lem) e shpjegon mjaft
bukur virtytin e kétij muaj:

“Nése do t’ia dinin virtytet muajit té Ramazanit, robérit e Allahut do
té luteshin qé i gjithé viti té ishte Ramazan”'®

Prané Allahut, té gjitha veprimet, bémat dhe punét e béra gjaté
Ramazanit jané shumé heré mé té vyera se ¢do puné e béré muajt e tjeré.
Pér kété arsye, duhen béré pérpjekje té jashtézakonshme qé as edhe njé
cast i vetém i Ramazanit té mos kalojé kot. Cdo besimtaré duhet té
pérpiget té ngarendé mé shumé pér ¢do lloj té mire q¢ mund té béjeé,
pér shembull, nése ¢do dité ka falur pesé kohét e namazit, t'u shtojé
atyre edhe pesé té tjera, nése ¢do dité ka lexuar nga njé xhuz té Kuranit,
t'u shtojé atyre edhe nga disa xhuze té tjera né dité, té shpérndajé sa mé
shumé sadaka dhe t'i forcojé edhe mé shumé lidhjet me familjen e tij.
Nga Abdullah bin Abasi (radijallahu anhuma) na éshté transmetuar qé
Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi uessel'lem) ka théné:

17 Kadr, 97/3.
'8 et-Taberani, el-Muxhemu’l-kebir 2/388; el-Hejthemi, Mexhmeu’z-zeuaid 3/141.
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“Njé umre, njé haxh i béré gjaté muajit té Ramazanit béhet i denjé pér
té fituar shpérblim sa njé umre apo njé haxh i béré bashké me mua.”"

Cdo vit té jetés sé tij, besimtari déshmon periudhén shpirtérore té
kétyre tre muajve. Kjo periudhé nis me muajin e Rexhepit dhe me njé
faré doze né rritje, arrin majén né Ramazan. Me Ramazanin njeriu
sikur fillon t'i pérkasé téresisht amshimit. E si t&€ mos i pérkasé? Ebu
Hurejreja (radijallahu anh) na ka transmetuar se i Dérguari i Allahut
(sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) ka théné késhtu:

“Kur hyn muaji i bekuar i Ramazanit, hapen portat e Xhenetit (sipas
njé transmetimi tjetér thuhet portat e méshirés sé Allahut), mbyllen
portat e xhehenemit dhe shejtanéve u vihen zinxhirét.”*

Duket sikur Zoti u vé prangat djajve dhe mbyll té gjithé koridorét
qé shkojné drejt Xhehenemit, vetém qé njeriu té kthehet né engjéll,
madje duke i hapur edhe téré koridorét qé té cojné né Xhenet. Njeriui
vetédijshém pér téré kéto mirési qé fal Ramazani, e pérdor gjer né fund
kété mundési duke u pérpjekur té béhet sa mé i denjé pér parajsén.
Sepse késhtu ka vepruar edhe veté Udhérréfyesi yné i Pérkryer
(sal'lallahu alejhi ues’sel'lem). Qg, si¢ na e tregon bashkéshortja e Tij e
kulluar, Aishja e nderuar (radijallahu anha):

“Me té ardhur dhjetéditéshi i fundit i muajit té Ramazanit, i Dérguari
i Allahut i gjalléronte netét me adhurim, zgjonte edhe familjen, hiqte doré
krejtésisht nga bota dhe ia kushtonte veten robérimit karshi Allahut.”*'

Ai (pqmT) nuk mjaftohej vetém me adhurimet, por bénte ¢do
pérpjekje qé té bénte ¢do té miré qé¢ mund té béhej dhe té pérparonte
né rrugén e afrimit me Allahut. Ibni Abasi ka théné:

“I Dérguari i Allahut ishte mé bujari ndér njeréz. Ndérsa koha
kur bujaria e Tij arrinte maja, ishte koha kur takohej me Xhebrailin
(alejhisselam). Cdo naté té Ramazanit, Xhebraili (alejhisselam)
takohej me té Dérguarin e Allahut dhe lexonin Kuran me njéri-tjetrin

19 Buhariu, xhezau’s-sajd 26; Muslim, haxh 222.
20 Buhariu, saum 5; Muslim, sijam 1.
21 Bubhariu, fadlu lejleti’l-kadr 5; Muslim, itikaf 7.
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(mukabele). Gjaté késaj periudhe, Ai (pgmT) béhej mé bujar edhe se njé
eré e begaté qé fryn mé shpejtési pa u penguar askund.”

Njé virtyt tjetér i muajit té Ramazanit éshté qé ai e pastron ¢do mékat
té njeriut. E patém shprehur edhe mé paré, qé ky kuptim éshté edhe né
rrénjén e fjalés sé tij. Kété domethénie e mbéshtet edhe transmetimi
i Ebu Hurejres (radijallahu anh), sipas té cilit i Dérguari i Allahut
(sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) ka théné:

“Nése u shmangeni mékateve té médha, pesé kohét e namazit, namazi
i xhumasé dhe muajt e Ramazanit té kaluar me adhurime té shumta,
jané falje pér mékatet (e kryera ndérmjet).”*

Allahu i Madhérishém (xhelle xhelaluhu) e ka caktuar detyrim
adhurimin e agjérimit, shpérblimin e té cilit e ka marré pérsipér Veté,
pikérisht né muajin e Ramazanit. Agjérimet e mbajtura gjaté njé
muaji té téré i pérftojné njé vleré edhe mé té vecanté Ramazanit, pér
té fituar kénagésiné e Allahut. Profeti yné i Nderuar (sal’lallahu alejhi
uessel’'lem) ka théné késhtu né lidhje me agjérimin e mbajtur gjaté kétij
muaji:

“Njeriu qé humbet pa pasur kurrfaré arsyeje njé dité pa agjéruar nga
Ramazani, sikur njé vit té téré té agjérojé mé pas, ende nuk e fiton dot
shpérblimin e asaj njé dite té tij.”**

Né ¢do naté té kétij muaji, me mijéra, ndoshta me miliona robér
mékataré té Zotit béhen té denjé pér faljen dhe méshirén e Allahut;
béhen té denjé pér Xhenetin, ndérkohé qé ajo qé meritojné &éshté
Xhehenemi. Né kété muaj hapen portat e méshirés, punét e béra
vlerésohen shuméfish heré mé shumé. Poende, kush i jep té hajé iftar
njé personi, né librin e jetés sé tij shtohet edhe shpérblimi i agjérimit
té mbajtur prej atij personi. Profeti yné (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem)
ka théné:

“Kush i shtron té hajé iftar njé agjéruesi, fiton shpérblime sa ai qé ka

22 Buhariu, bedw’l-uahj 5, saum 7; Muslim, fedail 50.
# Muslim, taharet 16; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 2/359.
** Buhariu, saum 29; Tirmidhi, saum 27; Ebu Daud, saum 38; Ibni Maxhe, sijam 14.
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agjéruar. Dhe nuk pakésohet asgjé nga shpérblimi i atij qé ka agjéuar.

Tre veté e humbasin mundésiné

Né njé hadith na thuhet se njéheré Profeti yné i Nderuar (pagja
qofté mbi Té) ge ngjitur né minber pér té mbajtur hutben dhe né ¢do
tri shkallé pati théné “amin”. Kur mbaroi hutbeja, sahabét e nderuar e
pyetén: “O i Dérguari i Allahut! Ne sot dégjuam nga goja jote digka qé
nuk e kishim dégjuar kurré mé paré; teksa ngjiteshin né minber, thaté
tri heré “amin”. Cila éshté urtésia e késaj?” - Dhe Profeti yné i Nderuar
u pérgjigj me kéto fjalé:

“Né até kohé erdhi Xhebraili (alejhisselam) dhe tha: “Turp tu vijé dhe
vuajtje pagin ata qé néna dhe babai u ka arritur né moshén e pleqérisé
dhe ata nuk kujdesen pér té drejtat e tyre, nuk i trajtojné ata miré dhe
nuk e vlerésojné si¢c duhet mundésiné qé té falen.” - ndaj uné thashé
‘amin!”Pastaj Xhebraili tha: “O i Dérguari i Allahut! Turp tu vijé dhe
vuajtje pagin edhe ata qé dégjojné té pérmendet emri Yt, por nuk té
dérgojné Ty pérshéndetje!” - dhe uné thashé “amin!” - Dhe né shkallén e
fundit Xhebraili tha sérish: “Turp tu vijé edhe njerézve qé e kané kuptuar
Ramazanin, por nuk kané fituar dot faljen e Allahut!” - dhe uné thashé
sérish “amin!™*

Allahu u ngarkon njerézve pérgjegjési népérmjet disa pérgjegjésive
qé kané njé faré barre dhe véshtirésie. Pavarésisht dimensionit té
sprovés qé ka secila syresh, urtésia dhe qéllimi hyjnor i secilés prej
kétyre pérgjegjésive éshté qé robi té béhet i denjé pér té merituar faljen
e Allahut. Mirépo, nése robi nuk e kryen detyrén e tij, jo vetém qé nuk
pérfiton dot nga mundésia qé i ka ofruar Allahu si mirési, por mund té
meritojé edhe ndéshkimin, sipas rastit. Edhe né hadithin e pérmendur
meé sipér jané pérmendur tre nga pérgjegjésité qé Allahu u ka ngarkuar
njerézve.

E para éshté pérgjegjésia e njeriut pér t'i shérbyer nénés dhe babait,

» Tirmidhi, saum 82; Ibni Maxhe, sijam 45.
*  et-Taberani, el-Mu’xhemu’l-kebir 19/144; el-Bejhaki, Shuabu’l-iman 2/215.
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té cilét jané béré shkas pér ardhjen e tij né jeté; e dyta, pérgjegjésia e
shprehjes sé falénderimit dhe mirénjohjes ndaj Profetit, nga i Cili kané
mésuar ¢do gjé té fesé; e treta, pérgjegjésia e shfrytézimit t€ muajit té
Ramazanit, i cili éshté njé mirési q¢ Allahu ua ka falur njerézve, né
ményré qé ata té mund té pastrohen nga mékatet.

Po, té tria kéto pérgjegjési kané disa véshtirési. Mirépo, po té
krahasohen me shpérblimin e premtuar pér to, ato mbeten fare té
vogla. Né kémbim té tyre ka shpérblime shumé té shtrenjta, si¢ jané
shpétimi nga Xhehenemi, Xheneti veté, apo edhe véshtrimi i bukurisé
sé Allahut t¢ Madhérishém. Andaj ato nuk duhet kurrsesi té shihen
si véshtirési t¢ médha. Pastaj edhe té kuptuarit e vlerave té nénés dhe
babait, pérmendjes sé Emrit té¢ Madh té Dérguarit té¢ Allahut prané Tij
dhe arritjes s€ muajit t¢ Ramazanit, jané té gjitha mirési hyjnore tejet té
réndésishme mé vete. Por, prapéseprapé, njeriu qé nuk e kupton vlerén
e kétyre mirésive, pavarésisht késaj, e meriton ndéshkimin nga fillimi
deri né fund.

Kjo éshté arsyeja qé Xhebraili (alejhisselam) pérdor shprehjen
“vuajtje pagin’, si pér té treguar se sa té mjeré dhe té humbur jané ata qé
nuk pérballojné dot as njé pérgjegjési té vogél, edhe pse né kémbim té saj
ka shpérblime tejet t¢ médha; dhe Profeti yné (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem),
si pér ta aprovuar té drejtén, u ka théné kétyre lutjeve “amin”

C. Vlerésimi i Ramazanit

1. Pérgatitja me mendim pér Ramazanin

Qé té mund té vlerésohet né mé té mirén e mundshme Ramazani,
si¢ e theksuam edhe mé paré, fillimisht duhet qé ne ta dimé sa mé miré
vlerén e tij té vérteté. Njeriu nuk di se si ta vlerésojé dicka qé nuk ia di
vlerén. Té themi se keni né doré njé unazé metalike, por me njé vleré
shumé té larté antikuari. Nése e coni até né tregun e hekurpunuesve, pér



44 = M. Fethulla Gylen

ta shitur, né kémbim té€ saj ata do t’ju japin njé ¢mim shumé mé té ulét
sesa vlera e saj e vérteté. Por, nése e ¢oni até né pazarin e antikuaréve,
ata do t'ju thoné menjéheré vlerén e vérteté té saj. Prandaj, fillimisht
duhet gé ju té kuptoni natyrén dhe vlerén e vérteté té asaj unaze. Po
késhtu, njé person qé nuk ia di vlerén muajit t¢ Ramazanit, do té jeté i
pamjaftueshém pér ta vlerésuar até. Kurse ai qé ia di do té pérpiqget qé
té mos e ¢ojé dém as edhe njé cast té vetém té tij. Nga kjo piképamje,
pérparési pér kété ka qé té lexohen dhe té kuptohen sa mé miré té
gjitha temat qé kané té béjné me agjérimin dhe muajin e Ramazanit, si
né Kuranin Famélarté, ashtu edhe né hadithet e bekuara. Ai qé e bén
kété, do té thoté se e ka hedhur hapin e paré né rrugén e vlerésimit té
Ramazanit.

Veg késaj, vlerén qé bart Ramazani ai duhet ta mésojé nga ata qé e
diné dhe e kané kuptuar mé sé miri vlerén e tij. Prandaj éshté shumé
i réndésishém leximi i shkrimeve té miqve té Allahut dhe njerézve
té virtytshém dhe té ditur né lidhje me kété ¢éshtje. Njé udhérréfyes
mjaft i miré pér ne jané edhe vlerésimet qé kané pér Ramazanin dhe
agjérimin personalitete si Imam Gazaliu, Imam Rabaniu, Mujidin
ibni Arabiu dhe Bediuzaman Said Nursiu. Ve¢mas, té dish edhe se si
e kané kaluar muajin e Ramazanit né rrugétimin e tyre té jetés kéta
miq té Zotit do té jeté njé dinamikeé e jashtézakonshme motivimi dhe
rehabilitimi pér sa i pérket késaj ¢éshtjeje.

2. Mbajtja e agjérimit

Vegoria mé e madhe e muajit té Ramazanit éshté agjérimi i mbajtur
pérgjaté kétij muaji. Me fillimin e tre muajve, besimtarét béjné
pérgatitje pér agjérimin qé do té mbajné gjaté muajit t¢ Ramazanit
dhe pérpigen qé té pérgatisin, qofté¢ mendjen, qofté trupin. Kétu éshté
shumé i réndésishém edhe roli qé luajné agjérimet e mbajtura nafile
gjaté muajve Rexhep dhe Shaban né mésimin me agjérimin, qé éshté
i detyruar gjaté Ramazanit. Sepse ¢do besimtar qé e arrin muajin e
Ramazanit - nése nuk ka asnjé justifikim - nuk ka asnjé alternativé tjetér
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pos agjérimit. Sepse, si¢ e trajtuam edhe mé paré, i Dérguari i Allahut
(sablallahu alejhi ues>seblem) ka théné se njé dité agjérimi e Ramazanit
e pa mbajtur pa kurrfaré justifikimi nuk mund té zévendésohet as me
agjérimin e njé viti té téré né ditét e tjera té vitit.”” Rrjedhimisht, mund
té themi se né krye té té gjitha gjérave qé duhet té béhen gjaté muajit té
Ramazanit vjen mbajtja e agjérimit.

Duke gené se ¢éshtjen e mbajtjes sé agjérimit do ta trajtojmé
gjerésisht né pjesét e ardhshme té librit, kétu do té mjaftohemi me kagq.

3. Kalimi i kohés duke qené i zéné me Kuranin

Kurani Fisnik &shté zbritur né muajin e Ramazanit. Nga kjo
piképamje, kjo éshté arsyeja q¢ muaji i Ramazanit cilésohet ndryshe
edhe si “muaji i Kuranit” Kurani éshté burimi i udhézimit té
besimtaréve, ndaj éshté njé libér qé duhet té lexohet pa ndérprerje dhe
té mendohet rreth tij, si dhe té meditohet sa mé shumé né lidhje me
trajtesat e ofruara né té. Sepse mé shumé se pér ¢do gjé, besimtari ka
nevojé pér Kuranin. Kurani ka pér jetén shpirtérore té njeriut kuptimin
qé kané buka, uji, ajri, pér mékémbjen e jetés sé tij fizike. I Dérguari
Fisnik (pagja qofté mbi Tg), té gjithé jetén e ka kaluar duke i thirrur
njerézit drejt Kuranit dhe duke u siguruar qé ata ta jetojné jetén né
pérputhje me Kuranin. Sahabét fisniké tregojné se veganérisht né
namaz, Profeti yné lexonte shumé Kuran. Veg késaj, pérvecse kéndonte
veté, Ai ua kéndonte Kuranin edhe sahabéve té Tij. Koha qé kalonte me
Kuranin shtohej edhe mé shumé me ardhjen e Ramazanit duke fituar
njé réndési té posagme pér T&.

Neve na jané transmetuar shumé hadithe né lidhje me virtytin e
kalimit kohé me Kuranin. Pér shembull, Ebu Umameja i nderuar
(radijallahu anh) na transmeton se i Dérguari i Allahut (pqmT) ka
théné:

“Lexoni Kuran. Sepse, né ditén e Gjykimit, Kurani do té béhet

¥ Buhariu, saum 29; Tirmidhi, saum 27; Ebu Daud, saum 38; Ibni Maxhe, sijam 14.
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ndérmjetésues pér ata qé e kané lexuar.”*

Njéheré, Profeti yné (sal’lallahu alejhi ues’sel'lem) ka théné késhtu:

“Ka shpérblim pér ¢do shkronjé té vetme té lexuar nga Kurani Fisnik
dhe kéto shpérblime shkruhen dhjetéfish né librin e shpérblimeve té
njeriut.Pér shembull, Elif-Lam-Mim nuk jané njé gérmé e vetme; Elif
éshté njé gérmé, lam njé gérmé, mim njé gérmé tjetér.”*

Sipas njé transmetimi qé vjen nga Aishja e nderuar (radijallahu
anha), Profeti Fisnik (pagja qofté mbi T€) ka théné:

“Kush éshté i miré né leximin e Kuranit dhe e lexon até bukur dhe
ashtu si¢ duhet éshté bashké me engjéjt e nderuar dhe té bindur me té
cilét éshté zbritur shpallja. Né anén tjetér, ata qé nuk jané té miré né t,
qé kané véshtirési né leximin e Kuranit dhe qgé mund ta lexojné até duke
belbézuar, marrin dyfish shpérblim (sepsepavarésisht késaj vazhdojné té
lexojné e kéndojné Kuran)”*

Prané Allahut, njé vleré té vecanté ka edhe qé t'ua mésosh edhe té
tjeréve leximin dhe kéndimin e Kuranit, krahas leximit dhe kéndimit
veté. Si¢ na transmetohet prej Osman bin Afanit (radijallahu anh),
Profeti yné (pqmT) ka théné:

“Mé té mbarét ndér ju jané ata qé e mésojné Kuranin veté dhe ua
mésojné até edhe té tjeréve.”!

Njé nga dy njerézit qé do té shihen me zili nga té gjithé éshté ai
qé kalon kohén duke gené i zéné me Kuranin Famélarté. Nga ibni
Omeri na &shté transmetuar se i Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi
uessel’lem) ka théné:

“Vetéem dy njeréz jané té denjé pér tu pasur zili: Njéri éshté ai qé
Allahu i ka dhéné (dijen) e Kuranit dhe merret me té dité e naté, ndérsa
tjetri éshté ai qé Allahu i ka dhéné pasuri dhe ai, dité e naté, e shpenzon

2 Muslim, salatu’l-musafirin 252; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 5/249, 257.
» Tirmidhi, fedailu’l-Kuran 16; el-Bejhaki, Shuabuw’l-Iman 2/342.

% Muslim, salatu’l-musafirin 244; Ibni Maxhe, edeb 52.

' Buhariu, fedailu’l-Kuran 21; Tirmidhi, fedailu’l-Kuran 15.
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até né rrugén e Tij.”>

Kurse nga njé hadith tjetér qé na e ka transmetuar Abdullah bin
Amri (radijallahu anh) thuhet se shkalla e njeriut né amshim do té jeté
sipas Kuranit qé ka lexuar:

“Atij qé éshté marré né ¢do kohé me leximin e Kuranit do t’i thuhet:
‘Lexo dhe lartésohu, lexoje me saktési dhe bukuri edhe kétu, njésoj sic e
lexoje me saktési dhe bukuri edhe né até boté. Nuk ka dyshim, qé shkalla
jote éshté prané ajetit té fundit qé lexove.”

Shtépité, né té cilat lexohet Kuran dhe diskutohet rreth Kuranit, i
mbéshtjell méshira e Allahut. Si¢ transmetohet edhe prej Ebu Hurejres
(radijallahu anh), i Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi ues’sel'lem) ka
théné késhtu:

“Nése njé grup njerézish mblidhet né njé prej shtépive té Allahut,
lexojné Kuran dhe diskutojné rreth Tij mes veti, mbi ta bie njé qetési, ata
i mbéshtjell njé méshiré dhe rrethohen nga engjéjt. Allahu i pérmend ata
njeréz me ata qé gjenden prané Tij.”>*

Krahas leximit shumé té¢ Kuranit dhe mésimit té tij pérmendésh,
thelbésore éshté qé té dish domethéniet qé fshihen brenda tij. Sepse
edhe pse leximi pa kuptuar asgjé ka shpérblimin e tij, Allahu e ka
zbritur até qé ta kuptojmé dhe té veprojmé né pérputhje me urdhéresat
qé jané brenda tij. N& njé hadith, i cili bart pikérisht kété pérmbajtje,
Profeti yné (pgmT) e ka portretizuar me kéto fjalé gjendjen né ditén e
kiametit té atyre qé kané lexuar Kuran dhe kané vepruar né pérputhje
me ato ¢faré kané lexuar:

“Kush e lexon Kuranin Fisnik dhe vepron sipas tij, né ditén e
kiametit,prindit té tij i vihet mbi krye njé kuroré. Imagjinoni se sa drité
do té krijohej nése futej dielli brenda njé shtépie, mé e madhe dhe mé e
bukur do té jeté edhe drita qé léshon kjo kuroré. Kur gjendja e prindit
éshté e ketillé, e imagjinoni se sa e forté do té jeté drita e veté atij qé ka

32 Buhariu, fedailu’l-Kuran 20, teuhid 45; Muslim, salatu’l-musafirin 266-267.
# Tirmidhiu, fedailu’l-Kuran 18; Ebu Daud, uitr 20.
* Muslim, dhikr 38; Ebu Daud, uitr 14; Ibni Maxhe, mukaddime 17.
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vepruar me Kuranin?”>
Né njé hadith tjetér i Dérguari i Allahut (pqmT) thoté késhtu:

“Kush e lexon Kuranin, e méson até miré pérmendésh, e pranon té
lejuarén si té lejuar, té ndaluarén si té ndaluar dhe u bindet kétyre, né
saje té késaj Allahu e vé né Xhenet robin e Tij. Veg késaj, i jep té drejtén e
ndérmjetésimit pér dhjeté pjesétaré té familjes sé tij, edhe nése ata e kané
pasur hak Xhehenemin.”*

Veg pérshkrimit té virtyteve té kalimit té kohés me Kuranin, Profeti
yné i Nderuar (pqmT) e pérngjason zemrén, né té cilén nuk ka vend
Kurani, si njé shtépi t¢ mbetur rrénojé. Na éshté transmetuar edhe nga
ibni Abasi (radijallahu anh), se i Dérguari i Allahut (pqmT) ka théné:

“Njeriu, né zemrén e té cilit nuk gjendet asgjé prej Kuranit, éshté si njé
shtépi e mbetur rrénojé.”’

Mukabeleja e Ramazanit

Edhe ata qé kané géndruar larg Kuranit pérgjaté njé viti té téré, né
klimén ndriguese té Kuranit kané mundési té pijné me etje t&€ madhe
prej burimit té Fjalés hyjnore. Njé nga rrugét mé té réndésishme té
realizimit té késaj jané edhe mukabele-té qé realizohen kudo pérgjaté
kétij muaji, qé éshté edhe muaji i faljes.

Xhebraili (alejhis’selam) zbriste ¢do vit, né ¢do dité té muajit té
Ramazanit - sipas njé transmetimi tjetér, ¢do naté té muajit té Ramazanit
- prané té Dérguarit té Allahut (sal'lallahu alejhi uessel'lem), pér té
paré qé Kurani ruhet i pandryshuar, ashtu si¢ éshté zbritur nga Allahu
dhe suret jané té organizuara né ményrén e duhur; i Dérguari Fisnik
(alejhi ekmeluttehaja) ia kéndonte Xhebrailit ajetet njé e nga njé,
ndérsa Xhebraili i nderuar ia dégjonte kéndimin me kujdes.

Dhe ja, kéndimi (leximi) i ndérsjellé né kété ményré i Kuranit
Fisnik mes Krenarisé sé Njerézimit dhe Xhebrailit t&¢ Besuar &shté

» Ebu Daud, uitr 14.
*  Tirmidhi, fedailu’l-Kuran 13; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 1/148, 149.
7 Tirmidhi, fedailu’l-Kuran 18; Darimi, fedailu’l-Kuran 1.
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quajtur mukabele. Pér kété arsye besimtarét e kané kthyer tashmé né
njé tradité mbledhjen pérgjaté Ramazanit népér xhami ose shtépi,
pér ta lexuar Kuranin me mukabele, por edhe pér té béré hatme té tij,
edhe né shenjé respekti ndaj atij kujtimi té shenjté, edhe meqé Kurani
éshté zbritur pikérisht né muajin e Ramazanit dhe veganérisht, meqé
ekziston sihariqi se leximi pikérisht gjaté kétij muaji do té shpérblehet
shumeéfish heré.

Té parét tané té miré, leximin e Kuranit té ploté, té¢ paktén njéheré
né muaj, e kané konsideruar si kufirin mé té ulét té respektit dhe
besnikérisé ndaj tij, duke theksuar se kush nuk e lexon até té ploté, té
paktén njéheré né muaj, do té konsiderohet jo si besnik ndaj tij dhe se
e ka braktisur até. Né kété kéndvéshtrim ne duhet t'i vlerésojmé mé sé
miri ditét e Ramazanit dhe ta mésojmé veten qé ta lexojmé Kuranin té
paktén njéheré né muaj, dhe té jeté ky njé fillim i ri pér ne, qé té jemi
edhe né vazhdim besniké ndaj fjalés hyjnore.

Né fakt, edhe ata qé nuk e diné duhet té jené pérheré né kérkim té
mésimit dhe kuptimit té tij, ndérsa ata qé diné ta pérqendrojné té gjithé
forcén te pérthithja dhe mésimi i thellé i tij, na ményré qé té diné ta
shprehin até mé miré dhe ta béjné mé té pérhapur, si leximin, ashtu
edhe kuptimet e tij. Sepse ai éshté dhurata mé e madhe qé méshira
hyjnore u ka béré mendjes dhe aftésisé njohése té njeriut, qé ai té
kuptohet dhe t'u mésohet edhe té tjeréve. Té mésosh ta lexosh até, por
edhe ta kuptosh pasi té kesh mésuar ta lexosh, jané, edhe detyré, edhe
njohje e vlerave té tij; kurse t'ua shpjegosh até edhe té tjeréve éshté njé
tregues i respektit dhe mirénjohjes edhe ndaj zemrave qé kané nevojé
pér dritén e tij.

Pér rrjedhojé, nése nuk dimé té lexojmé Kuran, ta bé¢jmé Ramazanin
e bekuar arsye dhe té vihemi né kérkim té rrugéve pér mésimin e tij.
Nése arrijmé qé ta lexojmé fjalén hyjnore, por nuk e kuptojmé dot
até, atéheré t'u drejtohemi kuptimit té ajeteve né gjuhén toné dhe
interpretimeve té tyre, ose digcka qé éshté edhe mé e bukur, té lexojmé
njé libér té miré tefsiri. Vetém késhtu do té mund ta trajtojmeé kété muaj
si muaj i Kuranit. Pér shembull, pas leximit té njé fageje Kuran, mund
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té ndalemi te kuptimi i ajeteve né até fage. Kété éshté e mundur qé ta
bésh lehtésisht edhe duke e ndaré népér oré té ndryshme té dités. Bie
fjala, njé xhuz i Kuranit mund té lexohet i ndaré né tri pjesé, njé né
dreké, njé né ikindi dhe njé gjaté teravive. Po, té paktén té pérpiqemi t'i
japim sadopak nga vlera e merituar né kété formé. Cfaré kérkon Allahu
prej nesh né Kuranin Fisnik? Cilat jané synimet e Tij té patémeta? Ne
duhet t'i drejtohemi Kuranit me gjithé zemér, pér t'i paré ato, t'i hapim
gjer né fund portat e zemrés ndaj fjalés sé Allahut dhe té béjmé njé
pérpjekje té denjé pér bekimin e Ramazanit, pér té kuptuar “se cilat
jané ato qé e béjné Allahun té jeté i kénaqur me ne, né fjalén e Tij”

Kurani Fameélarté duhet té lexohet si¢c e meriton ai

Kur lexojmé Kuran, shqiptimi i drejté i fjaléve éshté shumé i
réndésishém. Nganjéheré, megjithése e ka mésuar miré leximin
e Kuranit, disa fjalé ai mund t’i lexojé gabim. Allahu nuk e bén até
pérgjegjés pér kété - dashté Zoti i Madh. Por, kur éshté mundésia pér
njé pérpjekje pak mé t€ madhe, pér ta lexuar sakté, dhe géndrohet
shpérfillés duke mos i kushtuar réndésiné e nevojshme, atéheré kjo
éshté mungesé respekti ndaj Tij. Besimtari duhet té pérpiqet qé ta
lexojé Kuranin, qé éshté fjalé e Allahut, me tonin mé plot respekt dhe
me njé gjendje shpirtérore té€ kapluar nga ndjenja dhe melodi respekti.

Profeti yné (sallallahu alejhi uessellem) thoté: “(Duke lexuar
Kuran) né namaz personi i lutet Zotit, i zbraz ¢faré ka né shpirt (flet
me Té duke péshpéritur, nése mé lejohet ta them késhtu). Pér rriedhoje,
té béjé kujdes se si e bén kété. Mos lexoni Kuran duke i bértitur njéri-
tjetrit.”?*

Ai qé éshté i vetédijshém se éshté duke komunikuar me Allahun
teksa lexon Kuran, do té pérpiget té jeté pak meé i rregullt né ¢do
géndrim dhe sjellje té tij. Njésoj si ushtari, i cili qéndron gatitur
pérpara komandantit té tij, duke pérséritur fjalét qé thoté ai, edhe ai

3 Muvatta, salat 264; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 2/67, 4/344; et-Taberani, el-
Mu'xhemu’l-eusat 5/41.
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do ta theksojé ¢do fjalé sipas nivelit té vet shpirtéror, duke marré pa
pra kénaqési syresh dhe me njé kéndim té pérpikté, sikur té ishte duke
i piré ato fjalé dhe té gjitha kéto jané tregues i respektit ndaj Kuranit
dhe Zotéruesit té Kuranit Famélarté, qé éshté Allahu i Madhérishém.

Njé besimtar qé ka mangési né kéndimin e duhur té Kuranit duhet
ti vlerésojé sa mé miré mundésité dhe té mésojé mé shumé duke
qéndruar prané dikujt qé di t'i shqiptojé miré té gjitha fjalét e Kuranit
dhe ti kéndojé sa mé shumé gjaté faljes sé namazit té gjitha ajetet e
mésuara.

Po, Kurani duhet té lexohet e té kéndohet si fjalé e Allahut. Sa bukur
e thekson Mevlana Halidi kété ¢éshtje, kur na tregon njé shembull
nga jeta e tij: “Uné lexoja shpesh Kuran. Pavarésisht, babai mé thoshte
gjithmoné: ‘Lexo Kuran, o bir!" - Njé dité nuk durova dot dhe i thashé:
‘Baba, po uné nuk po e heq nga duart pér asnjé ast kété fjalé té bekuar’
- Aty babai mé tha kéto fjalé: ‘O bir! Mos e lexo Kuranin si Kurani qé i
éshté zbritur té Dérguarit té nderuar té Allahut, Muhamedit (pqmT),
por lexoje sikur té jesh duke e dégjuar até drejtpérsédrejti nga Folési i
Pakohé i Asaj fjale, pra sikur té jesh duke e dégjuar drejt e nga Allahu
(xhel'le xhelaluhu)!” Ja, kjo éshté ményra se si duhet té lexohet Kurani.

Edhe Bediuzamani i nderuar flet se Kurani duhet té lexohet sikur té
jesh duke e dégjuar drejtpérsédrejti nga Allahu ose Xhebraili i Besuar,
apo nga Besniku i Besuar, Profeti Muhamed (pqmT).* Ta lexosh dhe ta
kéndosh Kuranin njésoj sikur té ishe duke e dégjuar até drejtpérsédrejti
nga Allahu éshté njé ¢éshtje tejet serioze dhe e réndésishme. Dikush qé
ndien brenda vetes ndjesi té kétilla karshi Kuranit, e rrotullon até nja
dhjeté heré népér mendje dhe mandej, ia 1€ amanet gjithé neuroneve
té trurit. I thoté korteksit: “T1i prit njé minuté, se do té vij sérish te ti’ E
kalon até edhe njéheré népér mendje, njésoj si¢ kontrollon ndonjéheré
dokumentat brenda njé dosjeje. Kur shihet me kété sy, ne e kuptojmé
se té gjitha problemet né jetén toné personale, familjare, shogérore dhe
kulturore, jané t&€ pérmendura né Kuranin Famélarté, sé bashku edhe
me rrugézgjidhjet pér to.

¥ Shih: Bediuzaman Said Nursi, Letrat, fq. 451 (Letra e Njézetenénté, Pika e Gjashté).
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Mé duhet ta theksoj edhe njéheré se Kurani duhet té lexohet me
kujdes, duke zbritur né domethéniet e tij dhe me vetédijen se ajo qé
po lexojmé éshté fjala e Allahut, me njé faré ngurrimi né gjuhé dhe
me njé drithérimé qé na kaplon né shpirt. Sepse, Lajmétari i Besuar
(sal'lallahu alejhi uessel'lem) thoté: “Kurani éshté zbritur me trishtim
(melankoli). Prandaj, qani, kur té lexoni Kuran. Nése nuk arrini té qani
dot, detyrojeni veten té qani.”*

Kurani u ngjason melodive té drejtimit nga Allahu dhe pérgjérimit
té njé njeriu té vuajtur apo té dikujt qé ecén népér shkretétiré i vetém.
Ky libér, i cili u éshté zbritur si mik zemrave té pérvuajtura, éshté
zbritur me trishtim dhe po me njé ndjesi té kétillé trishtimi duhet t&
lexohet. Por kjo éshté dicka qé varet njé gjendja e ndérgjegjeve, nése
ato arrijné dot ose jo qé ta ndiejné até. Né t&é nuk ka asnjé kuptim qé
mund té kuptohet prej zemrave té vdekura.

4. Namazi i teravive

Nazai i teravive éshté njé lloj namazi i vecanté pér muajin e
Ramazanit, i cili falet pas namazit té jatsisé si namaz sunet-i muekede'.

Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi uessel'lem) ua ka drejtuar
sahabéve faljen e teravive pér disa net me radhé, pastaj i shqetésuar se
myslimanét mund té mos kené fuqi pér t'ia dalé faljes sé tyre bashké me
Té, ka zgjedhur faljen e tyre vetém. Por i ka nxitur sahabét drejt kétij
namazi duke i késhilluar: “Kush i kalon netét e agjérimit me adhurime
duke e shpresuar shpérblimin vetémse nga Allahu, atij i falen té gjitha
mékatet e shkuara.”*

Mévoné, né periudhén e kalifatit té tij, Omeri i nderuar pati menduar
se falja e kétij namazi me xhemat né xhami do t'i nxiste njerézit mé
shumé drejt kétij namazi, pati caktuar disa nga sahabét qé t& shérbenin

10 et-Taberani, el-Mu’xhemu’l-eusat 3/193; Pér njé hadith né njé kuptim té pérafért,

shih:Ibni Maxhe, ikamet 176; Ebu Ja'la, el-Musned 2/50.
1 Tek suneti muekkede béjné pjesé té gjitha gjérat, veprimet a aktet qé Profeti yné (
pqmT) i ka béré rregullisht, por qé né kohé té caktuara mund té mos i keté kryer
me t€ njéjtén vazhdimeési.

42 Bubhariu, salatu’t-teravih 1; Muslim, salatu’l-musafirin 173.
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siimamé pér faljen e teravive né bashkési. Domethéné themeluesi kétij
zakoni té bukur né ¢do ané té botés islame éshté Profeti yné (paqgja
qofté mbi T€), ndérsa shkaku i vazhdimésisé dhe pérhapjes sé saj éshté
Omeri i nderuar (radijallahu anh).

Njé besimtar, krahas faljes sé pesé kohéve té namazit, duhet té béjé
pérpjekje qé té falé edhe namazet e tjera qé jané nafile. E théné me fjalét
e hadithit, kur té ngrihet peshorja matané, nése namazet e detyruara
té robit jané t&€ mangéta, Allahu do té thoté: “Shikoni, a ka namaze
nafile robi im? Merrini dhe mbushini me nafile-t boshllékun e krijuar
nga mungesa e farz-evel”*

Njé ¢éshtje tjetér, mbi té cilén lipset té ndalet éshté edhe ajo qé numri
i rekateve té namazit té teravive éshté po njézet, pikérisht sa ¢eshté
edhe numri i rekateve té pesé namazeve té njé dite gjithsej. Njésoj si
namazet sunete qé ekzistojné mes namazeve té detyruara té njé dite,
njézet rekatet e namazit té teravive mund té shikohen si plotésuese
té mangeésive né ato qé jané té detyruara. Nése ka digka té meté e té
mangét né namazet e detyruara; i kemi falur namazet té pérhumbur;
kemi léné dicka té mangét né abdesin e marré... kéto do té arnohen e
mbéshtillen me namazet sunet dhe nafile, dhe edhe kjo e ka burimin te
thellésia e méshirés sé Allahut t&¢ Madhérishém.

Falja e namazit té teravive me bashkési éshté shumé e réndésishme
edhe pér bashkéveprimin né ¢éshtjet qé kané té béjné me amshimin.
Falja e tij duke dhéné selam né ¢do dy rekate éshté mé i virtytshmi. Mes
tyre mund té lexohen edhe lutje té ndryshme, si Xheusheni, Esmau’l-
Husna, dhe Hizbul-hasinapo Hizbu’l-masun.

Dijetarét kané theksuar se falja e namazit té teravive duke e béré
Kuranin hatme té paktén njéheré gjaté muajit éshté sunet, ndérsa falja
e tij duke e béré mé hatme mé shumé se njé heré éshté virtyt. Té parét
tané té miré, ose e kané kénduar veté té gjithé Kuranin nga fillimi deri
né fund, ose kané falur namaz pas dikujt qé e ka kénduar me hatme até.

Kur falet namazi i teravive, qofté duke u kénduar suret e shkurtra,

4 Ebu Daud, salat 148; Tirmidhi, salat 188; Nesai, salat 9; Ibni Maxhe, ikame 202.
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qofté duke u béré hatme, e genésishme éshté qé ato qé kéndohen té
kéndohen me saktési dhe namazi té falet sipas té gjithé ményrés sé
pérsosur té faljes sé tij. Pérndryshe, kéndimi i ajeteve shumé shpeijt,
sikur té jesh duke garuar me kohén, apo ulja né ruku dhe né sexhde
sikur do qé t'i heqésh qafe njé oré e mé paré, nuk jané kurrsesi té drejta
dhe mund té konsiderohen edhe si mungesé respekti ndaj shpirtit té
namazit. Besimtarét duhet té tregohen mé se té matur né kété ¢éshtje;
duhet ta shohin edhe namazin e teravive si té gjitha adhurimet dhe
namazet e tjera, ta konsiderojné até si njé kafshé transporti shpirtéror
né rrugén e afrimit me Allahun dhe ta pranojné até si njé ményré mjaft
té miré pér t'u afruar me Allahun. Pér rrjedhojé, ne duhet ta vlerésojmé
mé sé miri kété mundési qé Zoti na e ka falur si mirési, dhe t€ mos i
falim sa pér té kaluar radhén ato rekate, por duke i pérmbushur si¢
duhet.

5. Itikaf-i

Itikaf-i, si fjalé, bart kuptimet e térheqjes né izolim, t'i kushtohesh
dickaje dhe té mbyllesh diku, por né terminologji ai éshté akti i térhegjes
sé njé myslimani né njé vend a faltore ku pesé kohét e namazit falen me
bashkésiné dhe ku té gjithé ia kané kushtuar veten dhe kohén kryerjes
sé adhurimeve, forcimit té¢ devotshmérisé, mendimit dhe pérmendjes
sé Allahut dhe lutjes e pérgjérimit ndaj Tij.

Pér itikaf-in na flet edhe ky ajet i Kuranit Fisnik, né té cilin thuhet:

“Mos iu afroni bashkéshorteve tuaja kur jeni né itikaf népér faltore.”*

Ndérsa, né njé ajet tjetér ka shenja se itikaf-i ka qené i pranishém
edhe né umetet e tjera:
“Ibrahimin dhe Ismailin i patém urdhéruar: ‘Mbajeni mé se té pastér

shtépiné Time (Qaben) pér ata qé i vijné pérreth e rrotull, ata qé hyjné né
itikaf dhe ata qé bien né ruku dhe né sexhde!”*

4 Bakara, 2/187.
4 Bakara, 2/125.
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Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi uessel'lem), pas vitit té
dyté té mérgimit, ¢do vit, dhjeté ditét e fundit té muajit Ramazanit i
ka kaluar duke gqéndruar né itikaf né faltore.* Njé vit, kishte qené né
rrugé dhe nuk kishte gjetur mundési qé té izolohej, por edhe ato dité i
pati zévendésuar né Ramazanin e vitit t€ ardhshém, duke géndruar né
itikaf pér njézet dité me radhé.*’

Aishja e nderuar (radijallahu anha) i pérshkruan me kéto fjalé
emocionet e t& Dérguarit té Allahut gjaté kétyre ditéve:

“(I Dérguari i Allahut (sallallahu alejhi uessel’lem), gjaté muajit té
Ramazanit kryente mé shumé adhurime krahasuar me muajt e tjeré té
vitit.) Dhjeté netét e fundit té Ramazanit i mbante shumé mé té gjalla
sesa netét e méparshme, madje i zgjonte té gjithé pjesétarét e familjes qé
t'i mbanin edhe ata sa mé té gjalla. I drejtohej adhurimit me seriozitet.”*®

Pérpos shumé prej sahabéve, sunetin e itikaf-it e kané kryer edhe
bashkéshortet e Profetit toné té Nderuar népér vende té caktuara, té
organizuara brenda shtépive té tyre. Si¢ shprehen ato veté, edhe pas
mérgimit té Profetit né amshim, ato nuk e kané 1éné asnjéheré pa e
kryer kété sunet.*

Profeti yné i Nderuar, kur do té hynte né itikaf, njérin cep té faltores
e rrethonte me hasra dhe i mbyllur atje e ka kaluar kohén duke kryer
adhurime dhe pa qené nevoja nuk &éshté ka dalé jashté faltores. Madje,
njéheré, kur ka dashur té lante flokun e bekuar, qé nga vendi ku gjende;j
vetém sa ka zgjatur kokén drejt dhomeés sé tij dhe Aishja e nderuar ia
ka laré dhe krehur flokun pa hyré né shtépi.”

Ndérkohé qé hyrja e burrave né itikaf ka qené e domosdoshme,
ky kusht nuk éshté vendosur edhe pér graté, por éshté théné se ishte
mé e pérshtatshme qé ato té organizonin njé pjesé té shtépisé dhe

% Bubhariu, itikaf 17; Tirmidhi, saum 79; Ebu Daud, saum 78; Ibni Maxhe, sijam 58.

¥ Ibni Maxhe, sijam 58; Ibni Hudhejme, es-Sahih 3/346; el-Bejhaki, es-Sunenu’l-
kubra 4/314.

8 Buhariu, fadlu lejleti’l-kadr 5; Muslim, itikaf 7.

¥ Buhariu, itikaf 2; Muslim, itikaf 5.

*0 Buhariu, itikaf 3; Muslim, itikaf 6, 7.
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té térhigeshin atje né adhurime. Krahas késaj, nése kushtet jané té
arritshme né pérputhje me shpirtin e fesé, nuk ka asnjé ndalesé qé edhe
ato ta kryejné itikaf-in duke u izoluar népér faltore.

Gjaté géndrimit né itikaf duhet treguar njé kujdes maksimal qé
té mos flitet asnjé fjalé pérveg fjaléve t&€ mira. Edhe pse nuk ka asnjé
ndalesé pér foljen e fjaléve qé nuk jané mékat, e pérshtatshme pér
shpirtin e pérgjithshém té itikaf-it éshté, ose té flitet miré, ose té heshtet.
Veganérisht duhet qéndruar larg ¢do gjéje qé pérbén meékat, si¢ jané
thashethemet, shpifjet, pérgojimi apo bartja e thénieve té té tjeréve.
Veprat qé pérputhen mé sé shumti me shpirtin dhe domethénien e
kétij adhurimi jané leximi i Kuranit Fisnik, pérmendja pa ndérprerje
e Allahut dhe gjithé punét e tjera qé e béjné shikimit té t&é anojé vetém
kah jeta e pértejme. Veg késaj, né ato dité mund té lexohen libra rreth
jetés sé Profetit toné té Nderuar, profetéve té tjeré dhe personaliteteve
té tjera t&€ médha; mund té diskutohen ¢éshtje té¢ ndryshme té fesé dhe
besimit.

Itikaf-i e largon personin nga njé varg déshirash dhe kérkesash
njerézore dhe egoiste, dhe pérgatit terrenin qé ai t€ ngjitet né gradét
e jetés sé zemrés dhe té shpirtit. Besimtari, bashké me fillimin e tre
muajve, hyn né njé atmosferé shpirtérore té vecanté dhe me agjérimin
e namazit dhe faljen e teravive, kjo atmosfere i ngjason edhe mé shumé
amshimit. Ndérsa itikaf-i qé do té kryejé gjaté dhjeté ditéve té fundit
té Ramazanit, ai e largon até edhe nga njé varg nevojash qé jané té
lejuara dhe e kthen até né njé faré engjélli. Sepse gjaté késaj kohe, ai
vé né kontroll t€ ngrénin dhe t€ pirin, braktis ¢do ¢éshtje té késaj bote,
mbyllet krejtésisht ndaj mékateve dhe nuk merret vegse me adhurime
dhe vepra qé forcojné devotshmériné.

Disa personalitete té médha e kané pérngjasuar itikaf-in me gjendjen
e dikujt qé ngulet te porta e njé njeriu té madh dhe thoté: “Pa ma
pérmbushur kété nevojé nuk kam pér t'u larguar nga kjo porté.” Robi,
pér dhjeté dité me radhé, nuk largohet nga porta e Allahut dhe afrohet
edhe mé shumé kah Ai me punét e tij té mira, i lutet dhe pérgjérohet
Atij pa pra dhe ngjan sikur me gjuhén e gjendjes shpirtérore, thoté: “Pa
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mé falur e pa mé méshiruar Ti uné e kam vendosur, nuk largohem.”

Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) na ka késhilluar
qé natén e Kadrit ta kérkojmé né dhjeté ditét e fundit té Ramazanit.”!
Nata e Kadrit, e cila mund té humbet nga pérhumbja gjaté netéve té
tjera, ka mé shumé gjasa qé té vlerésohet si¢ duhet nga besimtarét qé
kané hyré né itikaf. Ai qé i kalon dhjetét ditét e fundit t¢ Ramazanit né
itikaf dhe e kalon kohén vazhdimisht vetém duke adhuruar Allahun,
gjen mundésiné qé té pérfitojé edhe shpérblimin e natés sé Kadrit, e
cila éshté mé e miré edhe sesa njémijé muaj.

NEé anén tjetér, itikaf-i mundéson gé njeriu té largohet nga té gjitha
barrét e késaj bote dhe té ballafaqohet me veten, té¢ meditojé dhe té
béjé njé llogari té jetés sé tij. Ndérkohé qé né pjesén tjetér té kohés,
shqetésimi i jetesés dhe problemet e késaj bote e mbajné até té zéné,
kur éshté né itikaf, qofté edhe pér njé faré kohe, ai mund té shpétojé
syresh. Pér dhjeté dité me radhé, njeriu kupton madhéshtiné e Allahut
té Madhérishém, pafundésiné e mirésive, se sa té shumta i ka mékatet,
se sa pak e ka falénderuar Allahun dhe e kalon népér sy edhe njéheré té
gjithé jetén e vet, pas itikaf-it mund t€ hapé njé faqe té re né jetén e tij.
Edhe nga kjo piképamje itikaf-i i ofron njeriut njé mundési té madhe,
té cilén nuk e arrin dot edhe aq lehté né kohé té tjera.

Besimtari qé hyn né itikaf, né njé faré kuptimi éshté pritje té namazit
té radhés. Si¢ thuhet edhe né hadithet e bekuara, njeriu qé pret namazin
e radhés pasi ka falur njé namaz, fiton shpérblime sikur té jeté duke
falur namaz pérgjaté gjithé kohés qé éshté me abdes.*” Ja pra, besimtari
qé nuk e braktis vendin e itikaf-it dhe pérpiqget qé té jeté me abdes gjaté
gjithé kohés, ka fituar edhe mundésiné e pérfitimit nga ky shpérblim i
premtuar né hadithe.

Fatkeqésisht, itikaf-i éshté ndér sunetet qé ka filluar té harrohet né
ditét e sotme. Edhe pse ka ende pak njeréz qé e kryejné kété sunet,
véshtiré té thuhet edhe se ata e kryejné itikaf-in né pérputhje té ploté

*! Shih: Buhariu, fadlu lejleti’l-kadr 3; Muslim, sijam 205.
> Buhariu, buju’ 49; Muslim, mesaxhid 272-273.
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me shpirtin e tij. Sepse né itikaf thelbésore éshté bérja e njé jetese té
thelluar né devotshméri duke ularguar térésej ngakjo boté dhe ta ndiesh
thellésisht mendimin se je duke u paré nga Allahu i Madhérishém
(xhel'le xhelaluhu). Né té thelbésore éshté té hash pak, té pish pak, té
habitesh, té béhesh kalimtar dhe té gjesh Allahun (xhel'le xhelaluhu).

Ah sikur té ishin mundésité dhe té ndértoheshin xhami me pjesé
té ideuara enkas pér té béré itikaf gjaté muajit té bekuar t¢ Ramazanit.
Xhami qé té kené pjesé té ndara, si pér burrat, edhe pér graté, ku ata do
té mund t'i pérmbushin lehtésisht gjithé nevojat e tyre, ku do té mund
té merrnin abdes lehtésisht dhe ku té mund té bénin itikaf njéqind apo
dyqind veté dhe té gjithé t&¢ mund té qéndronin né dhoma té ndara pér
tre-a katér veté...

6. Té ndash né rrugén e Allahut

Ramazani éshté njé muaj qé duhet vlerésuar né ményrén mé
frytdhénése té mundshme, si gjaté dités, ashtu edhe gjaté natés. Njé
nga rrugét e vlerésimit té tij éshté edhe qé té ndash sa mé shumé nga
¢eshté e jotja né rrugén e Allahut.

Si¢ e transmetuam edhe mé herét, ibni Abasi, kur pérshkruan
Ramazanin e té Dérguarit té Allahut (paqja qofté mbi T¢€), thoté késhtu:

“I Dérguari i Allahut (sal’lallahu alejhi uessel’lem) ishte mé bujari
ndér njeréz. Dhe koha kur Ai ishte mé bujar se kurdohereé, ishte koha kur
me té takohej Xhebraili i Nderuar (alejhisselam), takoheshin me Profetin
toné ¢do naté dhe kéndonin Kuran pérballé njéri-tjetrit. Prandaj, gjaté
kétyre ditéve, i Dérguari i Allahut béhej mé bujar edhe se erérat bujare
qé fryjné pa njohur pengesé.”™

Besimtarét, té cilét e merrnin Profetin toné té Nderuar (pqmT)
shembull né ¢do veprim té Tij, pérpigeshin gé té€ jepnin sa mé shumé
né rrugén e Allahut edhe ata gjaté kétij muaji. Po, megjithése zekati
sipas masés sé karatéve té arit ishte detyrim njé vit mé pas, besimtarét

> Buhariu, bedw’l-uahj 5, saum 7; Muslim, fedail 50.
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tregoheshin shumé t€ kujdesshém qé ta jepnin zekatin gjaté kétij
muaji, né ményré qé té fitonin sa mé shumé prej shpérblimeve té tij.
Me sadakaté e shumta dhe té mirat e dhéna né rrugén e Allahut gjaté
kétij muaji, béheshin pérpjekje qé tru fitohej zemra sa shumé njerézve
né radhét e té varférve, jetiméve, nxénésve, t&¢ moshuarve dhe atyre
qé ishin né nevojé. Sepse, si¢ e nénvizuam edhe mé paré, shpérblimi i
punéve té kryera gjaté kétij muaji do té jepet shuméfish heré mé shumé.

Njé nga punét qé duhen kryer medoemos gjaté muajit té
Ramazanit éshté edhe sadakaja e fitr-it, e cila pér Hanefité pérbén njé
domosdoshmeéri (uaxhib). Duke qené se kété temé do ta trajtojmé mé
gjerésisht né njé pjesé tjetér té mévetésishme té kétij libri, kétu dua
qé t& ndalemi mé shumé te njé pérvijim i pérgjithshém i konceptit té
sadakasé dhe dhénies né rrugén e Allahut.

NE fakt, ¢do puné e miré, materiale apo shpirtérore, qé kryhet pér té
fituar kénaqésiné e Allahut, éshté quajtur sadaka. Sadakaja, e cila éshté
trajtuar mjaft gjerésisht né Islam, ka disa forma. Profeti yné (sal’lallahu
alejhi ues’sel'lem) thoté késhtu:

“Cdo ky¢ i njeriut kérkon njé falénderim té vecanté. Prandaj ia vlen
sikur ¢do dité té jepet digka pér hir té falenderimit pér té. Edhe té gjykosh
drejt né mosmarréveshjen mes dy vetéve éshté njé lloj sadakaje. Edhe
sikur i vish né ndihmé dikujt qé kérkon té hipé né kafshén ténde té
barrés dhe ti e merr até mbi kafshén ténde, apo ia ngarkon barrét e tij
mbi té, éshté njé lloj sadakaje. Cdo fjalé e miré qé thua éshté njé lloj
sadakaje. Cdo hap qé hedh drejt faltores pér té falur namazin, éshté njé
lloj sadakaje. Edhe té largosh dicka nga rruga, e cila pérndryshe do té
pengonte diké teksa do té kalonte atypari, éshté njé lloj sadakaje...”™

Si¢ shihet, domethénia e sadakasé &shté trajtuar shumé gjeré né
kété hadith té bekuar. Né ditét e sotme, kur thua sadaka, parasysh vjen
mé shumé 1émosha e dhéné né formén e njé shume parash. Mirépo
besimtari duhet ta organizojé jetén né até ményré qé té béjé sadaka
né ¢do rast dhe né ¢do kusht té jetés sé tij, duke e béré até njé pjesé

> Buhariu, sulh 11, xhihad 72, 128; Muslim, salatu’l-musafirin 84; zekat 56.
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té pandaré té jetés sé vet. Si¢ transmetohet nga Ebu Musa el-Eshariu
(radijallahu anh), njéheré, Profeti Fisnik ka théné: “Dhénia e sadakasé
éshté detyré pér ¢do mysliman”” - Ata qé ishin té pranishém, e pyetén:
“Po ata g€ nuk kané asgjé pér té dhéné, cfaré do té béjné, o i Dérguari i
Allahut?” - Késaj pyetjeje té tyren Profeti yné i Nderuar iu pérgjigj me
flalét: “Do té punojé, do té fitojé me mundin e duarve té veta dhe do té
béhet i dobishém edhe pér veten, por do tu japé edhe té tjeréve sadaka.”

- Po nése nuk béjné dot, as kaq, o i Dérguari i Allahut? - vijuan té
pyesnin ata.

- Ndihmon diké qé ka nevojé pér ndihmé, atéheré.
- Po sikur té mos keté mundési as pér kété?

- Ti udhézojé njerézit pér mire.

- Po sikur té mos keté mundési as pér kaq?

- Té paktén té mos i béjé askujt keq. Edhe kjo éshté njé lloj sadakaje, -
u pérgjigj né fund i Dérguari i Allahut.”
Pér té na e ndriguar pak mé shumé horizontin, qé ta kuptojmé mé

miré dhe drejt vlerén qé ka dhénia e sadakasé prané Allahut, do té na
vinin né ndihmé edhe kéto hadithe t€ bekuara:

“Ruajuni nga Xhehenemi, sikur edhe me gjysmé hurme>>

“Dhénia e sadakasé nuk e pakéson pasuriné.”
»58

“Dora qé jep éshté mé e miré se dora qé merr.

“Sadakaja e zbut ashpérsiné e Zotit dhe e mbron njeriun nga fundi i
keq.”™

Ka edhe shumé hadithe té tjera, té cilat tregojné se sa e réndésishme
éshté dhénia e sadakasé pér njé mysliman. Cdo besimtar i vetédijshém

% Buhariu, zekat 30, edeb 33; Muslim, zekat 55.

% Buhariu, zekat 9, 10, menakib 25, edeb 34; Muslim, zekat
57 Muslim, birr 69; Tirmidhi, birr 82.

% Buhariu, zekat 18, uesaja 9; Muslim, zekat 94-97.

¥ Tirmidhiu, zekat 28; Ibni Hibban, es-Sahih 8/103.
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pér kété, vecanérisht né muajin e bekuar té Ramazanit, kur
shumeéfishohet shpérblimi i punéve té mira, duhet té pérpiqet qé té japé
sa mé shumé sadaka.

Gjithashtu, njé lloj tjetér i sadakasé éshté edhe ajo qé quhet “sadakaja
e vijueshme”, qé &éshté shkak qé né librin toné té bémave té jetés té
shkruhen shpérblime edhe pas vdekjes. Ndértimi i xhamive, shkollave,
rrugéve, konvikteve, prej té cilave mund té pérfitojné té gjithé njerézit;
mbjellja e peméve; [énia e veprave té dobishme, jané disa nga kategorité
e punéve qé mund té pérfshihen né kété lloj sadakaje. Edhe né hadithin
e té Dérguarit té Allahut (pagja qofté mbi T€) qé shenjon pikérisht kété
lloj té sadakasé thuhet:

“Kur njeriu vdes, pérveg tre bémave, shpérblimi pér bémat e tij
ndérpritet. Punét qé e ndihmojné njeriun t'i shkruhen shpérblime edhe
pasi ka vdekur jané kéto: “sadakaja e vijueshme”, dija e tij, nga e cila
pérfitojné njerézit dhe fémija i mbaré qé lutet nga pas.”®

7. Shtimi i punéve té mira

Adhurimet gqé Allahu i Madhérishém (xhel'le xhelaluhu) na i ka
shpallur detyrim dhe na i ka ngarkuar té gjithéve si pérgjegjési, sipas
cilésisé sé kryerjes sé tyre, do té pérftojné gjendje té caktuara dhe do
té déshmojné pér ne prané Allahut. Prandaj, ne duhet ta kénagim sa
mé shumé kété muaj té faljes, né ményré qé edhe déshmia e tij pér ne
té jeté e miré dhe t€ kumbojé anekénd. Sepse, nése Ramazani i bekuar
vlerésohet si¢ duhet, kur té largohet prej nesh, ai do t€ déshmojé né dobiné
toné dhe mbase do té thoté se ne jemi t€ denjé pér té hyré né Xhenet nga
porta e Rejanit. Késhtu qé ne duhet té tregojmé respekt pér adhurimet
qé Allahu i ka caktuar pér ne, t'i vlerésojmé ato si shumé té ¢muara dhe
té jemi pérheré né pérpjekje pér t'i vlerésuar maksimalisht ato.

Veg késaj, né amshim njeriu do ta dijé se pér ¢faré éshté secila mirési
qé po i fal Allahu, shpérblim pér cilén puné té tij né kété jeté, dhe kjo

% Muslim, uasijet 14; Tirmidhi, ahkam 36; Ebu Daud, uesaja 14.
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mirési do ti falé atij njé kénaqési té tejskajshme. Ndoshta, i gjendur
pérballé téré kétyre mirésive qé jané konsideruar té denja pér té, do té
thoté: “Shyqyr, o Zot! Fillimisht Zoti mé nderiu mua me puné té mira,
kurse tani po mé nderon me shpérblimin e tyre”

Po, atje njeriu do t'i njohé agjérimet e tij me gojé, me hundé dhe me
veshé. Sipas cilésive dhe dimensioneve té jetés sé pértejme do ti dijé
dhe do t'i njohé menjéheré, géndrimin e tij i etur dhe i uritur, lodhjen
gjaté teravive, emocionet e zgjimit né syfyr dhe gostité e shijshme té
iftareve dhe do té€ ndiejé edhe njéheré kénaqgésiné e tyre.

Disa adhurime e fitojné thellésiné e tyre pikérisht nga forma e tyre.
Késhtu jané edhe adhurimet e kryera gjaté muajit té Ramazanit. Prandaj
veprat e kryera gjaté muajit t&¢ Ramazanit do té fitojné njé vleré shumé
té vecanté. Gjaté kétij muaji njerézit i afrohen Allahut shumé ndryshe.
Nuk ka asnjé agjérim tjetér ¢ mund t'i afrohet sadopak shpérblimit
té mbajtur né muaj té tjeré. Njézet rekate namaz té falura gjaté muajve
té tjeré nuk e zévendésojné dot namazin e teravive. Po njésoj, syfyret
e béra né netét e muajve té tjeré, nuk té pérftojné dot shpérblimin qé
fitohet nga syfyret e muajit té Ramazanit. Ashtu si edhe pritjet qé t&
thirret ezani i akshamit nuk mund t€ jené kurrsesi si pritja e ezanit pér
té celur iftarin gjaté muajit t¢ Ramazanit. Me pak fjalé, punét e béra
né kohé té tjera nuk e arrijné dot kurrsesi shpérblimin e arritur gjaté
muajit t¢ Ramazanit. Kjo éshté arsyeja qé besimtarét e sinqgerté, qé e
ndiejné mjaft thellé né ndérgjegjen e tyre kété té vérteté, ndiejné njé
trishtim té madh pér ikjen e Ramazanit dhe ndiejné mall pér té gjer
sa té vijé Ramazani i ardhshém. Ku ta dimé, ndoshta ky mall u pérfton
atyre gjithé shpérblimin e njé muaji Ramazani mé vete.

Dihet dhe ne e kemi trajtuar, njé varg muajsh, ditésh dhe netés kané
virtyte té vecanta. Pér shembull, me fjalét e Kuranit, njeriu qé i jep
jeté natés sé Kadrit fiton shpérblime sikur t'u kethé dhéné jeté njémijé
muajve té téré.®’ Poende edhe Profeti yné (sal’lallahu alejhi ues'sel'lem),
dikush qé mban dezhurn njé dité me géllimin e mbrojtjes sé atdheut,
fiton shpérblime sikur té keté kryer adhurime pér dité dhe muaj me

61 Shih: Kadr, 97/3.
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radhé.®® Ashtu si njeriu qé mediton, i cili béhet sikur té keté qené duke
kryer adhurime prej vitesh.®> Domethéné, dicka shumé personale, mjaft
e vogél dhe e pjesshme qé mund té béjé njeriu né njé prerje shumé té
ngushté té kohés dhe né njé vend qé ka réndési jetike, fiton menjéheré
térési, madje aq sa mund té dalé edhe prej saj dhe té shndérrohet né
thelb, dhe prané Allahut pranohet sikur té jeté kryer e ploté.

Nése dikush i kalon netét e Ramazanit té bekuar me namaz dhe
ditét duke mbajtur agjérim, domethéné e mban até té gjallé dité-naté,
ai mund té fitojé edhe mirésité hyjnore qé jané premtuar se do té jepen
né natén e Kadrit. Pér rrjedhojé, ai do té jeté i hapur ndaj ¢do mbarésie
edhe pérgjaté vitit, duke u pérfshiré né rrugén e lévizjes dhe veprimit
vetémse né rrugén e sé mirés. Dhe kjo do té thoté se pér até njeri éshté
ngritur njé rreth i vijueshém i sé mirés. Mandej, ¢do e miré lind njé té
miré tjetér, aq sa pér té krijohet njé rreth qé lind vetém té mirén dhe té
mbarén. Njé porté e kétillé, qé éshté potencial i mirésisé dhe mbarésisé,
éshté e hapur pér té gjithé.

Ta mbash gjallé gjithé muajin e Ramazanit

Pér njeriun qé e mban gjallé muajin e Ramazanit té ploté Profeti yné
(pqmT) ka théné:

“Kush e mban agjérimin e Ramazanit té bekuar duke besuar te
shpérblimi i tij dhe duke e pritur shpérblimin vetémse nga Allahu, atij i
falen gjithé mékatet e shkuara.”**

Domethéné, né kéto lloje adhurimesh qéllimi, sinqeriteti dhe bindja
né besim jané shumé té réndésishme, pérderisa Allahu, sipas thellésisé
sé tyre, nganjéheré jep dhjetéfish, nganjéheré njéqindfish, e nganjéheré
njé milion dhe e bén shkas qé njeriu té fitojé shpérblime qé e kapércejné
edhe jetégjatésiné e tij.

2 Muslim, imaret 163; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 1/349.
8 Shih: Ebush-Shejh, el-Azame 1/299.
¢ Bubhariu, iman 28; Muslim, salatu’l-musafirin 176.
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Nése do té duhej ta shpjegonim me njé ilustrim, té themi qé e kapét
natén e Kadrit gjaté njé muaji té Ramazanit dhe e jetésuat até duke
kryer adhurime té shumta. Sipas njé pérllogaritjeje né bazé té asaj qé
thuhet, me “njémijé muaj’, ato béjné atérsisht tetédhjeté vjet. Sipas
késaj ju do té fitoni shpérblime njésoj sikur té keni jetuar tetédhjeté vite
dhe té tetédhjeté vitet t'i keni kaluar duke kryer adhurime. Kjo éshté
njé arritje dhe merité shumeé e madhe, té cilén njeriu e ka té véshtiré ta
pérfshijé brenda jetés sé tij té shkurtér.

Veganérisht, ato jané njémijé muaj ose tetédhjeté vite té atilla qé
brenda tyre nuk ka, as vetépélqim, as déshiré pér tu dukur. Sepse
adhurimiin e kryer né njé ¢ast té natés dhe né njé vend ku nuk ka asnjé
njeri tjetér pérveg teje, nuk mund ta marré dot furtuna e vetépélqimit
apo déshirés pér t'u dukur. Né té nuk ka mékate té tjera; pér shembull,
nuk ke paré drejt sé ndaluarés, nuk ke génjyer dhe nuk ke vepruar
ndesh me asnjé nga kriteret e fesé sé madhe té Islamit.

Ja, njé muaj qé lind mbarési kaq té réndésishme, i kétillé éshté
Ramazani. Uné jam i mendimit se veganérisht pér ata qé i shérbejné
besimit dhe Kuranit, muaji i Ramazanit, por edhe kohé té tjera, kané njé
réndési té vecanté. Sepse, duke qené se ata ia kané kushtuar shérbimit
jetén e tyre, ndoshta ¢do minuté, ¢do sekondé e jetés sé tyre, do té
begatohet si té ishte Ramazan. Nga ky kéndvéshtrim, nése njé muaj
Ramazani i kaluar me sinqeritet i pérfton njeriut tetédhjeté vite jete né
terma té adhurimit, atéheré besoj se éshté e pamundur té llogarisésh
dot jetégjatésiné e kétyre té fundit.

8. Shtrimi i sofrave té iftarit edhe pér té tjerét

Muaji i Ramazanit, i cili shfaqet né horizontet tona me bukurité
e tij marramendése, si agjérimi, iftari, syfyri, teravité, dhe krijon njé
atmosferé té shenjté, qé éshté karakteristike e tij, edhe né kohérat kur
tensionet ndjekin njéri-tjetrin, dhuna dhe ashpérsia ia 1éné vendin
njéra-tjetrés, konfliktet e krijuara njihen si merité dhe né mes masave
mbizotéron ftohtésia, ka njé ndikim té vecanté, qé shpirtrat té arrijné



AGJERIMI, adhurimi i veshur me falje = 65

pagen edhe njéheré, zemrat, ndjenjat dhe mendimet té béhen té
qashtra dhe ¢do ngér¢, ngurtési dhe ashpérsi té béhet e paqté. Zaten,
njé e vérteté tjetér éshté edhe qé né kété muaj té bekuar, kur pagja,
butésia dhe émbélsia jané mé té€ ndjeshme, te myslimanét mbizotéron
njé ndjenjé e thellé respekti. Nga kjo piképamje, edhe nése tani ne jemi
té rrethuar nga ¢do ané nga té kéqija nga mé té ndryshmet, ne mund té
pérdorim vullnetin dhe t'i hapim zemrat ndaj késaj prerjeje té bekuar
té kohés, té besojmé me gjithé zemér te begatia e tij dhe t'i drejtohemi
me ndjenjat mé té thella té respektit; edhe ai do té na pérqafojé ne,
do té na e zbrazé mbi krye gjithé begatiné e vet, do t'i dalé pérpara
ashpérsisé, egérsisé dhe inatit, e késisoj, né shoqéri do té sundojé
atmosfera e getésisé dhe pages.

Tani, nése do té ndalemi tek ato qé duhen béré, pér shembull,
dikush qé banon né njé apartament, cilatdo qé té jené kultura dhe
botékuptimi i fqinjéve té tij, t'i ftojé ata né sofrén e vet té iftarit dhe me
sa té keté mundési, té sillet me ta me bujari dhe si xhentilmen. Madje,
pasi t'u japé pér té ngréné, t'u thoté: “Ju u munduat duke ardhur deri
te ne. Nése e pranoni, edhe kjo le té jeté si njé faré qiraje pér dhémbét
tuaj” - dhe tu japé nga njé dhuraté té vogél té pérgatitur mé herét.
Nése i ka mundésité, t'u japé nga njé dhuraté té vogél edhe fémijéve, né
ményré qé t'i kénaqé edhe ata té vegjél. Né té njéjtén ményré, dikush
qé éshté mésues né shkollé, apo dikush qé éshté profesor né universitet
ose dikush qé punon né njé institucion tjetér, mund té kontribuojé né
paqgen shoqérore duke ua hapur sofrén e tij té iftarit té gjithéve pa béré
dallime se cilés shtresé i pérkasin ata qé do té ftojé.

Ne duhet ta vlerésojmé aq miré kété muaj té bekuar e qé vjen me
shumé begati, aq sa nuk duhet té keté asnjé sofér qé¢ nuk pret miq
né iftarin e saj. Po, sofrat e iftarit duhet t€ pasurohen mé shumé me
praniné e sa mé shumé miqve té shuméllojshém, mé shumé se sa me
shuméllojshméri ushqimesh. Ju e dini, Profeti yné i Nderuar thoté:
“Ushqimi qé éshté pér njé person u mjafton edhe dy vetéve, ushqimi qé
éshté pér dy u mjafton edhe katér vetéve, ushqimi qé éshté pér katér veté



66 = M. Fethulla Gylen

u mjafton edhe teté vetéve.”® Nga kjo piképamje, né Ramazan, i cili
vjen me njé begati krejt té vecanté, nuk duhet té ekzistojé shqetésimi se
kané ardhur shumé migq.

Njé sjellje si kjo éshté njé rrugé e réndésishme diplomacie tejet e
réndésishme pér mbylljen e humnerave qé ekzistojné mes shtresave
té ndryshme té shoqérisé, por edhe pér kapércimin e paragjykimeve
té shumta qé e pércajné shoqériné. Ka shumé probleme, té cilat nuk
zgjidhen dot me forcé dhe fuqi, por zgjidhen menjéheré me ané té
késaj rruge. Nése ju ia hapni té gjithéve zemrén, hyni né zemrat e
bashkébiseduesve tuaj me njeréziné tuaj, pérgatitni né zemrat tuaja njé
vend ku mund té ulet gjithkush dhe késisoj, zemrat njerézore fillojné
t’ju ndjekin nga pas, atéheré nuk ka urrejtje, mllef, inat, gjakderdhje dhe
humbje jete qé nuk ndérpritet. Pérgjaté historisé sé njerézimit, asnjéheré
nuk éshté vérejtur qé problemet té jené zgjidhur, apo shqetésimet té
jené kapércyer népérmjet kanosjes. Pérkundrazi, njerézit jané nxitur
edhe mé shumé nga kanosjet dhe jané organizuar edhe mé shumé né
boshtin e tyre té inatosjes dhe shkatérrimit.

E thoté edhe njé fjalé e urté, njé kafe e ka hatrin dyzet vjet. Edhe
njé iftar qé do té shtrojmé, do té keté hatrin e vet pér dyzet vjet
me radhé. Prandaj, kjo éshté njé bujari qé duhet té kryhet, sepse
kthimin e ka shumé ndryshe. Nuk e dimé, ndoshta kétu fshihet njé
pjesé e réndésishme e begatisé sé muajit té Ramazanit. Domethéné,
ne mund té fitojmé shpérblime hyjnore duke agjéruar, duke falur
teravité, por fitojmé edhe mé shumé duke hyré né zemrat e njerézve.

Nga ana tjetér, shérbétorét e Kuranit, té cilét ngarendin né
rrugén e shérbimit ndaj njerézimit né té katér anét e botés, mund
ta konsiderojné Ramazanin si njé shkas shumé té réndésishém
pér té hyré né zemra. Njésoj si¢ vihen né pah ndjesité e bujarisé
né Bajramin e Kurbanit, kur kurbanét e preré shpérndahen ngado,
duke nisur qé nga njerézit né nevojé, dhe népérmjet kurbanit

% Buhariu, et’ime 11; Muslim, eshribe 179.
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fitohen sa e sa zemra, por né to u vuné né lévizje edhe sa e sa
ndjenja besimi qé mes tyre ekziston njé faré véllazérie. Po ashtu,
duke ua hapur té gjithéve dyert e syfyrit dhe iftarit, mund té fitohen
sa e sa zemra dhe ky muaj i bekuar té fitojé njé cilési té veganté, me
té cilén Allahu (xhel'le xhelaluhu) do té jeté i kénaqur. Veganérisht
ftesat e syfyrit dhe iftarit jashté vendit, do té jené mjaft té dobishme
pér té njohur njéri-tjetrin dhe pér ndértimin e pages né mesin e
njerézimit. Sidomos ezanet e kénduara né castin e iftarit do té jené
mjaft origjinale, sepse do té dégjohen ngado si njé zé surprizé.
Prandaj, njé mundési e kétillé duhet vlerésuar sa mé miré qé té jeté
e mundur, pér t'u treguar bashkébiseduesve bukuriné toné, por
edhe pér t'i njohur ata me pasurité tona.

Ndoshta kéto aktivitete te bashkébiseduesit tané do té krijojné
thjesht njé simpati ndaj Islamit. Mirépo edhe njé fitore e kétillé nuk
éshté pér tu nénvlerésuar. Kushedi, ata njeréz, q¢ ndoshta e ndiejné
¢do gjé té njomé e té freskét, me kalimin e kohés do t'i ndiejné bukurité
e Islamit dhe si né njé trampoliné vertikale, do té lartésohen drejt fronit
té pérsosmérisé. Nga ky kéndvéshtrim, qé té arrihet ky rezultat, ia vlen
té shtrohen nga tri-katér sofra né dité, jo vetém njé sofér iftari.

Fatkeqésisht, njeriu i ditéve tona jetoi i privuar nga bukurité e té
genit mysliman, nuk i dalloi dot sjelljet dhe géndrimet e miréfillta
myslimane. Ja, kjo éshté detyra joné mé e réndésishme, t'u tregojmé
atyre cili éshté Islami i vérteté, me strukturén toné familjare, me
marrédhénien qé ne kemi me nénén, babain dhe fémijét, me ftesat
tona, duke u treguar se sa xhentilmené jemi. Nése dikush i sheh
myslimanét si armiqté e vet, atéheré rruga e kapércimit té késaj
éshté qéndrimi sa mé afér me ta. Prandaj, né muajin e bekuar té
Ramazanit, myslimanét duhet té béjné ¢do pérpjekje qé ta béjné
kété puné né ményrén mé té arsyeshme, ashtu si¢ e kérkon pozicioni
né té cilin gjenden dhe duke pérdorur arsyen, logjikén, gjykimin dhe
fuqiné e késhillimit me njéri-tjetrin.
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D. Nata e Kadrit

Njé nga vecantité e muajit t¢ Ramazanit éshté qé ka brenda tij edhe
natén e Kadrit. Fjala “kadir”, nga e merr emrin kjo naté, nuk éshté e
ndryshme nga fjala “kadir”, té cilén e pérdorim né gjuhén turke. Si pér
nga prejardhja, ashtu edhe trajtén kuptimore té pérdorur, ajo &shté e
njéjta. Domethéné, né kété naté zéné vend shpirti dhe pérmbajtja e
njé vlerésimi, njé njohjeje vlere té miréfillté. Ngjan sikur me té t€ na
thuhet, “t'ia dini vlerén késaj nate, qé t'ju dihet edhe juve vlera qé keni!”
Vecantia mé e réndésishme e natés sé Kadrit éshté qé Kurani Fisnik,
libri yné i madh, qé éshté njé pérkthim i pakohé i librit té gjithésisé
dhe gé premton t'u falé njerézve dhe xhindeve lumturiné né té dyja
botét,éshté zbritur né giellin e késaj bote pikérisht né kété naté. Né
suren “Kadr” Allahu (xhel’le xhelaluhu) thoté:

“Ne e zbritém Kuranin né natén e Kadrit. E di ti se ¢faré éshté nata
e Kadrit? Eshté mé e hairit se njémijé muaj nata e Kadrit! Até naté, me
lejen e Zotit Shpirti dhe engjéjt zbresin e zbresin pér ¢do lloj gjéje. Né té
vérteté, éshté njé paqe ajo naté, gjersa fillon té zbardhé.”

Kurani éshté zbritur né giellin e botés si njé i téré né natén e Kadrit,
e pastaj, sipas nevojés dhe ndodhive, i éshté zbritur Profetit toné
(sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) dhe mbaré njerézimit.

Ne kété ajet shprehet se kjo naté éshté mé e hairit e mé e mbaré edhe
se njémijé muaj. Né lidhje me kété temé, né veprén me titull “Muuatta”
té Imam Malikut pérballemi me njé t€ dhéné té tillé: “Té Dérguarit té
Allahut (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) iu tregua jeta e popujve té paré,
qé kishin jetuar pérpara Tij. Kur pa jetégjatésiné e tyre dhe mendoi pér
shpérblimet qé do té fitonin ata, Profetit toné (pqmT) jeta e popullit t&
Tij iu duk e shkurtér dhe mendoi se ata nuk do té mund t’i arrinin dot
aq shpérblime, me té cilat do té€ nderoheshin popujt qé kishin jetuar
para popullit té Tij. Pér kété arsye Allahu i fali Atij natén e Kadrit, qé

% Kadr, 97/1-5.
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éshté mé e vyer se njémijé muaj.

Sipas njé transmetimi tjetér Profeti yné i nderuar (sal'lallahu alejhi
uessel’lem), njé dité, u pati treguar sahabéve té tij se katér veté nga bijté
e Izraelit kishin kryer adhurime pa béré asnjé mékat pér tetédhjeté vite
me radhé. Kjo i habiti shumé sahabét. Aty, né até cast, erdhi Xhebraili
(alejhis’selam) dhe tha: “O Muhamed! Populli yt u habit kur dégjoi se
si ata kryen adhurime pér tetédhjeté vjet me radhé. Allahu té ka zbritur
Ty digka mé té miré se kjo.” — dhe i kéndoi aty suren “Kadr” dhe fill
pas késaj, i tha: “Ja, kjo po qé éshté mé e miré e mé e hairit pér Ty dhe
popullin Ténd sesa ajo qé i habiti ata”s®

“Njémijé muaj” &shté e barabarté me njé kohé sa tetédhjeté e tre
vjet e katér muaj. Nata e Kadrit éshté njé mundési shumé e madhe, qé
njé besimtar t€ marré brenda njé nate té vetme njé fryt shpirtéror qé
vetém gjaté gjithé jetés do té mund ta fitonte. Ai duhet té pérpiqet e té
béjé ¢mos qé t€ mos e humbasé kété mundési, e nése éshté nevoja edhe
té sakrifikojé. Ceéshté e vérteta, ky éshté edhe kuptimi i asaj qé quhet
itikaf®, pra, izolimit pérgjaté dhjeté ditéve té fundit t¢ Ramazanit. Ai
besimtar qé i vleréson si¢ duhet dhjeté ditét e itikafit, detyrimisht do té
keté vlerésuar miré edhe natén e Kadrit.

Né ca kohé dhe gjendje té caktuara Allahu (xhel'le xhelaluhu) u jep
vleré té shuméfishté edhe shumé pak veprave té mira. Pér shembull,
pritja njé oré né kufi gjaté detyrés e njé ushtari té kufirit shkon si njé
vit adhurim ndaj Zotit. Dikush qé bie déshmor né rrugén e Allahut,
si té ishte hedhur né njé trampoling, ngjitet vertikalisht shumé lart
drejt pérsosurisé s¢ meé t€ mirés sé t&€ mirave. Po ashtu, njé naté Kadri
e vlerésuar si¢ duhet, béhet e barabarté me tetédhjeté e kusur vite
adhurim. Si¢ shihet nga t& gjitha kéto puné t&é mira t€ realizuara, ai
mund té fitojé né shkallé té atilla, q¢ nuk i ka pritur, ato i shtohen dhe
kthehen njéfarésoj né kallinj qé japin njémijé né njé.

Sipas njé kéndvéshtrimi, té genét mé e miré se njémijé muaj éshté

& Muuatta, itikaf 15.
6 Eth-Thalebi, el-Keshf ue’l-bejan 10/255; ibni Kethir, Tefsiru’l-Kurani’l-adhim4/531.
8 Pérshkrim se ¢éshté itikafi.
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njé metonimi qé tregon madhésiné. Me njé fjalé, né kété ajet, mé shumé
sesa numri i pérdorur, aty éshté theksuar se si ajo naté éshté njé burim
arritjesh shpirtérore aq té médha.

Ndérsa sipas njé piképamjeje tjetér, kjo arritje nuk éshté pér té
gjithé, por vetém pér ata qé e diné naté “Kadri” ¢do naté. Po, sikur ata
ta kené gjalléruar ¢do naté dhe sikur méshira ta keté mbushur gotén
pikérisht kété naté dhe késhtu, pikeé piké, ata té jené hapur drejt njé deti
té téré méshire.

Kétu né mendje mund té vijé edhe njé pyetje e kétillé: “Njé mirési
si kjo, pse i éshté falur vetém e vetém umetit té Profetit Muhamed
(pqmT)?” Késaj pyetjeje mund t'i jepet pérgjigje késhtu: “Umetii Profetit
Muhamedit éshté né njé pozité té vecanté pér sa i pérket konceptimit
té té vértetave. Pérpos késaj, edhe Profeti i kétij populli éshté né majén
mé té larté. Késhtu qé kjo naté éshté caktuar pér kété popull, sé bashku
me Profetin qé u éshté dérguar atyre, dhe kjo éshté njé mirési bujare e
Allahut t&¢ Madhérishém.”

Njé tjetér shkak mund té jeté edhe ky: Mrekullia e Fjalés, Kurani,
éshté zbritur né natén e Kadrit. Kurani éshté predikuar népérmjet
Profetit toné (sal’lallahu alejhi ues'sel'lem), i Cili ishte i merituarii Emrit
mé té Madh, pra i shkallés mé té larté té emrave té Allahut (xh.sh.) dhe
i destinuar pér njé popullsi, qé ishte mé e pérkryera. Veg késaj, Kurani
ka ardhur népérmjet Xhebrailit té Besuar, qé ishte i pérzgjedhuri i fjalés
hyjnore dhe né njé faré kuptimi, njé engjéll i madh qé ishte si profet i
engjéjve. Prandaj, nata né té cilén Kurani u zbrit né giellin e botés dhe
filloi t'i zbritej edhe Profetit toné (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem), éshté
njé naté shumé e réndésishme né jetén e umetit té Profetit Muhamed
dhe kété naté Allahu i Madhérishém e ka mbajtur mbi gjithé netét e
tjera dhe e ka béré té jeté e barabarté me njémijé muaj.

1. Koha e natés sé Kadrit

Ashtu si¢ éshté mbajtur e fshehté ajo qé quhet “koha e pranimit”
né ditén e premte, pra ora kur pranohen té gjitha lutjet, apo robérit e
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larté né mesin e njerézve, apo Emri i Madh mes Emrave té Bukur, edhe
nata e Kadrit éshté mbajtur e fshehté né dhjeté ditét e fundit t& muajit
Ramazan. Dhe késisoj, nga besimtarét pritet qé ata té jené vazhdimisht
té zgjuar dhe t€ kujdesshém, ta kalojné kohén me adhurime pa
ndérpreré dhe té mos u iké nga duart asnjé mundési pér té béré mireé.

Nga néna joné, Aishja e nderuar (radijallahu anha) na éshté
transmetuar se i Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi uessel'lem), dhjeté
ditét e fundit té Ramazanit i kalonte i mbyllur né faltore duke ia dhéné
veten krejtésisht adhurimit, fakt ky qé e kemi treguar edhe mé paré.
Profeti yné i Nderuar (pagja qofté mbi T€) ka théné: “Kérkojeni natén
e Kadrit mes dhjeté ditéve té fundit t¢ Ramazanit!”’® Ndérsa, njéheré
tjetér ka théné: “Natén e Kadrit kérkojeni né netét teke té dhjeté ditéve
té fundit t&¢ Ramazanit!””'

Si¢ na transmetohet nga Abdullah bin Omeri (radijallahu anh), njé
grup nga sahabét patén paré né éndérr se nata e Kadrit ishte né njé
nga shtaté netét e fundit t&€ Ramazanit. Kur e dégjoi kété, i Dérguari i
Allahut (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) u tha atyre: “Shoh se éndrrat tuaja
né lidhje me natén e Kadrit bashkohen né pikén qé ajo éshté né shtaté
netét e fundit. Atéheré, kushdo qé kérkon natén e Kadrit, ta kérkojé até
né shtaté netét e fundit té Ramazanit!””* E né njé transmetim tjetér, na
késhillohet qé até ta kérkojmé vecanérisht né natén e njézeteshtaté té
Ramazanit.”

Profeti yné, Krenaria e Njerézimit, e dinte kohén e sakté té natés sé
Kadrit. Por, njé dité, pati théné: “Mua mé qe treguar se né cilén dite
ishte nata e Kadrit. Dola jashté pér t’jua treguar, kur pashé dy njeréz
qé po debatonin me njéri-tjetrin. Teksa u mora me ta, Mua m’'u harrua
nata e Kadrit”’* Késhtu pati théné dhe me kéto fjalé pati véné theksin
te fakti se sa shumé e kishte plagosur thellé¢ edhe njé mosmarréveshje
dhe pérplasje e vogél mes besimtaréve, si dhe né até se ¢faré mund té

70 Bubhariu, fadlu lejleti’l-kadr 3; Muslim, sijam 205.

U Buhari, fadlu lejleti’l-kadr 3; Muslim, sijam 205.

72 Buhariu, lejletu’l-kadr 2, tabir 8; Muslim, sijam 205, 209.
73 Shih. Ahmed bin Hanbel, el-Musned 5/313, 319.

7 Bubhari, iman 25; Muslim, salatu’l-musafirin 176.
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shkaktojé pérplasja dhe mosmarréveshja mes besimtaréve.

Edhe shprehja frazeologjike, “Cdo naté ta dish Kadér, ¢do njeri ta dish
Hizér?, éshté njé fjalé shumé kuptimploté. Sepse, ashtu si¢ nata e Kadrit
éshté e fshehur mes netésh, edhe Hizri (alejhis'selam) &éshté i fshehur
né mesin e njerézve. Nése ju tregoni respekt pér ¢dokénd, i ndihmoni
né ¢do nevojé, e mbani ¢dokénd pér dore dhe ia hapni zemrén qé aty
té mund t€ hyjné té gjithé, njé dité pérballé do t'ju dalé njé Hizér dhe
kopshti i zemrés suaj do té lulézojé. Késhtu, duke i fshehur kéto té dyja
Allahu i Madhérishém (xhel'le xhelaluhu) na ka drejtuar té gjithéve ne
qé té sillemi vazhdimisht me shumé kujdes dhe té jemi pa ndérpreré té
pérfshiré né njé tension metafizik, qé té jemi pérheré té zgjuar dhe té
kujdesshém.

Mirépo, nése nuk keni njé lidhje kaq té forté e té pérzemért me
Allahun (xhel'le xhelaluhu), éshté shumé e véshtiré qé t'i gjeni, si natén
e Kadrit, ashtu edhe Hizrin. Kéto té dyja jané t&¢ mundura vetém kur
né zemrén tuaj t€ kapni shkallén e besimit dhe besnikérisé; jua hap
juve perden e fshehtésive vetém kur ju té kérkoni njéheré e ta gjeni né
zemrén tuaj até. Nése ka te ju mendime té gjetjes sé gjérave gati, “ta gjej
menjéheré, ta shoh menjéheré, ta fitoj menjéheré” dhe jeni té varura
nga ndjesi té kétilla, atéheré ta dini se do t’ju duhet té prisni shumé.

Né kété kéndvéshtrim, ata q€ jané né kérkim té gjérave té lira, nuk
besoj se do té pérfitojné plotésisht nga nata e Kadrit. Ata le té presin
pérgjaté njé viti té téré; le té gjallérojné vetém natén e njézeteshtaté
té Ramazanit té Bekuar dhe té fitojné mirésité hyjnore qé Allahu i
Madhérishém (xhel’le xhelaluhu) i ka falur pér ata qé e vlerésojné sig
duhet natén e Kadrit. Por, nése nuk ka njé mirési hyjnore té rrafshit té
sé jashtézakonshmes, kjo nuk éshté dicka qé mund té ndodhé shumeé.
Andaj edhe Imam Ebu Hanifeja ka théné: “Nata e Kadrit nuk éshté
vetém né neté té caktuara, por ajo duhet kérkuar né secilén prej treqind
e gjashtédhjeté e kusur netét e vitit. Nése ju i mbani té gjalla me kujdesin
mé té pérsosur té treqind e gjashtédhjeté e kusur neté, nuk ka dyshim
qé Allahu i Lartésuar do t'i pérgézojé zemrat tuaja té sinqerta.””

75 Shih. Ibni Abdilberr, et-Temhid 2/208; en-Neueui, Sherhu Sahihi Muslim 8/57.
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2. Vlerésimi i natés sé Kadrit

Nata e Kadrit éshté njé naté, kur Allahu (xhel'le xhelaluhu) do
t'u falé njerézve shpérblime té¢ shumta. E théné me fjalé té tjera, kjo
naté éshté njé prerje e bekuar e kohés kur Mbreti i Pafillimésisé dhe i
Pérjetésisé do t'u shpérndajé dhurata e shpérblime atyre qé i besojné
Atij. Gjaté késaj nate, pothuajse té gjithé atyre qé hyjné né até atmosferé
Allahu i Madhérishém (xhel’le xhelaluhu) u fal secilit nga digka sipas
kuptimit dhe vlerés qé ka tek Ai. Poende, até naté, Allahu vepron me
robérit e Tij si Sundues i Gjithésisé; nuk i shikon mékatarét, skllevérit,
lypésit dhe nevojtarét sipas rrénimit shpirtéror apo shprishjes fizike qé
mund té kené pérjetuar; nuk i véren, por i trajton ata me mirési sipas
madhéshtisé sé Vet. Pér rrjedhojé, i Dérguari i Allahut, Profeti yné i
nderuar (sal’lallahu alejhi uessel'lem) thoté késhtu né lidhje me kété
naté:

“Atij qé e vleréson natén e Kadrit si¢ duhet, duke besuar te virtyti i
saj dhe duke e pritur shpérblimin vetémse nga Allahu, i falen té gjitha
meékatet e shkuara.”’®

Kuptimi dhe kapja e orés sé bekuar, kur ¢do gjé kthehet njé me
njémijé, né Qabe, né Arafat, né Muzdelife, né Muuaxhehe, apo gjaté
natés sé Kadrit dhe né ditén e premte, pérbéjné njé réndési shumé té
madhe pér sa i pérket kapjes sé té gjithé lartésimit dhe shpérblimeve
qé do té vijné nga Allahu i Madhérishém (xhel'le xhelaluhu). Prandaj,
kur i kupton plotésisht kété hapésiré dhe kohé, njeriu duhet ta harrojé
vetveten térésisht dhe, pér shembull, té lutet me kéto fjalé:

“O Zot! Lartésoji edhe njéheré népér ¢do ané té botés emrin Ténd
té Larté, té drejtén dhe té vértetén. Na i hap edhe njéheré zemrat, si
neve, ashtu edhe mbaré robérve té Tu népér boté, ndaj besimit, Islamit,
Kuranit dhe shérbimit né besim dhe na mbaj neve té ngarkuar e né
krye té késaj detyre. Pérhap mes robérve té Tu né qiell dhe né toké
dashuri dhe pranim pér ne. Na bé&j neve prej robérve té Tu té sinqerté,
té pranuar me sinqeritet, té devotshém, qé kané friké té gabojné ndaj

76 Buhariu, iman 25; Muslim, salatu’l-musafirin 176.
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Teje, té pérkushtuar né adhurim dhe qé meritojné té jené prané me Ty,
té kénaqur me Zotin e tyre dhe qé Zoti i tyre éshté i kénaqur me ta,
qé té duan Ty dhe qé duhen prané Teje, qé jané té pérshpirtshém, té
thjeshté dhe qé moral kané moralin e Kuranit. Dérgoju o Zot, salavate
pa fund Profetit toné, Muhamedit (pqmT), dhe paqe té gjithé sahabéve
té Tij! Amin! Pafundésisht amin!”

Né njé faré kuptimi ky horizont i “Nése e shoh té shpétuar besimin e
popullit tim, jam i kénaqur edhe ta shoh veten mes flakéve té Ferrit””
— duhet té quhet detyré nga ana e ¢do besimtari. Ky éshté njé horizont,
né té cilin njeriu e ka harruar tashmé vuajtjen e vet dhe nuk ndien asgjé
tjetér veg vuajtjeve qé kané té tjerét.

Po, sot njerézimi ka mé shumé se kurré nevojé pér Allahun dhe
pér mesazhin e ndritur dhe té bekuar qé Allahu ia pati dérguar me
dorén e Profetit toné té¢ Nderuar (sal'lallahu alejhi ues’sel'lem). Prandaj,
edhe pse mund té duken té vogla, pérpjeket e béra né kété drejtim té
ngadhénjimit dhe ¢lirimit t€ zemrave, ma merr mendja se kané njé
réndési shumé té madhe prané Allahut. Dhe té mendosh késhtu, t&
pérpigesh né kété ¢éshtje dhe té pérgjérohesh me lutje pas lutjesh, éshté
njé sjellje profetike.

Veg késaj, veganérisht pér kété naté, ne duhet ta béjmé sa mé shumé
kété lutje qé Profeti yné (sal'lallahu alejhi ues’sel'lem) na e ka mésuar
népérmjet Aishes sé nderuar (radijallahu anha):

“O Zot! Ti je shumé falés, Bujaria éshté e Jotja, e Ti e do qé té falésh.
Falmé edhe mua!””®

Kété naté té ndritur deri né té zbardhur dhe gostiné hyjnore té saj e
béjné té gézueshme zbritja dhe prania né toké e engjéjve dhe krijesave
shpirtérore, me né krye Xhebrailin (alejhisselam), i Cili ka sjellé edhe
Kuranin Madhéshtor. Pér ¢do gérmé té lexuar nga Kurani né kété naté,
jepen tridhjetémijé shpérblime. E po té njéjtén rritje té shuméfishté

77" Bediuzaman Said Nursi, Tarihge-i Hayat, fq. 616 (Tahliller) (Béhet fjalé pér veprén
“Jetéshkrimi”, pjesa “Analizat’, né origj. fq. 616).
% Tirmidhiu, daauat 84.
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kané edhe shpérblimet pér adhurimet e tjera. Né kété kéndvéshtrim,
pér ta vlerésuar drejt natén dhe pér ta shtuar pérfitimin nga begatia
dhe shkélqimi i asaj kohe, falet namaz, lexohet Kuran dhe pérmendet
Allahu (xhel'le xhelaluhu) me uirde dhe dhikre nga mé té shumtat,
thuhen salavate, i lutemi dhe i pérgjérohemi té dorézuar Allahut, si dhe
u jepet té varférve dhe njerézve té vetmuar sa mé shumé sadaka. Me
pak fjalé, béhet ¢do pérpjekje pér t'u vlerésuar sa mé shumé kjo naté.

E. Sadakaja e Fitrit

Sadakaja qé i éshté ngarkuar t€ japé ¢do mysliman qé i ka mundésité
gjaté muajit t¢ Ramazanit pér secilin prej pjesétaréve té familjes sé
tij, quhet sadakaja e Fitrit. Né mesin e njerézve késaj i thuhet edhe
“fitreja”. Né thelb sadakaja e Fitrit, qé jepet me qéllimin pér té pérfituar
sa mé shumé nga begatia e muajit té Ramazanit, ka njé fitim tejet té
réndésishém né jetén e pértejme. I Dérguari i Allahut (pagja e Zotit
qofté mbi TE), teksa tregonte begatiné hyjnore té sadakasé dhe té
ndarjes prej pasurisé pér té tjerét, ka théné késhtu:

“Nga njé shkak i thjeshté si ai i t&¢ dhénit dikujt njé kafshaté buké,
njé grusht hurma, apo dicka e ngjashme qé mund t'i béjé dobi té
varférit, Allahu vé né Xhennet tre persona: kryefamiljarin qé urdhéron
dhénien e 1émoshés, zonjén e shtépisé qé pérgatit até qé do té jepet dhe
shérbyesin qé ia ¢on nevojtarit lémoshén.””

Urdhéresa pér dhénien e sadakasé sé Fitrit ka ardhur né vitin e dyté
té mérgimit, sé bashku me shpalljen detyrim té mbajtjes sé¢ agjérimit t&
Ramazanit. Né njé prej haditheve t€é Tij Profeti yné (sal'lallahu alejhi
uessel'lem) ka béré té ditur se sadakaja e Fitrit duhet dhéné pér ¢do
mysliman, i liré, skllav, mashkull apo femér.** Mbéshtetur né kété
hadith, dijetarét Shafii, Maliki dhe Hanbeli, kané théné se sadakaja e

79 Et-Taberani, el-Mu’xhemu’l-eusat 5/278; el-Hakim, el-Mustedrek 4/149.
80 Buhariu, zekat 70, 71, 77, 78; Muslim, zekat 12, 13, 16.
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fitrit éshté farz — detyrim. Ndérsa, sipas medhhebit Hanefi, ajo éshté
uaxhip — domosdoshméri.

Ibni Abasi (radijallahu anh) thoté késhtu né lidhje me urtésité e
sadakasé sé fitrit:

“I Dérguari i Allahut e ka urdhéruar sadakané e fitrit, pér ta pastruar
agjéruesin nga sjelljet e kota e té shémtuara dhe qé té varférit té kené
digka pér té ngréné®!

Nése do té géndrojmé te ky vlerésim i Ibni Abasit, sadakaja e fitrit
éshté njéfarésoj si sexhdeja e gabimit né namaz; shérben si njé shkas
pér faljen e gabimeve dhe manggésive qé¢ mund té kené ndodhur gjaté
mbajtjes sé agjérimit pérgjaté muajit t¢ Ramazanit.

Né té njéjtén kohé, sadakaja e fitrit kontribuon edhe né pérforcimin
e solidaritetit né mesin e shoqérisé. Dhe &éshté mjaft i réndésishém,
duke gené se u mundéson edhe atyre qé jané nevojtaré, qé té paktén né
ditét e Bajramit, té mund té pérmbushin ndonjé prej nevojave té tyre
dhe t&€ mund t'u mundésojné fémijéve qé ta ndiejné edhe ata gézimin e
festés sé Bajramit.

F. Dieta

Dieta éshté emértim i ndihmés qé béjné té gjithé ata qé nuk e
mbajné dot agjérimin duke gené se vuajné nga njé sémundje kronike,
pleqéria, shtatzénia apo ushqimi me gji i fémijés, pér ¢do dité qé nuk
kané mundur té agjérojné, duke i siguruar njé té varfri té paktén sa pér
t'u ushqyer me dy vakte ushqimi té dités.

Dieta éshté e caktuar me njé ajet kuranor, né té cilin Allahu i
Lartésuar thoté késhtu:

“Agjérimi qé ju éshté urdhéruar éshté me dité té caktuara. Kushdo
qé éshté i sémuré ose né udhétim né ato dité dhe nuk e mban dot

81 Ebu Daud, zekat 17; Ibni Maxhe, zekat 21.
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agjérimin, pér aq dité sa nuk e ka mbajtur dot, kur t'i kthehet shéndeti
ose té mos jeté udhétar, agjéron né dité té tjera. Ata qé nuk mund té
agjérojné nga pleqéria ose pér arsye té tjera, si sémundjet e rénda, ata
duhet té japin dieté sa pér té ngopur njé té skamur...”*

G. Bajrami i Ramazanit

1. Mendimet e Bajramit

Muajt qé€ i prijné Ramazanit, té cilat vijné me mbarési dhe begati,
jané si shenjat dhe lajmétaret se né horizont duken ditét e geta, té
heshtura, e té bekuara por plot e pérplot me njé shkéqim qé do t’i
mbéshtjellin zemrat. Cdo zemér qé ka besuar, sé bashku me ditén e
paré té kétyre muajve, ndien se ka hyré né territorin e Ramazanit, e
pérjeton kété dhe, pér ta vlerésuar sa mé miré muajin e begatisé qé e
pret disa hapa mé tej, i kalon edhe njéheré népér sy té gjitha ndjenjat
pér sa i pérket frymimeve dhe robérimit qé do té shpérfaqé pérpara
Krijuesit.. sikur té mos i jené hapur ende plotésisht qepallat nga gjumi
dhe nuk éshté arritur ende pérqendrimi né lidhje me ato qé do té béhen
e do té thuhen, por me disa mérmérima dhe belbézime, ndien sikur t&
jeté duke béré disa pérpjekje pér té kapur melodiné e késaj pune té
madhe dhe kétij drejtimi té shenjté, si e si pér ta pérkapur até ritém.

Kur zemrat mbushen plot emocion dhe shpirtrat vijné né até trajtén
e tyre té pjekur, pas gjithé kétyre ditéve qé vlejné secila nga njé agim
mé vete, me reflektimin e hénés sé paré, por si njé héné e ploté, lind
pérnjéherésh Ramazani. Fryn gjithé frymé gjallérimi si eréra té émbla..
fryn e na i mbéshtjell zemrat; na i pérkédhel shpirtrat dhe lékurén
njésoj si méndafshi dhe si kodrat né pranveré na i zgjon syté drejt
bukurive, e né zemra na zgjon déshirén pér t'u ngjitur lart né zemrat
tona.. dhe porsi ujévarat, kraharorét tané i pushton njé drithérimé e

82 Bakara, 2/184.
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buté dhe e émbél.

Né fund, mikpritja e njé muaji pérfundon, e ikén edhe Ramazani qé
erdhi me njémijé e njé arritje e shpérblime.. ikén, por shpirtrat qé jané
zgjuar e ringjallur nga drita e pruré prej tij, zemrat q¢é kané menduar
vazhdimisht vetém pér té dhe jané drithéruar nga frika plot respekt
ndaj Allahut, ndérgjegjet qé kané dalé né rrugé me déshirén e madhe té
ritakimit dhe kané shkumézuar ndjesish, késaj here do té pérqafohen
me ditét aq té ngrohta té Bajramit. Po, ashtu si ata qé e 1éshojné veten né
det dhe pas njé ¢asti ndiejné ujin qé i prek né ¢do ané té trupit, edhe ne,
pas tre muajve, e gjejmé veten né atmosferén larushane té Bajramit, né
até atmosferé té paqes dhe nginjjes shpirtérore.. e gjejmé dhe e ndiejmé
até me té gjitha shqisat tona, me téré genien, dhe e shpérndajmeé me té
gjitha kriteret e pérvijuara nga gjendja joné.

Pothuajse té gjitha zemrat qé kané besuar, nga té gjitha, namazet
e falura gjaté Bajramit, tekbirét, sadakaté e fitrit, kurbanét dhe vizitat
te njéri-tjetri, gjejné njé rrugékalim, njé dalje né imagjinaté dhe porsi
vela té fryra nga eréra té brendshme, u duket sikur rréshkasin drejt njé
bote éndrrash té émbla. Po, me magjiné e atmosferés sé pérgjithshme,
zérave, fjaléve dhe sjelljeve gjaté ditéve té€ Bajramit njeriu e ndien veten
si té ishte ngjitur né njé baloné fluturuese dhe sikur ngjitet pak e nga
pak drejt giellit, imagjinon sikur po largohet nga vendi né té cilin
gjendej dhe pérjeton aty njé boté té magjishme, té cilén e kané krijuar
dritat e zbrazura nga njé eré e cuditshme qé ka sjellé Bajrami.

Né Bajram ne i ndiejmé té pérfshira né njéra-tjetrén, té shkuarén, té
ardhmen dhe té tashmen dhe kjo na fal kénaqési. Njésoj sikur té kishte
njé faré magjie né zérat qé dalin e ngrihen népér ajér nga faltoret, né
ato shtépité ku shkojmé pér vizité apo né duart e bekuara qé puthim,
dhe me njé prekje tonén sado té vogél, mbi té shkuarén sikur hapen
dritare t€ njépasnjéshme... dhe sakag, ne na duket vetja sikur jemi né
té njéjtén radhé né njé faltore té vjetér sé bashku me gjyshin, gjyshin e
gjyshit dhe gjyshin e tij... me nxitjen qé na jep kalimi i buzéve nga njé
doré e pastér né tjetrén, njéra pas tjetrés, ndiejmé gézimin e kalimit
pérpara fytyrés té sa e sa duarve té bekuara, sa e gjithé bota, njéra pas
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tjetrés. Kur pérqafojmé miqté dhe té aférmit dhe i shtréngojmé fort
né kraharor, na béhet sikur né até cast t€ jemi duke shtréngjuar né
kraharor edhe té aférmit tané qé kané jetuar shumé mé herét, shumé
shumé mé herét dhe na duket sikur i erémojmé té gjithé... na béhet dhe
¢do mendim, ¢do imagjinaté, ¢do fjalé dhe ¢do sjellje qé depérton nga
Bajrami sikur ringjall njé prerje kohe t€ ndritur té sé shkuarés, qé na e
kaplon téré horizontin, béhet e jona, jeton bashké me genien toné dhe
u fal té gjithéve njé shembull té “ringjalljes pas vdekjes” sipas gjerésisé
s€ imagjinatés sé vet.

Bajramet jané jehona melodike té té paréve tané té lavdishém dhe
rrénjéve tona té bekuara, qé kané mbérritur deri sot e késaj dite te ne.
Me magjepsjen qé shkaktojné kéto kumbime, ne shkojmé drejt botésh
té pamundura pér t'u arritur, hyjmé kudo me lehtésiné e hyrjes né
éndérr, e shétisim ¢do ané e kénd me shpejtésiné e imagjinatés dhe
shumé shtresa té kohés mbivendosen, duket sikur iu mvishen njéra-
tjetrés dhe ne i pérjetojmé té gjitha né njé té vetme. Po, pér aq sa ne e
1éshojmé veten né duart e fuqisé magjike té Ramazanit, e shkuara sikur
rigjallérohet me téré madhéshtiné e saj dhe kthehet edhe njéheré drejt
nesh... ¢cdo humbje e jona ringjallet dhe gjithé ¢’kemi humbur e gjejmé
edhe njéheré. I frymojmé edhe njéheré ato dité té qashtra té sé shkuarés,
i thithim me njé frymémarrje mé té forté drejt mushkérive, pijmé me
etje prej ujérave té kulluara qé bugasin té sé shkuarés dhe na ngjan vetja
sikur té jemi né njé ekskursion né njé boté krejt té tjetérfarté... Dhe e
pandehim aq thellé dhe aq sikur ta kemi léshuar veten krejt né t&, sa
qé na duket sikur té gjithé té vdekurit ringjallen né varret e tyre... t&
gjitha gjérat e kalbura e té shpérndara tashmé, mblidhen edhe njéheré,
fitojné shpirt edhe njéheré... gjérat e copétuara sa kétu atje, bashkohen
dhe béhen edhe njéheré njésh... prerjet e kohés té jetés soné vijné e na i
pérqafojné edhe njéheré shpirtin... dhe krahas atyre kénaqgésive té thella,
shumé té thella, qé kemi pérjetuar dje dhe atyre qé jemi duke pérjetuar
sot, me kujtimet e bukura té sé shkuarés futemi né kénaqési shpirtérore
aq t€ magjishme, sa qé né até piké ku kemi arritur, pérbérésit e shijes
dhe kénaqésisé, njésoj si¢ ndodh né éndrra, ndryshojné, risohen dhe
marrin format qé duam ne dhe kthehen nga njé né njémijé, duke
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hyré népér qéllimet, mendimet dhe zemrat tona. Gjith¢ka qé shohim,
dégjojmé dhe ndiejmé, ndérron nga njéra formé né tjetrén me njé
magji qé éshté e pamendueshme lehté; prandaj ne kalojmé nga njéra
ndjenjé, mendim dhe kénaqési né ndjenjén, mendimin dhe kénaqésiné
tjetér, sikur jeta joné té ishte brenda njé ylberi.

Kur vjen agimi i Bajramit dhe nga kryet e minareve fillojné té
kumbojné lavdet e Zotit dhe gjithkah mbéshtillet nga njé émbélsi
shpirtérore, né ato minuta ndiejmeé aq shumé gjéra té mistershme qé na
i entuziazmojné éndrrat, té cilat na marrin ne e na ¢ojné drejt thellésive,
madje drejt thellésive mé té thella se thellésité dhe u péshpérisin
zemrave tona ndjesi té fshehta qé nuk mund té thuhen asnjéheré dhe
tregojné pér disa gjéra té pamundura pér t'u shprehur, sidomos me
gjuhén e pérditshme, krejtésisht té pa pashpjegueshme.

Po, ajo atmosferé, ajo estetiké dhe ai stil i ezaneve, lavdérimeve té
Zotit, tekbiréve, “La ilahe il'lallah”-eve, qé shképuten nga ndjenjat dhe
mendimet e Itrive, Dede Efendive, éshté njé zé dhe gjuhé e veganté
shumédimensionale e botés sé popullit toné, njé gjuhé e pakapshme
e zemrés sé tyre. Kéto nota té zérit qé té shkaktojné drithérima jané
shprehje e ndjenjave, melodi e zemrave tona, 1éné né shpirtrat tona
njé gjurmé té forté té pértejkohshme si njé tog fjalésh té ardhura nga
shumé pérte;j.

Nganjéheré klithmat e njépasnjéshme, si té ishte duke ardhur
ndonjé urdhér nga muezini, nganjéheré pérvajtimi me melodi giellore
e imamit pas njé faré kohe, nganjéheré kumbimi i téré xhematit si né
njé kor, jané aq madhéshtore, aq drithéruese dhe i pérkasin aq shumé
botés soné, aq sa ne té gjithé, ndérsa mérmeérisim zérat qé ngjiten nga
faltorja drejt giellit, e ndiejmé edhe njéheré gjithé até té shkuar té gjaté
e té lavdishme, madje edhe mé tej, njé té vérteté té pérbotshme, njé
té vérteté qé nis nga pakohésia dhe shkon drejt pérjetésisé, me gjithé
freskiné e saj té vecanté dhe pérjetojmé até tension té vecanté kénaqésie
shpirtérore. Vecanérisht gjaté ditéve té Bajramit, faltorja na péshpérit
neve até pastértiné e ndjenjave aq té holla dhe té buta si méndafshi dhe
até atmosferé aq té gjallé sa njé cerdhe zogjsh, rehatiné e trupit, bindjen
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e shpirtit, géllimin e jetés, aventurén e saj, rrénjét shpirtérore té popullit
toné, themelet e kulturés, pavdekésiné e fesé soné, muzikalitetin e
gjuhés, botékuptimin pér jetén, bindjet, stilin dhe shijen toné dhe na
tregojné rrugét pér t'u béré njeri i miréfillté.

Pothuajse né ¢do kohé, mes kétyre zérave té émbél qé jehojné népér
faltore, ne ndiejmé dhe na béhet sikur e shohim me sy se si giejt afrohen
drejt tokés, toka kérkon té lartésohet e té béhet njésh me giejt, yjet qé
u shkelin syrin luleve né toké dhe lulet qé pulitin syté ndaj banoréve
té qiellit dhe se si pérjetohen gjithé kéto vajtje-ardhje té€ mistershme e
magjepsése mes kétyre dy botéve.

Kéta zéra, kéto fjalé dhe kéto imazhe, qé i marrin té gjithé sipas
thellesisé sé tyre shpirtérore dhe té imagjinatés dhe i ¢ojné tej népér
shumé boté té tjera, jo vetém qé jehojné né zemrat qé kané besuar me
bukuri qé ndjellin zili, drithérimat, emocionet entuziazmuese dhe
frymimet rigjalléruese, por, kur mbaron namazi, pérmbushet edhe
ai udhétim giellor dhe faltores i thuhet pérkohesisht lamtumiré, pér
té “zbritur” késaj here nga Mé i Drejti te njerézit, té gjithé kthehen
te njerézit me njé tjetér lloj thellésie... pérqafohet me ta, i uron pér
Bajramin dhe té gjitha ato qé ka arritur né shpirt né até rrugétim
drejt e nga faltorja, i ndan me té gjithé qé takon né rrugé, né lagje, né
shtépi, né vendin e punés, né shkollé... késisoj, copézave té kufizuara
kohés, té cilat jané té ndara né oré, u pérfton pafundési me aq sa ia
lejojné gjerésia e zemrés dhe pakohésia e shpirtit, aq sa duket sikur i
kthen né pérjetési... dhe ende duke qené né kété boté, vé né pah se sa
i lidhur éshté me gjithcka té pértejme, sa thellésisht éshté i lidhur me
pérjetésiné.

Té gjithé myslimanét pa pérjashtim, qé t¢ mund té jehojné kaq fort
né shpirtrat e tyre dhe t€¢ mund t'i ndiejné té gjitha sakaq kéto ndjenja,
kéto éndrra dhe kéto emocione, lind nevoja pér kushedi se sa kohé
e organizime qé mund té realizohen me rrugé té tjera. Gjithsesi, nuk
mendoj se éshté e mundur qé té arrihet dot njésoj po e njéjta atmosferé
qiellore. Sepse gézimi, lumturia, kénagésia dhe emocionet e Bajrameve
mé shumé se sa nga ajo qé pérjetohet burimin e ka te dimensioni i
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pérjetésisé dhe té ardhmes, tek ajo qé do té pérjetohet edhe pas asaj qé
éshté duke u pérjetuar tani. Té gjithé, me até ¢faré jané duke pérjetuar
tani, jetojné magjiné e gjérave qé do té€ ndiejné zemrat e tyre né kullén
e tyre té fildishté... dhe mé shumeé se sa kjo jeté kalimtare qé vjen e ikén,
shétisin népér éndrrat e njé té ardhmeje pa dyshim mé té pérshtatshme
me botén e tyre shpirtérore, mé t€ buté, mé té ngrohté. Né té vértet,
njeriu éshté fémija i njé pritjeje. Njé pjesé t€ miré té jetés ai e kalon
né kodrinat e njé pritjeje té veshur me velin e shpresés. Pothuajse té
gjithé ne kemi di¢ né thelbin toné qé éshté shumé fort e lidhur me
Parajsén. Kjo pritje nuk éshté njé pritje pasi nuk na kané pélqyer ato qé
kemi gjetur apo jetuar kétu; kjo pritje éshté pritja e surprizave hyjnore,
pér té cilat imagjinata joné éshté shumé e ngushté, edhe qé té kuptojé
né fytyrén e “paradhénieve” té shijuara vecanésiné e té genit njeri, e
sidomos privilegjin e té genit njeri. Se sa e vérteté éshté kjo dhe se sa
me vend, Bajramet jané gjuhét mé té pastra qé e shprehin mé sé miri
nga dritaret e médha té zemrés drejt thellésive té shpirtrave tona.*’

2. Dimensioni shpirtéror i Bajramit

I ndjeri Nexhip Fazéll, besimtarin e vérteté e pérngjasonte me
njé formé karameleje té shtrénguar miré e miré. “Besimtari &shté si
njé karamele e ngjeshur miré, ka forcé ta émbélsojé gjithé detin.” Po,
sepse njé besimtar qé ka besuar miré dhe ka arritur qé besimin e tij ta
reflektojé edhe né géndrimet dhe sjelljet e tij éshté méshiré pér gjithé
¢'ka pérreth; njéfarésoj ai e émbélson ¢do gjé e ¢do kénd pérreth tij.
Al éshté si njé formé karameleje, qé edhe sikur né det, qé éshté ujé me
njé maseé té pérqendruar kripe, ta hidhni, ai ka aq shumé émbélsi sa qé
mund edhe detin e paané mund ta béjé sherbet.

Po ashtu, edhe Bajrami, megjithése éshté i shkurtér, ai éshté njé
prerje e kohés qé fsheh brenda saj arritjet, mbarésiné, begatiné dhe
gézimin e javéve t€ téra, madje muajve. Né Bajram drejtimi dhe

8 Fethullah Gylen, “Mendime rreth Bajramit (1)”, né: “Kur ditét frymojné pran-
verén” (origj. Giinler Bahari Soluklarken), fq. 57-61.
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mirésité surprizé té Allahut jané té atilla q¢ mund té mos arrihen dot
as né dhjeté dité, njé muaj, ndoshta as né dhjeté muaj apo disa vjet
njéherésh. Sepse té mirat dhe mirésité e béra fitojné vleré vetémse me
drejtimin e pérgjigjen e Allahut ndaj tyre. Dhe ja, Bajrami éshté njé
nga shkaget mé té réndésishme t€é njé drejtimi té kétillé; sikur éshté
pikérisht koha qé mund té ta émbélsojé gjithé jetén, sepse éshté koha e
mundur pér té arritur mirésité hyjnore mé té thella.

Patjetér, njé arritje e kétillé éshté vetém pér ata njeréz qé i kané
vlerésuar mé sé miri arritjet e mundshme t€ Ramazanit dhe nuk jané
pérfshiré né kotési gjaté Bajramit. Eshté shumé e véshtiré qé té pérfitojné
prej té mirave té veganta dhe arritjeve shpirtérore té Bajramit ata qé e
shohin Bajramin thjesht si njé dité pushimi, apo qé hané até dité dhe
hedhin né bark ¢do gjé qé u del pérpara, si té ishin duke marré hakun
e njé muaji qé kané géndruar pa ngréné e pa piré, apo qé u rikthehen
mékateve pas njé vargu ditésh té bekuara. Vetém njerézit qé arrijné
ta ruajné kujdesin dhe vigjilencén, si né Ramazan, edhe né Bajram,
qé géndrojné té distancuar nga mékatet pérgjaté gjithé jetés ashtu
si¢ kané géndruar larg gjérave té dyshimta (mubah) gjaté Ramazanit
dhe qé kané njé koncept té ploté té robérisé ndaj Allahut, arrijné qé
té meritojné njé mbarési dhe té mira té¢ mbledhura kaq dendur né pak
kohé. Pér ta Bajrami éshté trashégimtari i vérteté i Ramazanit; pra ato
shpérblime dhe ¢mime té premtuara pér né Ramazan éshté e mundur
qé t'i gjesh dhe t'i marrésh edhe ne Bajram ato fryte. Njésoj si nata e
Kadrit, qé mban té ngérthyer né vete mirésité dhe t€ mirat e njé jete té
ploté, ashtu éshté edhe Bajrami. Por, ndérkohé qé ditét e Ramazanit
dhe nata e Kadrit shihen si mundési afrimi dhe aférsie me Allahun, né
Bajram thelbésore éshté shpresa e afrimit. Béhet fjalé pér njé shpresé qé
mund té shprehet me fjalét: “Me lejen e Allahut ne e arritém até aférsi;
ishim ushtaré, u bémé mareshalé”

NEé asnjé ményré, Bajrami nuk éshté gézim pér daljen nga Ramazani,
qé i le tashmé pas ditét e agjérimit dhe tani je i liré té hash e té pish
lirshém ¢’té duash. Ai éshté njé faré ¢lirimi i zemrés qé tashmé e ke
kryer detyrén e robérisé dhe adhurimit ndaj Zotit dhe me shpresén qé
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je béré mé i miré pér té fituar faljen e Tij. Ne nuk festojmé Bajram meqé
e lamé pas Ramazanin dhe ditét e agjérimit, por Bajramin si festé té
shpresés qé kemi shpétuar nga pesha e réndé e gabimeve dhe mékateve.
Sa bukur e shprehin ndjenjén dhe mendimin toné kéto fjalé té imamit
té Allvarit:

“Zoti té na falé, Bajrami até dité éshté Bajram
Té ikén gabim’ e mékate, Bajrami até dité éshté Bajram.”

Po, pér ne Bajram do té thoté trajtimi mé sé miri dhe drejt i muajit té
bekuar té Ramazanit, i cili fillimin e ka méshiré, mesin falje dhe fundin
shpétim nga zjarri i Xhehenemit, pra éshté njé festé e ngritur mbi
shpresén e shpétimit njéheré e miré nga flakét; njé festé e ndértuar mbi
pritmériné e pérfitimit sadopak prej thellésisé sé méshirés sé Allahut
dhe asaj shprese.

E vérteta éshté se ne ende nuk jemi ndalur te gjérat e premtuara
qé do té na ofrohen né fund té agjérimit. Dhe éshté e pamundur
qé ta vlerésojmé dot me receptorét tané fiziké dhe kriteret tona té
késibotshme drejtimin e veganté té Allahut. Cilido té jeté shpérblimi
i theksuar né premtimin e patémeté té Allahut qé éshté i Patémeté:
“Agjérimi éshté vetém pér Mua; shpérblimin e Tij vetém Uné do ta
jap.”®* — ne nuk mund ta dimé - por ne ende nuk e kemi marré até.
Mirépo ne besojmé aq fort te premtimi i Allahut dhe Ai do té nae
japé dhe do té jeté shumé pértej pritshmérive tona; Ai do té na falé
mirési sipas madhésisé sé thesareve té Tij qé nuk njohin té mbaruar.
Ne besojmé se i Gjithéméshirshmi Méshirues, Allahu qé éshté
Rahman dhe Rahim, qé na ka mundésuar ta arrijmé Ramazanin, qé
na ka falur mundésiné pér té thurur njé thurimé té bukur robérie
mes syfyrit dhe iftarit pérgjaté njé muaji té téré, por duke na dhéné
edhe forcén dhe fuqiné pér té kryer detyrat tona me aq sa kemi
mundési, ka pér té na falur njé dité edhe ato dité té lumtura, né té cilat
gézimi do té jeté edhe shumé heré mé i madh sesa gézimi i sotém. Ja
pra, késhtu e kuptojmé Bajramin me besim dhe jemi té mbushur plot e

8 Buhari, teuhid 35; Muslim, sijam 160.
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pérplot me éndrrat pér Bajramet e vérteta qé do té festojmé né sarajet
e lumturisé sé pérjetshme.

Po, njélloj si¢ shpresojmé se do té arrijmé njé dité né majat e
gézimit né Parajsé, pavarésisht té gjitha véshtirésive, mundimeve dhe
vuajtjeve qé na presin rrugén drejt Xhenetit pérgjaté gjithé jetés dhe
pérpjekjes sé pérditshme me lloj-lloj déshirash, oreksesh dhe epshesh,
qé na térheqin drejt Xhehenemit, éshté mé se normale qé t€ kemi disa
pritméri me dimensionin e méshirés brenda nesh prej Atij qé na e
mundésoi té kalojmé njé Ramazan me pérpjekje pér t'i kaluar té gjitha
ato dité né vijén e “kénaqésisé sé Zotit’, me mendimin se na u dha
mundésia té béjmé investime t€é réndésishme pér sa i pérket jetés sé
pértejme. Madje kéto pritméri jané njé domosdoshméri e besimit tek
Allahu (xhel'le xheshanuhu). Pér rrjedhojé, pér ne Bajrami éshté edhe
njé dité e ¢lirimit dhe frymézimit shpirtéror, me té cilin i kemi lidhur té
gjitha shpresat dhe pritmérité tona pér lumturi té pérjetshme.

Bajramet tona

Paré nga njé ané tjetér Bajramet tona jané shumé ndryshe festimeve,
festivaleve apo karnavaleve qé jané né shumé kultura té tjera. As né
Bajram te besimtarét nuk mund t€ vérehen kurrsesi sjellje apo veprime
té kota, anarki apo ¢ekuilibrime. Tek ata véren vetém njé seriozitet
qé e ka zanafillén te dégjimi dhe bindja ndaj Kuranit, né ¢do sjellje
té ekuilibruar té tyre, né géndrimet e tyre serioze apo shikimet e tyre
té thella. Si né ¢do dité tjetér edhe né Bajram ata qéndrojné té hapur
ndaj Allahut dhe té Dérguarit té Tij; marrédhéniet me té tjerét i mbajné
mbi ekuilibrin e boshtit té respektit, dashurisé dhe dhembshurisé. Ata
pérpigen qé t€ mos e ¢ojné dém sikur edhe njé grimécast té vetém té
atyre ditéve té bekuara.

Me aq sa dihet, né kohén e Profetit toné té¢ Nderuar (sal'lallahu
alejhi ues’sel'lem) puna nuk béhej pushim né ditét e Bajramit. Njerézit
vijonin ti kryenin po njélloj té gjitha punét e tyre té pérditshme. Até
dité e prisnin pak mé ndryshe me namazin dhe hutben e Bajramit;
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mandej u buzéqeshnin té gjithé njéri-tjetrit, vraponin kush té kujdesej
mé shumé pér té varférit dhe nevojtarét dhe u shtronin pér té ngréné
shokéve dhe miqve.
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A. Réndésia e agjérimit né Islam

Agjérimi éshté njé nga adhurimet e réndésishme, me té cilat Allahu e
ka ngarkuar me pérgjegjési njeriun. Fjala pérkatése né gjuhén arabe qé
pérdoret pér té shenjuar agjérimin, saum, né kuptimin absolut né fjalor
do té thoté té braktisésh e té mos e bésh digka. Ndérsa, nga piképamja
terminologjike, ajo do té thoté qé ata njeréz qé¢ mund té agjérojné té
qéndrojné larg ngrénies, té pirit dhe marrédhénieve intime nga ¢asti
i paré i agimit e deri né peréndim té diellit me qéllimin e adhurimit.
Agjérimi éshté shpallur si farz, pra detyrim, né periudhén e Medinés,
né muajin Shaban té vitit t& dyté t&¢ mérgimit.

Agjérimi éshté njé adhurim shumé i réndésishém né Islam. Prandaj
mbi té éshté ndalur né shumé ajete fisnike né Kuranin Famélarté, madje
ai éshté konsideruar edhe si njé shpagim né shumé forma dénimesh té
ndryshme. Si¢ do té mund ta shohim edhe mé gjerésisht né faget né
vijim, né té cilat do té ndalemi mé imtésisht né lidhje me agjérimin,
do té vérejmé se pér shumé gabime apo krime té jené dhéné edhe
ndéshkime me gjashtédhjeté dité agjérim, nganjéheré dhjeté, e disa
heré té tjera si shpagim me vetém tri dité agjérim. Me sa duket ai éshté
njé adhurim tejet i réndésishém, qé i shkrin gabimet dhe mékatet, e njé
veprim g€ e pastron njeriun, madje edhe e ndihmon drejt lartésimit.

NE té vérteté, agjérimi — njésoj si¢ ndodh edhe né adhurimet e tjera
— &shté njé detyré qé duhet kryer vetémse si njé detyrim ndaj Allahut
té Madhérishém (xhel'le xhelaluhu) me vetédijen e ploté té adhurimit
si rob i Tij dhe pa u lidhur me mendime té dobive fizike a metafizike
té tilla, q¢ mund t’i ofrojé njeriut. Patjetér qé ¢do adhurim ngérthen
né vetvete shumé urtési dhe mirési té tjera, t€ cilat vijné natyrshém
bashké me té. Por Allahu, me veprime qé i pérkasin sferés sé adhurimit
si rob, do té véré né pah te robi até qé nevojitet pér té treguar shkallén
e trajtés prej robi qé ka vleré pérpara Tij, si dhe di se cila éshté masa e
késaj trajtje pjekurie, qé éshté e nevojshme pér hyrjen e njé njeriu né
Xhenet. Paré né kété kéndvéshtrim, adhurimet jané caktuar si té tilla,
né ményré qé robi té fitojé merité pér té qené afér me Allahun dhe té
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jeté i denjé pér lumturiné e pérjetshme dhe pér té€ qené prej banoréve
té Xhenetit. Késhtu qé, edhe nése te adhurimet ndijohen dhe vérehen
disa dobi té késibotshme, té mira dhe urtési, ato kané urtési, ndikim
dhe pasoja edhe mé té thella e té réndésishme, té cilat ne nuk i shohim
e nuk i dimé dot.

Njéheré pér njéheré, adhurimet e béjné njeriun, i cili éshté kalimtar,
té denjé pér pérjetésiné. Njeriun, mes té cilit dhe Allahut Mé té Lartit
té ¢do lartésie ka shtatédhjetémijé perde dhe ai e ka té pamundur qé ta
shohé Atg, e lartésojné drejt cilésisé qé t&¢ mund ta déshmojé Zotin e tij
népérmjet horizontit té zemrés dhe té shpirtit. I japin njeriut mundésiné
pér té fituar kénaqésiné e Allahut, g€ nuk ka pasuri té késaj bote qé té
mund ta keté njeriu e té mund ti mjaftojé pér té fituar kénaqgésiné e
Allahut. Dhe ja pra, edhe agjérimin me njé mendim té kétillé duhet ta
konsiderojmé. Domethéné ai éshté njé mirési tejet e réndésishme qé
njeriu té béhet i denjé pér té¢ qené né Xhenet dhe njé domosdoshméri
né rrugén qé t€ ¢on drejt déshmimit t&¢ Bukurisé sé Allahut (xhel’le
xhelaluhu).

Po, né té gjitha adhurimet mund té vérehen disa dobi, té mira dhe
urtési qé né jetén e késaj bote. Pér shembull, zekati éshté njé uré. Sepse
ai éshté njé ményré mjaft e miré lidhjeje mes shtresés sé té pasurve dhe
shtresés sé té varférve. Po ashtu edhe haxhi, qé éshté si njé kongres
shumeé i gjeré; né ato takime e mbledhje mund té lindin edhe shumé
dobi e rezultate té tjera qé i pérkasin késaj bote. Kurse agjérimi éshté
pak mé ndryshe se kéto. Edhe pse ai mund té keté shumé mé shumé
té mira e dobi pér njeriun dhe shogériné, tek ai kéto cilési nuk jané té
dukshme haptas sa ¢’jané né adhurimet e tjera. Duke qené qé éshté
shumé e véshtiré qé té kuptohet apo té dihet me sy qé dikush éshté
duke agjéruar apo jo, ai i pérket térésej vetém Allahut. Dhe shpérblim
ka faljen. Ja se si e ka shprehur kété vecanési té agjérimit Profeti yné i
Nderuar (sal’lallahu alejhi ues'sel'lem):

“Kushdo qé e mban agjérimin e Ramazanit duke besuar te shpérblimi
pér té dhe e pret prej Allahut shpérblimin pér té, i falen mékatet e
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shkuara.”®

Ja pra, nése me agjérimin e mbajtur ¢do vit njeriut i falen mékatet
e shkuara, atéheré i bie qé ky njeri ka fituar. Ai nuk del i poshtéruar;
as kétu, as né varr e as né ditén e gjykimit... Mund ta thoni edhe
me fjalét: “Nuk bie né pozita poshtéruese né kéto ambiente, né kéto
vendqéndrime.”

Ramazani dhe ribati

Sidomos atyre qé ngarendin sa kétu atje pér t'u kujdesur pér brezin
e ri, kushedi se ¢dhurata u fal atyre Ramazani! Ata qé bé&jné syfyr né
rrugén e shérbimit ndaj fesé dhe njerézve, qé nuk diné ¢éshté iftari né
shtépi, por udhétojné népér vende t&€ ndryshme, kushedi se ¢’fryte t&
mijéra viteve fitojné pérgjaté Ramazanit.

Ribat do té thoté, me pak fjalé, t&€ pérmbushésh kushtet pér té pasur
cilésiné e té “vetédedikuarit’, duke qené pérheré vigjilent e i kujdesshém
pér té gjitha problemet e fatkeqésité qé¢ mund t'u vijné fesé dhe njerézve
duke pérmbushur ¢do kusht té misionit ku beson. Njé njeriu té dedikuar
i shénohet shpérblimi i ribat-it, ¢do hap qé hedh né drejtim té qéllimit
dhe synimit té tij né kété rrugé. Po sikur ky shpérblim té jeté sipas
begatisé sé veté muajit t¢ Ramazanit? Po, secili mund té pérfitojé nga
ky shpérblim sipas singeritetit qé ka né zemér, thellésisé né qéllim dhe
sipas nivelit té lidhjes qé ka me Allahun e Madhérishém.

Té gjitha kéto jané begati e Ramazanit. Njé njeri qé i vleréson miré
kéto mundési qé vijné bashké me Ramazanin dhe qé jané potencialisht
té gatshme pérgjaté gjithé Ramazanit, nuk ka se pér ¢faré té qahet
apo ankohet pas mbarimit té kétij muaji. Sepse ai fiton njé trajté té
denjé né rrugétimin pér t'u béré njeri i pérsosur. Ai e ka vlerésuar sig
duhet muajin e Ramazanit dhe éshté kandidat pér té fituar edhe faljen
e Allahut. Njérin prej gézimeve e ka jetuar ¢do mbrémje né sofrén e
iftarit, ndérsa tjetrén do ta shijojé kur té kthehet te Zoti i tij.

8 Buhariu, iman 28; Muslim, salatw’l-musafirin 176.
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B. Pérshkallézimi i urdhérimeve té agjérimit

Shumé prej urdhéresave té fesé islame kané zbritur shkallé-shkallé.
Me njé fjalé nuk kané zbritur té gjitha njéheré e miré, por etapé pas
etape. Késisoj ato kané qené mé té lehta pér t'u pranuar prej njerézve
dhe kéta té fundit e kané pasur mé té lehté gé t'i braktisnin zakonet
e tyre, me té cilat ishin mésuar t€ jetonin deri até dité. Dhe i kétillg, i
zbritur shkallé-shkallé éshté edhe urdhérimi pér té agjéruar. Muadh
bin Xhebeli (radijallahu anh) tregon:

“Kur erdhi né Mediné, i Dérguari i Allahut (sallallahu alejhi
uessel'lem) agjéronte ¢do muaj nga tri dité, si dhe ditén e Ashures.
Pastaj Allahu i Lartésuar e béri detyrim agjérimin duke na zbritur ajetet
183 dhe 184 té sures “Bakara”. Shprehja “kush ka mundési, ngop njé té
varfér” kishte kuptimin qé kush kishte mundési dhe donte agjéronte,
kush donte, ushgente njé té varfér dhe kjo vlente si té kishte agjéruar.
Derisa Allahu zbriti ajetin: “Kushdo gé e arrin até muaj (Ramazanin), té
agjérojé! Kush sémuret ose éshté né udhétim, té¢ mbajé po aq agjérim né
dité té tjera.”® Késhtu, ndérkohé qé Allahu urdhéronte prerazi mbajtjen
e agjérimit pér ata qé ishin té shéndetshém dhe nuk ishin né udhétim,
u lejoi té sémuréve dhe udhétaréve qé ta zévendésonin agjéronin né
dité té tjera. Ndérsa gjykimi pér t€ ushqyer e pér té€ ngopur njé té varfér
né vend té agjérimit, mbeti i kufizuar tek ata qé ishin té moshuar dhe
plotésisht té pamundur pér té agjéruar. Pér rrjedhojé, kéto gjykime
morén formén pérfundimtare né dy etapa.”

Ndérkaq, Muadhi i deruar flet edhe pér dy etapa né lidhje me
gjykimet rreth brendisé sé agjérimit:

“Né periudhén e paré kur u shpall i detyruar agjérimi, gjykimi
ishte késhtu: Nga mbrémja derisa binim pér té fjetur, ngrénia, pirja
dhe marrédhéniet né familje ishin t€ lejuara, e pasi flinim e gjaté dités
riktheheshin sérish ndalimet e agjérimit. Njé dité, njé prej ensaréve qé
e quanin Sirme, kishte punuar gjaté gjithé dités edhe pse me agjérim

86 Bakara, 2/185.
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dhe kur ishte kthyer né shtépi, kishte falur namazin dhe nga lodhja e
pafugqia kishte réné té flinte pa ngréné e pa piré dot asgjé. Né méngjes,
kur ishte zgjuar, e kishte vazhduar ditén sérish duke agjéruar. Profeti
yné Fisnik (sal'lallahu alejhi uessel'lem), kur e pa ashtu té lodhur e
té rraskapitur, “Céshté kjo gjendje?” - e pyeti. I shkreti ia tregoi se si
géndronte puna. Njé gjé e ngjashme i kishte ndodhur edhe Omerit t&
nderuar (radijallahu anh). Edhe até e kishte zéné gjumi dhe kur ishte
zgjuar, i kishte shkelur ndalesat e agjérimit dhe i kishte treguar edhe
Profetit toné pér kété. Me kéto ndodhi pati zbritur ajeti 187 i sures
“Bakara’, qé bénte té ditur se deri né gastin e paré té agimit, lejohej
absolutisht qé té hahej, t€ pihej apo té kryheshin marrédhénie né
familje’”

Ky pérshkallézim dhe shumé té tjera si ky, qé na tregohen népér
transmetime té ndryshme, jané méshiré e Allahut pér besimtarét.
Allahu e ka vendosur

C. Agjérimi né Kuranin Fisnik

Agjérimi éshté njé adhurim qé u éshté shpallur detyrim té gjithé
besimtaréve me urdhér té hapur té Kuranit Fisnik. Né suren “Bakara”
Allahu thoté:

“O ju qé keni besuar! Njésoj si¢ u ge shpallur detyrim atyre pérpara
jush, edhe juve ju éshté béré detyrim agjérimi, qé ju té ruheni (nga
mékatet).”®

“Kush nga ju ta arrijé até muaj (Ramazanin), té agjéroje.”®

Si¢ kuptohet, mjaft haptas, edhe nga ajetet, ¢do besimtar qé e arrin
muajin e Ramazanit — nése nuk ka ndonjé justifikim té vlefshém né

87 Ahmed bin Hanbel, el-Musned 5/246; et-Taberani, el-Mu xhemu’l-kebir 20/133.
88 Bakara, 2/183.
89 Bakara, 2/185.
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aspektin fetar — ka pérgjegjésiné qé té agjérojé. Né Kuranin Fisnik
béhet e ditur qé agjérimi éshté i detyrueshém pér té gjithé, por nuk i
jepet vend gjykimeve né lidhje me té. Pasi jané véné né pah disa nga
urdhéresat kryesore, pjesa tjetér i éshté 1éné Sunetit té Profetit toné té
Nderuar (pagja qofté mbi Té). Disa nga urdhéresat dhe gjykimet né
lidhje me mbajtjen e agjérimit né Kuran jané:

Ata qé nuk agjérojné dot

“Ditét e agjérimit jané té numéruara. Nése ndonjéri nga ju éshté i
sémuré, apo éshté udhétar, agjéron né dité té tjeré pér aq dité sa nuk e ka
mbajtur dot agjérimin. Ata qé nuk e pérballojné dot agjérimin nga ndonjé
dobési e trupit, apo vuajné nga ndonjé sémundje qé nuk ka shpresé pér
shérim, atéheré ata duhet té japin njé dieté sa pér té ngopur njé té varfer.
Nése ndokush bén ndonjé té miré nga vetja dhe jep mé shumé, kjo éshté
mé e mbaré pér té. Sikur ta dinit, agjérimi éshté mé i hairit pér ju.”*

Marrédhéniet familjare né natén e agjérimit

“Marrédhéniet me bashkéshortét tuaj ju jané béré té lejuara né natén
e agjérimit. Ata/o jané pér ju njé veshje qé ju mbron nga mékati, e edhe
ju jeni njé veshje pér ta. Allahu e di qé ju nuk mund t'i besoni dot egos suaj,
prandaj jua pranoi pendesén dhe jua fali mékatet. Prandaj kéndej e tutje ju
mund tu afroheni atyre dhe té kérkoni até qé ka caktuar Allahu pér ju.”*!

Koha pér té filluar agjérimin

“Hani dhe pini deri né kohén e agimit té paré, pikérisht atéheré kur
ndrigimi i dités fillon té ndajé nga errésira e natés. Pastaj plotésojeni
agjérimin, derisa té vijé mbrémja sérish.”**

% Po aty, 2/184.
°l Bakara, 2/187.
2 Po aty.
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Zévendésimi i agjérimit dhe e vérteta historike

Krahas trajtimit té disa gjykimeve né lidhje me agjérimin, né Kuranin
Fisnik éshté ndalur edhe né trajtimin e té vértetés sé tij historike,
natyrén e muajit t¢ Ramazanit, réndésiné qé ka ai dhe shkallét qé do té
fitojné ata qé e kryejné kété adhurim:

“Ai muaj i Ramazanit, qé u tregon njerézve rrugén e drejté, qé bart
haptasi argumentet e udhézimit dhe né até muaj éshté zbritur edhe
Kurani qé ndan té drejtén nga e rremja. Kush ta arrijé kété muaj, té
agjérojé. Kush éshté i sémuré apo né rrugeé, té agjérojé né dité té tjera
pér aq dité sa nuk ka agjéruar dot. Allahu do pér ju lehtésiné, nuk do
véshtirésiné. Qé ju t'i plotésoni ditét e agjérimit ™

Shpérblimi i agjérimit

Né Kuranin Fisnik agjérimi éshté renditur si njé nga punét mé té
mira dhe njé nga adhurimet mé t€¢ médha. Teksa rendit njerézit, me
té cilét do té jeté i kénaqur, qé do t’i falé dhe do t'i shpérblejé me
shpérblime jashtézakonisht té médha, Allahu ka béré té ditur se prej
tyre do té jené edhe “burrat qé agjérojné dhe graté qé agjérojné”™

“Pér burrat dhe graté myslimané, burrat dhe graté besimtare, burrat
dhe graté qé jané té pérhershém dhe té qéndrueshém né adhurime dhe
devotshméri ndaj Allahut, burrat dhe graté qé flasin fjalé té drejta, burrat
dhe graté qé durojné, burrat dhe graté qé jané té pérulura nga respekti qé
kané pér Allahun, burrat dhe graté qé e ruajné nderin e tyre, burrat dhe
graté qé e pérmendin shumé Allahun, Allahu ka pérgatitur faljen dhe njé
shpérblim shumeé té madh.”**

D. Pranimi i agjérimit si dieté a shlyerje e gabimeve

93 Bakara, 2/185.
% Ahdhab, 33/35.
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Agjérimi ka njé vleré shumé té madhe prané Allahut. Kjo &shté arsyeja
qé ndonjéheré Islami e ka pranuar até heré si njé ¢mim né vend té njé
pune té réndésishme, heré si shlyerje té njé gabimi, e heré si shlyerje té
njé mékati a njé mangésie né njé puné té caktuar.

Pér shembull, rruajtja dhe qethja kur je i veshur me ihramné haxh
éshté e ndaluar, prandaj nése dikujt i duhet qé té rruhet e gethet pér
ndonjé arsye té caktuar, ai duhet ta shlyejé kété té meté té tij duke
therur kurban, duke ushqyer nga té varférit ose duke agjéruar veté.
Kétu agjérimi éshté si njé vepér qé e zhbén mangésiné e personit. Ja se
si thuhet edhe né ajetin kuranor né lidhje me kété ¢éshtje:

“Kryeni haxhin dhe umren pér hir té Allahut! Nése né kété rrugé
pengoheni, atéheré therni kurban, sipas mundésisé, dhe mos i rruani
kokat tuaja, derisa té arrijé kurbani né vend! Cilido prej jush qé éshté i
sémuré ose qé ka ndonjé plagé né koké (dhe si i tillé, nuk mund ta rruajé
kokén), le ta zévendésojé me agjérim, lémoshé ose kurban. Kur té jeni té
sigurt (nga armiqté), ai qé prej jush kryen umren deri né haxh, le té theré
kurban, sipas mundésisé. Ndérsa ai qé nuk ka mundési, éshté i detyruar
té agjérojé tri dité né haxh dhe shtaté dité pas kthimit nga haxhi; kéto
jané dhjeté dité té plota. Kjo éshté pér ata qé nuk banojné né Meké. Ta
keni friké Allahun dhe dijeni se Ai dénon ashpér.”

Njé rast tjetér qé agjérimi ofrohet dhe kérkohet si njé shlyerje pér
mékatin e béré éshté edhe situata e vrasjes sé njé besimtari pa dashje.
NE njé rast si ky, besimtari, pérpos dietés qé duhet té paguajé, ai duhet
té lirojé njé skllav dhe nése nuk ka mundési ta béjé kété, atéheré ai do
té mbajé agjérim pér dy muaj me radhé:

“Nuk bén gé besimtari té vrasé besimtarin, pérvegse gabimisht. Kush vret
njé besimtar gabimisht, duhet té lirojé njé besimtar té robéruar dhe tu
paguajé gjakun trashégimtaréve té té vrarit, pérpos rastit kur familja e
té vrarit ia fal gjakun. Nése i vrari éshté nga njé popull gé e keni armik e
njékohésisht éshté besimtar, duhet té lirohet njé besimtar i robéruar. Nése

% Bakara, 2/196.
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i vrari éshté nga njé popull me té cilin ju keni lidhur marréveshje, i duhet
paguar gjaku familjes sé tij, duke liruar edhe njé besimtar té robéruar. Ai
qé smund té gjejé rob, duhet té agjérojé dy muaj rresht. (Kjo éshté béré)
né shenjé pendimi para Allahut. Se Allahu éshté i Gjithédijshém dhe i
Urté.»*

Gjithashtu, agjérimi z& vend edhe né shlyerjen e shkeljes sé premtimit.
Ai njeri gé shkel premtimin, nése nuk gjen dot té varfér qé t'i ushqejé,
nuk gjen dot njé skllav pér ta veshur apo liruar, atéheré né vend té
kétyre ai agjéron pér tri dité:

“Allahu nuk ju ndéshkon pér betimin qé e béni pa qéllim, por ju ndéshkon
pér betimin e béré me qéllim. Larja e gjynahut pér thyerjen e betimit
éshté: ushqyerja e dhjeté té varférve me mesataren e ushqimit té familjes
suaj ose t’i vishni ata, ose té lironi njé skllav. Ai qé nuk gjen mundési
pér kéto, le té agjérojé tri dité. Kjo éshté shlyerja pér thyerjen e betimeve
tuaja, nése betoheni. Mbani betimet tuaja! Késhtu jua shpjegon Allahu
Fjalét dhe ligjet e Veta, qé té jeni mirénjohés.””

Poende ka edhe njé gjykim tjetér, i cili éshté pér njeriun qé gjuan pér
gjueti kur éshté i veshur né ihram gjaté haxhit. Si¢ dihet, gjuetia kur
je i veshur né ihram éshté e ndaluar. Pér ata qé e shkelin kété ndalesé,
dénimi éshté ose té therin njé kurban qé konsiderohet i barabarté me
gjéné e gjuajtur, ose do t€ ushqejé nevojtarét ose do té agjérojé. Edhe
kétu, si¢ e vérejmé, agjérimi éshté konsideruar si njé shpagim né njé
nivel me ushqimin e nevojtaréve apo therjen e kurbanit:

“O besimtaré! Mos gjuani, duke qené né ihram! Kushdo qé e vret gjahun
me paramendim, pér dénim duhet té theré si kurban né Qabe njé kafshé
shtépiake té ngjashme me kafshén e gjuajtur, sipas vlerésimit té dy njerézve
té drejté midis jush; ose té ushqejé disa té varfér pér té laré gjynahun; ose
té agjérojé né até masé, qé ta ndiejé ndéshkimin pér gjynahun e bére.
Allahu e fal até qé ka kaluar (para ndalimit). Ndérsa até qé vepron pas
ndalimit, Allahu do ta ndéshkojé. Allahu éshté i Plotfuqishém dhe i Zoti

% Nisa, 4/92.
97 Maide, 5/89.
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pér shpagim.

Dhe, né fund, njé shlyerje tjetér éshté edhe ajo pér njé nga zakonet e
kohés sé injorancés, si¢ éshté ai q¢ quhet me emrin ‘dhihar”:

“Ata qé i ndajné graté e veta né kété ményré e pastaj duan té kthejné
mbrapsht até qé thané, duhet té lirojné njé skllav (apo skllave), para
se té preken pérséri. Késhtu ju urdhérohet. Allahu i di té gjitha ato qé
béni ju.Ai qé nuk gjen (ndonjé skllav pér té liruar), duhet gé té agjérojé
dy muaj rresht, para se té preken si bashkéshorté. E, nése nuk mund ta
mbajé agjérimin, atéheré duhet té ushqejé gjashtédhjeté té varfer. Kjo, gé
té tregoni besimin né Allahun dhe té Dérguarin e Tij. Kéta jané kufijté e
Allahut. Ndérsa pér jobesimtarét ka vuajtje té¢ mundimshme.

E. Agjérimi né hadithe

Kurani Fisnik, shumé prej ¢éshtjeve i trajton né ményreé té pérmbledhur.
Ai gé do t’i shpjegojé dhe do t'ua mésojé ato njerézve éshté i Dérguari
i Allahut (pagja qofté mbi T&), té Cilit iu zbrit Kurani Famélarté. Sepse
pas Kuranit, interpretuesi mé i madh i tij &shté veté i Dérguari i Allahut
(sal'lallahu alejhi ues’sel'lem). Ai e ka trajtuar agjérimin me téré imtésité
e tij duke na e shpjeguar me fjalét e Tij té ndritura. Kétu, pasi té rendisim
disa nga fjalét profetike né lidhje me shpalljen e agjérimit si detyrim
pér mbaré besimtarét, do té pérpigemi té transmetojmé edhe disa nga
hadithet e pérguara deri mé sot té Resulullahut né lidhje me réndésiné dhe
virtytet e agjérimit. I Dérguari i Allahut (paqgja qofté mbi Té) ka théné:

“Islami éshté i ngritur mbi pesé kritere: Té déshmosh se nuk ka zot
tietér, pérpos Allahut dhe Muhamedi i nderuar éshté robi dhe i dérguari
i Tij, té falésh namazin, té japésh zekatin, té kryesh haxhin dhe té mbash
agjérimin e Ramazanit. (Né kohén e késaj ngjarjeje, haxhi ende nuk ishte

% Po aty, 5/95.
% Muxhadele, 58/3-4.
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shpallur detyrim.)'®

Ndérsa né njé hadith tjetér, te Profeti yné (pagja qofté mbi Té) erdhi
Xhebraili i nderuar (alejhis'selam) né trajtan e njeriut dhe i drejton
disa pyetje: “Céshté Islami?” — dhe Profeti i profetéve (sal'lallahu alejhi
ues'sel'lem) i kthen kété pérgjigje:

“Islami éshté té adhurosh Allahun dhe té mos njohésh té adhurueshém
tietér, pérveg Tij; té falésh namazin, té japésh zekatin dhe té agjérosh.”'"!

Si¢ kuptohet dhe nga hadithet e lartpérmendura, agjérimi éshté
njé nga kriteret themelore té Islamit dhe éshté detyrim pér té gjithé
besimtarét. Ndér dijetarét e Ehli Sunetit nuk ka asnjé kundérshti pérsa i
pérket késaj ¢éshtjeje. Tashmé kété e déshmon mé sé miri edhe praktika
e Profetit toné (pqmT), e cila ka kaluar népér plot katérmbédhjeté
shekuj dhe ka ardhur te ne e paprekur.

Shpérblimin e agjérimit e ka né doré Allahu

Pér té treguar vlerén qé bart agjérimi prané Allahut, Profeti yné i
Nderuar (sal’lallahu alejhi ues’sel'lem) thoté:

“Allahu tha: ‘Cdo puné qé bén i biri i Ademit, e bén pér vete. Pérveg
agjérimit, sepse ai éshté pér Mua. Shpérblimin e tij e jap Uné. Era e
gojés sé agjéruesit, prané Allahut éshté mé e kéndshme edhe se erémimi
i miskut.”'%*

Ata qé durojné ¢do lloj véshtirésie, duke pérmendur né krye qé
agjérimin, tek Allahu do té kené njé shpérblim té pamaté. Kurani
Fisnik thoté:

“Ata qé durojné shpérblimin do ta kené té pamatshém.”'"

Agjérimi e ka edhe kété si pjesé té pérmbajtjes sé tij. Né ahiret, kur té

190 Buhariu, iman 1, tefsiru sure (1) 30; Muslim, iman 19-21.

Buhariu, iman 36; Muslim, iman 5.
Buhariu, saum 2; Muslim, sijam 160.
105 Zumer, 39/10.
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ngrihet peshorja dhe librat e jetés té fluturojné sa andej kéndej, kjo nuk
do té jeté e vlefshme edhe pér agjérimin. Sepse Allahu, kur garanton
¢éshtjen e agjérimit, pér shpérblimin e tij thoté se ai do té jepet pa
u véné né peshore dhe nga Ai Veté. Tek agjérimi ka pérkushtim ndaj
Allahut dhe braktisje t€ déshirave njerézore vetémse pér hir té¢ Allahut.
Né té ka njé lloj frenimi ndaj sofrave gjithé mirési qé i jané shtruar
pérpara syve. Té gjitha kéto besimtari i bén pa pasur asnjé lloj detyrimi
me forcé, por duke pérdorur forcén e vullnetit. Dhe shpérblimin e njé
pune té tillé Allahu nuk ia I€ askujt, por e ka marré pérsipér Veté.

Né vijim té hadithit thuhet se era e gojés sé agjéruesit, prané Allahut
éshté mé e kéndshme edhe sesa era e miskut. Era e gojés e agjéruesit
vjen nga uria. Prané Allahut kjo eré éshté mé e émbél, mé e kéndshme
dhe e pastér edhe sesa misku. Ka disa aroma qé engjéjt, té cilét jané
shpirtra té pastra, i pélqejné jashtézakonisht shumé. Né Lartésité e
Epérme erémimet e mira jané si ¢elésa qé hapin thesare plot mistere.
Edhe era e gojés e agjéruesit éshté si kéto erémime té mira. Dhe kjo vjen
ngaqé agjérimi éshté njé adhurim me pérmasén e lidhjes sé forté mes
Allahut dhe robit té Tij. Né kété piképamje, agjérimi duhet trajtuar né
téré thellésiné e tij. Pérndryshe, era e gojés nuk éshté dicka e kéndshme
né vetvete.

Ka disa gjéra, qé edhe pse mund té duken si té shémtuara sé jashtmi,
rezultatin e kané shumé té kéndshém, shumé té ¢muar. Pér shembull,
plaga né trupin e déshmorit éshté, ndoshta, njé tréndafil né véshtrimin
e Allahut. Edhe era e gjakut qé rrjedh nga trupi i tij, prané Allahut
mund té jeté erémimi mé i miré e i vecanté. Kjo éshté arsyeja se pse
déshmorét varrosen pa u laré. Megjithése, njerézit mund ta shohin kété
si digka té shémtuar.

E kétillé éshté edhe aroma e gojés e agjéruesit. Kjo eré, e cila vjen nga
uria dhe éshté njéfarésoj e shémtuar, duke qené se bart domethénien
e fitimit té pélqimit té Allahut, prané Tij ajo éshté e miré. Né kémbim
té mundimeve me té cilat pérballet besimtari, Zoti e bén t& vyer deri
edhe erémimin e gojés sé tij, duke e mbajtur mé lart edhe se erémimet
mé té mira. Veg késaj, kjo vlen tejmase shumé pér té treguar se sa i
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vyer mund té jeté tek Allahu edhe mundimi mé i lehté i pérballuar né
rrugén e Allahut.

Me pak fjalé, né ¢do oré té ¢do dite qé agjéron, ndihet sikur té
jeté né njé Miraxh duke u ngjitur mbi njé palé shkallé qé i jané véné
pérpara, vetém sepse ndien brenda vetes té gjitha kéto domethénie,
dhe kjo ngjitje vazhdon deri né momentin qé ai ta marré nga Allahu
shpérblimin.

Agjérimi éshté zekati i trupit
Né njé hadith té transmetuar nga Ebu Hurejrejainderuar (radijallahu
anh), i Dérguari Fisnik i Allahut (pagja qofté mbi Té€) ka théné:

“Cdo gjé ka zekatin e saj. Dhe zekati i trupit éshté agjérimi. Agjérimi
éshté gjysma e durimit.”'**

Si fjalé, zekat do té thoté: pastérti, shtim, qé digka té jeté e begaté.
Duke dhéné zekatin besimtari e pastron pasuriné e tij nga ndotjet e
ndonjé meékati q¢ mund ta keté ndotur. Né njé kéndvéshtrim tjetér,
népérmjet tij pastrohen edhe disa cilési té shémtuara qé strehohen te
njeriu, si¢ éshté kopracia, apo mundésité e njé pérplasjeje té ashpér
mes té kamurve dhe té varférve né shoqéri. I Dérguari Fisnik (pagja
qofté mbi Té€) thoté se ¢do gjé ka zekatin e vet, qé e pastron até nga
ndotjet dhe ndryshkja. Dhe ajo gjé qé e pastron trupin éshté agjérimi.
Sepse, ndérsa nga njéra ané agjérimi e pastron trupin materialisht,
duke i mfalur shéndet, ai e pastron até edhe shpirtérisht, nga mékatet,
dhe e shpéton késisoj nga vuajtjet e Xhehenemit. Né kété piképamje,
po até kuptim qé ka zekati pér pasuriné, ka edhe agjérimi pér trupin.

Né pjesén e dyté té hadithit thuhet: “Agjérimi éshté gjysma e
durimit.” Té mbash mbi shpiné barrén e pérgjegjésisé sé adhurimit, qé
té ka ngarkuar Allahu, duke mos u tronditur pérballé gjérave qé vijné
prej Tij, por duke géndruar i palékundur, duke mos u larguar nga porta

104 Buhariu, saum 22; Muslim, sijam 160.
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e Tij, duke shtrénguar dhémbét me durim... kéto pérbéjné gjysmén e
fesé. “Késhtu, agjérimi éshté gjysma e durimit” Sepse gjysma tjetér e
durimit éshté shpérndaré né té tjera gjéra. Duke qené se tek agjérimi
ka njé frenim karshi epsheve té egos, tek ai gjendet njéfarésoj durim
ndaj mékateve, nga ana tjetér (sidomos né ditét e nxehta) né té ka njé
durim si ai i vijimésisé sé adhurimeve duke marré pérsipér dicka si
géndrimi pa ngréné e pa piré asgjé. Késisoj agjérimi kthehet késhtu né
njé té katértén e fesé. Ai éshté, me pak fjalé, njé nga katér kriteret mé
té médha dhe mé té réndésishme té Islamit. Veg késaj, tek agjérimi,
si¢ e theksuam edhe mé sipér, géndron i brendashkruar njé géndrim i
palékundur ndaj adhurimit dhe devotshmérisé ndaj Allahut, por edhe
ndaj kapricove egoiste dhe ndjenjave e ngasjeve epshore té njeriut.

Agjérimi nuk ka té barabarté

Cdo gjé qé kryhet pér hir té Allahut e ka medoemos njé shpérblim,
njé kundérvleré té caktuar. Kur vjen puna tek agjérimi, si agjérimi nuk
ka tjetér kur vjen puna te shpérblimi i tij. Ebu Umameja (radijallahu
anh) transmeton se:

“I kérkova té Dérguarit té Allahut njé késhillé. Agjéro. Sepse agjérimi
nuk ka té barabarté. - mé tha. I kérkova sérish njé késhillé. Ai, sérish, mé
tha: Agjéro, sepse nuk ka té barabarté me agjérimin.”'%

Ebu Umameja i nderuar (radijallahu anh) e pérqafoi aq fort kété
késhillé qé kishte marré nga Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi
uessel’lem), sa q&, qé prej asaj dite, ai, e shogja dhe shérbyesja e tij ishin
gjithmoné duke agjéruar. Madje, nése shikonte ndokush qé nga shtépia
e tij té dilte tym, thuhej menjéheré: “Duhet té kené miq né shtépi.”'*

Megjithaté, kété pjesé le ta mbyllim duke pérmendur edhe disa

105 Nesai, sijam 43; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 5/248, 249, 257; Abdurrezak,
el-Musannef 4/309.
106~ Ahmed bin Hanbel, el-Musned 36/455.
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hadithe té tjera té t&€ Dérguarit té Allahut (sal’lallahu alejhi ues’sel'lem)
né lidhje me virtytin e agjérimit:

“Né Xhenet gjendet njé porté qé quhet porta e Rej’janit, nga e cila do
té mund té hyjné vetém ata qé kané agjéruar; askush, pérveg tyre, nuk do
té mund té hyjé prej saj.”'"’

“Cdokénd qé mban njé dité agjérim pér Allahun, Allahu e largon até
shtatédhjeté vite larg prej Xhehenemit.”'*®

“Agjérimi dhe Kurani, né ditén e kiametit, do té ndérmjetésojné pér
faljen e mékateve té robit té Allahut. Agjérimi do té thoté késhtu: ‘O
Zot, uné e mbajta até gjaté dités larg té ngrénit e té pirit dhe té gjithé
kénagésive té tjera. Prandaj, pranoje ndérmjetésimin tim pér té. — Kurse
Kurani do té thoté késhtu: ‘O Zot, uné e mbajta até netéve larg gjumit.
Prandaj, pranoje ndérmjetésimin tim pér té. - Dhe ndérmjetésimi i
kétyre té dyjave éshté njé ndérmjetésim qé pranohet.”!%

F. Llojet e agjérimit

1. Agjérimet e detyrueshém
a.Agjérimi i Ramazanit

Agjérimi éshté njé nga adhurimet e réndésishme né Islam, qé u
éshté urdhéruar té gjithé atyre qé jané té ngarkuar me njé pérgjegjési té
tillé. Agjérimi i Ramazanit éshté béré i detyrueshém né vitin e dyté t&
mérgimit. Pér té gjithé besimtarét qé nuk kané ndonjé sémundje, nuk jané
né udhétim apo nuk kané ndonjé gjendje tjetér té justifikueshme, agjérimi
i ploté i muajit té¢ Ramazanit éshté detyrim pér té gjithé (farz-i ajn), pra
éshté njé adhurim qé duhet ta kryejné té gjithé, secili prej besimtaréve.

107" Buhariu, saum 4; Muslim, sijam 166.

198 Buhariu, xhihad 36; Muslim, sijam 167, 168.
199" Ahmed bin Hanbel, el-Musned 2/174; Ibnw’l-Mubarek, ez-Zuhd 2/114;
el-Bejhaki, Shuabu’l-iman 2/346.
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b. Zévendésimi i agjérimit té Ramazanit

Njé person, i cili e ka detyrim agjérimin, té gjitha ditét e agjérimit
qé nuk i ka mbajtur dot pérgjaté muajit t¢ Ramazanit, pér njé arsye té
caktuar ose pa arsye té justifikueshme, apo qé i ka nisur, por e ka prishur
agjérimin, i zévendéson ato pas muajit t&¢ Ramazanit, duke agjéruar njé
dité tjetér né vend té dités sé pambajtur té agjérimit pérgjaté Ramazanit.
Kété e shpreh fare miré edhe ajeti kuranor:

“Té sémurét dhe udhétarét, agjérojné né dité té tjera po aq dité té
agjérimit, té cilat nuk i kané mbajtur dot.”°

c. Agjérimi i faljes sé agjérimit té prishur

Né Islam thelbésore éshté pérfundimi medoemos i njé adhurimi té
nisur. Sepse, né té vérteté, adhurim do té thoté qé té jesh né praniné e
Allahut duke shfaqur njé sjellje karshi Tij. Té adhurosh do té thoté t’i
shprehésh Allahut respektin dhe pérlartésimin qé ndien pér Té duke
shprehur me té gjithé veten se je robi i Tij. Pér kété arsye nuk duhet
béré asgjé qé bie ndesh me edukatén e té genit né praniné e Tij. Dhe,
pér rrjedhojé, kjo ka edhe njé ndéshkim té caktuar nga veté Allahu.
Dhe ja pér shembull, nése dikush qé agjéron gjaté Ramazanit e prish
agjérimin veté me dashje dhe duke e ditur dhe pa pasur asnjé faré
justifikimi, si ndéshkim ai duhet té agjérojé pér dy muaj me radhé
pa ndérprerje. Njésoj si¢ agjérimi gjaté muajit té Ramazanit éshté i
detyrueshém, edhe zévendésimi apo agjérimi pér faljen e agjérimit té
prishur, jané po ashtu farz, pra detyrim, pér besimtarét. Né lidhje me

kété ne na éshté transmetuar nga Ebu Hurejreja (radijallahu anh) ky
hadith:

“Tek i Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi T€) erdhi njé burré dhe
tha: “O i Dérguari i Allahut! Uné mora fund” Profeti yné e pyeti:
“Cfaré té ka béré ty té marrésh fund?” dhe ai iu pérgjigj: “Uné kam
kryer marrédhénie me gruan gjaté Ramazanit” Atéheré, Profeti yné

10 Bakara, 2/184.
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i Nderuar (sal'lallahu alejhi uessellem) tha kéto fjalé: “A mund té
gjesh placké sa pér té liruar njé skllav?” - “Jo,” - u pérgjigj burri. - “A
mund té agjérosh pér dy muaj me radhé pa ndérprerje?” — e pyeti sérish
Profeti yné. - “Jo,” — u pérgjigj ai njeri. Atéheré, Profeti yné e pyeti
edhe njéheré: “A mund té gjesh placké sa pér té ngopur gjashtédhjeté té
varfér?” — “Jo,” - ishte po prapé pérgjigjja. Pastaj ai burré u ul né njé
qoshe. N¢ até kohé, Profetit toné i sollén ca hurma né njé torbé. Profeti
yné i mori hurmat dhe ia zgjati atij burri duke i théné: “Merri kéto dhe
shpérndaji si [émoshé?” — Aty, ai tha: “Po ku ka mé t€ varfér se ne! Né té
gjithé Medinén nuk gjen familje mé né nevojé se e jona.” - Kur dégjoi
kéto fjalé, Profeti yné i Nderuar buzéqeshi sa iu dukén edhe dhémbét
dhe tha késhtu: “Shko e ¢oja kéto hurma familjes, t'i hané.”'"!

2. Agjérimet e domosdoshme

a. Agjérimi i kushtimit

Kushtimi, pér té cilin né gjuhén turke pérdoret fjala “adak”, ka
kuptimin e marrjes pérsipér si njé pérgjegjési e detyrim té njé pune
qé nuk &shté e ndaluar, pér té treguar respekt karshi Allahut té
Madhérishém dhe pér té arritur kénaqésiné e Tij. “la kushtoj Allahut,
qé nesér do té agjéroj pér Allahun, apo qé do té fal kaq namaz” Kéto
jané kushtimet. Pér sa kohé qé nuk béhet fjalé pér dicka qé éshté e
ndaluar, njeriu éshté i detyruar qé ta pérmbushé até qé ia ka kushtuar

Allahut. Allahu i Lartésuar thoté: “Dhe le ta mbajné fjalén kur béjné njé
kushtim.”"'*> Né lidhje me kété ¢céshtje i Dérguari i Allahut ka théné:

“Kushdo qé bén njé kushtim (premtim) ndaj Allahut pér dicka gé
éshté né bindje ndaj Allahut, le ta pérmbushé até; kushdo qé bén njé
kushtim ndaj Allahut pér dicka qé do té thoté té ngresh krye ndaj Allahut,
le té mos e pérmbushé até.”"

"1 Buhari, saum 30-31, hibe 20, nafakat 13, edeb 78, 95, keffarat 2-4, hudud 26;
Muslim, sijam 81-82.

"2 Haxh, 22/29.

13 Buhari, ejman 28, 31; Tirmidhi, nuzur 2; Ebu Daud, ejman 22.
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b. Zévendésimi i agjérimit nafile

Nése prishet njé agjérim qé po mbahet si nafile, atéheré mbajtja e tij
sérish né njé dité tjetér éshté késaj here njé domosdoshméri. Nése njé
namaz apo agjérim niset si nafile, por pér njé arsye apo njé tjetér lihet
né mes pa u plotésuar, atéheré ai duhet zévendésuar. Néna joné, aishja
e nderuar (radijallahu anha) na ka transmetuar njé ndodhi né lidhje
me kété:

“Njé dité uné dhe Hafsaja ishim duke agjéruar dhe na sollén njé
ushqim. Na shkoi mendja pér té ngréné dhe héngrém prej tij. Pas pak,
erdhi i Dérguari i Allahut. Hafsaja u tregua mé e shpejté se uné dhe i
tha té Dérguarit té¢ Allahut késhtu: ‘O i Dérguari i Allahut! Ne ishim me
agjérim. Na sollén digka pér té ngréné. Na shkoi mendja dhe e héngrém.’
— Atéheré, Profeti yné (pqmT) tha: “Né vend té késaj do té mbani agjérim
njé dité tjetér si zévendésim.”**

3. Agjérimet ndfile

Besimtari afrohet me Allahun duke béré ato qé ka urdhéruar Allahu
dhe duke iu larguar atyre ¢faré ka ndaluar Ai. Késisoj ai krijon njé lidhje
shpirtérore me Té. Dhe punét qé e afrojné besimtarin me Allahun nuk
jané té kufizuara vetém me ato qé jané té detyrueshme dhe ato qé jané
té domosdoshme. Shumé té vyera jané edhe adhurimet nafile pér sa i
pérket pérparimit né rrugén e ‘afris¢” me Zotin. Né njé nga hadithet
kudsi, Allahu i Lartésuar e ka shprehur me kéto fjalé réndésiné qé kané
nafile-t:

“Mua robi nuk mund té mé afrohet me asgjé qé té jeté mé e dashur pér
Mua sesa ato qé uné i kam shpallur detyrim. Robi vazhdon té mé afrohet
duke kryer nafile. Derisa Uné e dua até. Dhe kur Uné e dua robin Tim,
atéheré uné béhem veshi qé dégjon pér té, syri qé sheh, dora qé mban dhe
e mbaj até té ecé pérheré vetém né té drejte.”'®

14 Tirmidhi, saum 36.
15 Buhari, rikak 38; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 6/256.
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Tashmeé le té ndalemi paksa mbi llojet e agjérimeve nafile:

a. Agjérimi i Daudit (a.s.)

Daudi (alejhisselam) prekej aq shumé nga madhéshtia e Allahut
dhe qante aq shumé sa qé fillonin t'i shfageshin shenja né fytyré. Kur
ligiéronte ai, qante edhe ai veté, edhe té gjithé sa ishin té pranishém; né
kuvendin e tij kishte sa e sa njeréz qé u plaste zemra vetém nga dashuria
pér Allahun. Me fjalét e Kuranit, ai ishte euuab’ (qé e kishte fytyrén
pérheré té kthyer nga Allahu, qé éshté Mé i Drejti, i drejtuar térésisht kah
Ai).""¢ Ishte béré shenjé dalluese e Tij, qé pérgjaté gjithé jetés, kishte
géndruar i drejtuar vetém kah Zoti pa i larguar pér asnjé gast syté nga
Ai dhe pa u ndalur né asnjé ¢ast pa e shprehur robériné ndaj Tij. Profeti
yné (sal’lallahu alejhi ues’sel'lem) ka théné se agjérimi mé i virtytshém,
pas agjérimit té detyrueshém, éshté agjérimi i identifikuar me Daudin
(alejhis’selam), i cili agjéronte njé dité po e njé dité jo.

E transmeton Abdullah bin Amri: “E kishin njoftuar t&¢ Dérguarin
e Allahut (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) qé uné kisha théné: “Pér sa té
kem jeté, netét do t'i kaloj duke falur namaz, ndérsa ditét duke mbajtur
agjérim.” - E kishte marré vesh dhe mé pyeti: “Ti e ke théné kété?” - “Po,
e kam théné, o i Dérguari i Allahut!” — u pérgjigja uné. Aty i Dérguari
i Allahut mé tha: “Po ti nuk e bén dot kété. Ti mé miré nganjéheré
agjéro, nganjéheré mos agjéro, heré fli, heré ngrihu dhe fal namaz. Si
dhe agjéro tri dité nga ¢do muaj. Sepse pér ¢do puné té miré shkruhen
dhjeté shpérblime si té tilla. Dhe kéto tri dité jané sikur té kesh agjéruar
pérgjaté gjithé vitit” — “Po uné kam mundési té béj mé tepér,” — thashé
uné. I Dérguari i Allahut mé dégjoi dhe tha: “Atéheré, njé dité agjéro,
njé dité mos agjéro” - “Po uné mund té béj edhe mé shumé,” - thashé
uné. — “Tashmé, mé té virtytshme se kjo nuk ka,” - ishin fjalét e fundit
té té Dérguarit té¢ Allahut”'"”

Ndérsa, né njé hadith tjetér té Tij i Dérguari i Allahut (sal'lallahu

1 Sad, 38/17.
17" Buhariu, saum, 59; Muslim, sijam 187.
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alejhi ues'sel'lem) ka théné: “Agjérimi mé i virtytshém éshté agjérimi qé
mbante Daudi (alejhisselam). Ai, njé dité mbante agjérim, njé dité nuk
mbante.” — duke e véné késhtu theksin te virtyti i agjérimit.''®

b. Agjérimi té héné-té enjte

Njé ndér agjérimet e tjera nafile éshté edhe agjérimi qé¢ mbahet gjaté
ditéve té héna dhe té enjte. Aishja e nderuar (radijallahu anha) ka théné
késhtu né lidhje me kété agjérim:

“I Dérguari i Allahut tregonte njé kujdes shumé té vecanté, qé té
agjéronte ditéve té héné e té enjte.”'"’

Usameja i nderuar (radijallahu anh) ka transmetuar: “Uné, kur
pashé qé Profeti yné i Nderuar agjéronte gjaté ditéve té héna dhe té
enjte, e pyeta se cila ishte arsyeja. Ai mé dha mua kété pérgjigje:

“Punét e béra i paragiten Allahut né ditén e héné dhe té enjte. Dhe
uné desha qé té jem me agjérim kur t’i paraqiten Allahut punét e mia.”'*

Ndérsa, né njé transmetim tjetér thuhet se kur éshté pyetur se cila
éshté urtésia e agjérimit né ditén e héné, i Dérguarii Allahut (sal'lallahu
alejhi ues'sel'lem) éshté pérgjigjur me kéto fjalé:

“Uné até dité kam ardhur né kété boté dhe po né até dité mu dha
profetésia (ose filloi té mé zbriste shpallja)”'*'

c. Agjérimi tri dité né ¢do muaj

Njé ndér késhillat pér mbajtjen e agjérimit nafile té Profetit toné
(pagja qofté mbi Té€) éshté edhe qé njé njeri t'i kalojé me agjérim tri
dité té ¢do muaji. Dhe ditét me mé shumé virtyt pér t'u agjéruar jané
ato qé bien té jené dita 13, 14 dhe 15 té ¢do muaj sipas kalendarit té

118
119

Buhariu, tehexhud 7; saum 59; Muslim, sijam 182.

Ebu Daud, saum 53; Tirmidhi, saum 44; Nesai, sijam 70.
120 Tirmidhi, saum 44.

121" Ebu Daud, saum 53; Nesai, sijam 70.
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Hixhrit. Arabét, kéto dité i kané emértuar si ‘ejjam-i bijd” (ditét e
ndritura). Arsyeja se pse u kané véné kété emér éshté se né to ditét
jané té ndricuara fort nga dielli dhe netét t€ ndriguara fort nga héna.
Si¢ pérmendet edhe né hadithin e Abdullah bin Amrit, Profeti yné ka
théné késhtu né lidhje me agjérimin qé mbahet gjaté kétyre tri ditéve:

“Dhe agjéro né tri dité té ¢do muaji. Sepse pér ¢do puné té mbaré
shkruhen dhjetéfish shpérblime. Kéto tri dité agjérim jané si agjérimi i
njé viti té plote.”'*

Po nga Ebu Hurejreja (radijallahu anh) dhe po né lidhje me kété lloj
agjérimi, na éshté transmetuar se:

“Shpirti i shpirtit tim, Muhamedi i nderuar (sallallahu alejhi
uessel’lem) mé késhilloi pér tri gjéra. Q€ té agjéroja tri dité ¢do muayj, té
falja namazin e kohés sé méngjesit dhe para se té bija pér té fjetur, té falja
namazin e uitrit.”'>

E né njé hadith tjetér qé na éshté transmetuar nga ana e Ebu Dherit
(radijallahu anh) i Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi T€) ka théné: “O
Eba Dher! Nése do té agjérosh tri dité té ¢do muaji, mbaje agjérimin né
ditén e 13, 14 dhe 15 té muajit.”'**

d. Agjérimi i Dhulhixhes dhe i dités sé Arefesé

Njé tjetér agjérim nafile qé e ka mbajtur Profeti yné (sal'lallahu
alejhi ues’sel'lem) dhe na e ka késhilluar edhe neve, qé ta mbajmé, éshté
agjérimi dhjetéditor qé¢ mbahet né muajin e Dhulhixhes. Néna joné,
Hafsaja (radijallahu anha) ka théné:

“Profeti i nderuar (sal’lallahu alejhi ues’sel'lem), katér gjéra nuk i ka
braktisur kurré. Kéto jané: agjérimi né ditén e Ashures, agjérimi né nénté
ditét e para té muajit té Dhulhixhes dhe tri dité agjérim né ¢do muaj, si

122 Buhariu, saum 55; Muslim, sijam 183.

123 Buhariu, tehexhud 33, saum 60; Muslim, musafirin 85.

124 Tirmidhi, saum 54; Ibni Hudhejme, es-Sahih 3/302; el-Bejhaki,
es-Sunenu’l-kubra 4/294.
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dhe suneti i namaczit té sabahut”'?°

Dita e nénté e Dhulhixhes éshté dita e pritjes s¢ Kurban Bajramit.
Veganérisht agjérimi i mbajtur né kété dité éshté shumé i ¢gmuar prané
Allahut. Veté i Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi Té€) ka théné késhtu
lidhur me té:

“Nuk ka dité qé i shpéton njerézit nga zjarri i Xhehenemit tek Allahu
mé shumeé sesa dita e pritjes sé Kurban Bajramit (arefesé).”'*

Dhe né njé hadith tjetér Ai ka njoftuar se agjérimi i mbajtur né ditén
e arefesé do té jeté falje pér té gjitha mékatet e shkuara dhe té ardhme
té nga njé viti.'”’

Mirépo, i Dérguari Fisnik ua ka ndaluar atyre qé jané duke kryer
detyrimin e haxhit qé t& agjérojné né ditén e arefesé.'*Sepse ai qé
agjéron né kété dité, do té keté véshtirési né pérmbushjen e detyrimeve
té adhurimit t€ haxhit e nuk i pérmbush dot ato me téré pérmbajtjen,
duke e shtyré késisoj né njé plan té dyté até qé duhet ta kryejé me
pérparési. Por nuk ka asnjé pengesé pér ata qé nuk ndiejné asnjé dobési
apo humbje né forcé a fuqi gjaté agjérimit, edhe nése do té agjérojné
gjaté kohés qé jané né Arafat.

e. Agjérimi i Sheualit
Té agjérosh gjashté dité né muajit e Sheualit, i cili vjen menjéheré pas
Ramazanit sipas kalendarit Hixhri, éshté sunet. Profeti yné i Nderuar

(sal'lallahu alejhi ues’sellem) e ka shprehur virtytin e kétij agjérimi me
kéto fjalé:

“Kushdo qé mban agjérimin e Ramazanit dhe pastaj i shton atij
edhe gjashté dité agjérim nga muaji Sheual, éshté sikur ta keté kaluar i
agjéruar té gjithé vitin.”'*

125 Nesai, sijam 83; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 6/287.

126 Muslim, haxh 79; Nesai, menasik 194; Ibni Maxhe, menasik 56.
127 Shih: Muslim, sijam 196, 197.

128 Ebu Daud, saum 63; Ibni Maxhe, sijam 40.

129" Muslim, sijam 13; Tirmidhi, saum 53; Ebu Daud, saum 33.
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f- Agjérimi i dités sé Ashures

Edhe agjérimi gjaté dités sé Ashures éshté njé tjetér nga llojet
e agjérimeve nafile. Né lidhje me kété agjérim thuhet se Profeti yné
(paqgja qofté mbi T€) e ka mbajtur gjithmoné derisa u shpall i detyruar
agjérimi i muajit t¢ Ramazanit. Pasi u shpall detyrim (farz) agjérimi i
Ramazanit, e patém théné edhe mé paré, qé pati théné: “kush té dojé
ta mbajé, kush té dojé té mos e mbajé”. Sipas disa dijetaréve ky agjérim
mbahet vetém né ditén e Ashures. Kurse sipas pjesés tjetér, thuhet
se atij i shtohet edhe njé tjetér, duke u béré dy dité agjérim, dhe kjo
éshté sunet. Sepse, kur sahabét patén shkuar tek i Dérguari i Allahut
(sallallahu alejhi uessellem), pér t'i théné: “O i Dérguari i Allahut!
Hebrenjté dhe té krishterét e respektojné jashtézakonisht shumé kété
dité,” — Profeti yné u qe pérgjigjur duke u théné: “Vitin e ardhshém, nése
e agjérojmé, do ta agjérojmé edhe néntén”'** Me pak fjalé, u pati théné qé
dités sé Ashures do t'i shtojmé edhe njé dité tjetér dhe do té agjérojmé
dy dité. Mirépo, vitin tjetér, i Dérguari i Allahut pati ndérruar jeté pae
mbajtur dot agjérimin e dités sé Ashures.

g Agjérimi i mbajtur gjaté muajve “Haram”

Muajt Zhulkade, Dhulhixhe dhe Muharrem, dhe muaji Rexhep, prané
Allahut jané pranuar si muajt haram. Ndér agjérimet mé té virtytshme
qé mbahen né kéta muaj, né krye vjen ai i mbajtur né Muharrem,
mandej ai i Rexhepit dhe mé tej agjérimet e mbajtura né muajt e tjeré.

Né burimet e hadithit, né lidhje me agjérimin e mbajtur né kéta
muaj, ka transmetime si ky:

“Dikush nga sahabét erdhi tek i Dérguari i Allahut (pqmT) dhe
e pyeti: ‘O i Dérguari i Allahut! Uné jam ai qé pata ardhur edhe vjet
te Ti, - ‘Po pse je dobésuar késhtu?” - e pyeti i Dérguari i Allahut.
- ‘O i Dérguari i Allahut! Gjaté dités nuk kam ngréné ushqim; kam

130" Muslim, sijam 133, 134; Ebu Daud, saum 65; Ahmed bin Hanbel,
el-Musned 1/224, 1/344.
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ngréné vetém né mbrémje (duke dashur té thoshte se kishte agjéruar
vazhdimisht)’ Atéheré, i Dérguari i Allahut i tha: ‘Kush ta urdhéroi qé
ta mundosh veten? — ‘Po uné jam i forté ende, - u pérgjigj ai. - ‘Agjéro
né muajin e Durimit, pastaj agjéro dy dité ¢do muaj. — ‘Po uné jam
ende i forté, — tha sérish sahabi. — Késaj here, i Dérguari i Allahut e
késhilloi: “Agjéro né muajin e Durimit, pastaj agjéro tri dité ¢do muaj. Si

dhe agjéro né muajt haram.”"*!

h. Agjérimi i mbajtur né muajin Shaban

Njé ngasunetet e té Dérguarit té Allahut (sal'lallahu alejhiues’sel'lem)
jané edhe agjérimet qé ka mbajtur gjaté muajit Shaban. Ai jepej mé
shumé pas agjérimit né kété muaj, madje e bashkonte Shabanin me
Ramazanin. Néna joné, Selemeja, transmeton késhtu:

“Pérveg muajit té Shabanit nuk ka asnjé muaj qé i Dérguari i Allahut
ta keté kaluar té gjithin duke agjéruar. Ai e bashkonte muajin e Shabanit
me até t¢ Ramazanit'”

“Profeti yné i Nderuar (sal’lallahu alejhi uessel’lem), né asnjé muaj
nuk agjéronte mé shumé sesa né muajin Shaban. Nganjéheré ai e kalonte
té gjithé muajin Shaban duke agjéruar, e nganjéheré i mbetej vetém
shumé pak dité pa agjéruar.”'?

4. Agjérimet e ndaluara

a.Agjérimet e mbajtura rresht

Ky agjérim, i cili né fikh emértohet si “saum-i uisal’, ka kuptimin e
agjérimit té dy a mé shumé ditéve rresht pa béré asfare iftar né mes.
Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi ues’sel'lem), qé ishte shembull i
dhembshurisé dhe méshirés njerézore, i pati qortuar ata qé agjéronin né

11 Ebu Daud, saum 54; Ibni Maxhe, sijam 43.
132 Ebu Daud, saum 11; Nesai, sijam 70.
133 Buhariu, saum 52; Muslim, sijam 167.
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kété ményré duke u késhilluar qé té mos mbanin agjérim té pandérpreré.
Kur, né fakt, Ai veté, sidomos né ditét e fundit té Ramazanit, nése mund
té shprehemi me kéto fjalé, i pérvishte méngét dhe e kalonte té gjithé
ditén duke adhuruar. Sidomos gjaté kétyre ditéve, Ai mbante agjérim
té kétillé, domethéné pa béré iftar pér disa dité me radhé. Sahabét e
nderuar i magjepste ky agjérim i Tij dhe donin qé té€ bénin edhe ata
si Ai, por kjo ishte shumé e véshtiré. Njéheré e kishin vendosur edhe
ata qé do té bénin po njésoj, mirépo ditét ishin zgjatur shumé e atyre
nuk kishte mbetur mé forcé. Pati ardhur begatia, Bajrami dhe ata ishin
gézuar té gjithé. I Dérguari i Allahut (pagja e Zotit qofté mbi Té) kishte
buzéqeshur kur kishte paré gjendjen e tyre dhe pati théné: “Sikur té ishte
vonuar bajrami, uné prapé do té vazhdoja té agjéroja.” Dhe, né vijim,
duke théné: “Sepse mua mé jep Allahu pér té ngréné e pér té piré asisoj
qé ju nuk e kuptoni dot” - kishte shprehur se ata e kishin t€ pamundur
qé t'ia dilnin dot me forcén e tyre té kryenin té njéjtat adhurime, pér té
cilat Atij i mjaftonte pérheré fuqgia.

Néna joné, Aishja e nderuar (radijallahu anha), thoté késhtu né njé
fjalé té saj qé e shpreh mé sé miri kété gjendje: “Profeti yné i Nderuar
(sal’lallahu alejhi uessel’lem) e ka ndaluar agjérimin e njépasnjéshém.”'>*

b. Agjérimi i mbajtur pérdité

Islami éshté njé fe qé mund ta jetojé lehtésisht ¢dokush. Né té nuk
ka asnjé urdhéresé apo gjykim qé pér ta do té jeté i pamundur, apo
qé ata do t&€ mbeten té shtypur nén peshén e tij. Né té nuk ka vend
as pér manggsi, as pér teprim; né t€ ¢do gjé z& vend me njé masé té
caktuar. Agjérimi i njé personi pérdité mund té sjellé njé varg pasojash
negative. Dobésimi né trup mund té béjé qé ata té mos i pérmbushin
dot té gjitha detyrimet qé kané dhe késisoj, ta kené t€ pamundur qé t&
pérshtaten si¢ duhet né shoqéri. Ose mund té mésohen me gjendjen e
agjérimit. Dhe, késiményre humbasin shumé prej dobive qé pérftohen
enkas nga agjérimi.

134 Buhariu, saum 20; Muslim, sijam 56.
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Ja pra, kéto jané shkaqet qé i Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi
uessel'lem) e ka ndaluar qé njerézit té agjérojné vazhdimisht pér ¢do
dité rresht.””

c. Agjérimi i mbajtur né ditén e dyshimit se ka hyré
Ramazani

Dita qé dyshohet se mund té jeté dita e paré e Ramazanit éshté dita
qéibie té jeté e tridhjeta e muajit té Shabanit. I Dérguarii Allahut (pagja
qofté mbi Té) e ka ndaluar qé té kalohet duke agjéruarkjo dité. Dhe pér
kété mund té jené pasur parasysh njé varg urtésish, si pér shembull, qé
myslimanét t€ hyjné té gjalléruar né muajin e Ramazanit, t'i kérkojné
miré se kur jané kohét e fillimit dhe té mbarimit té Ramazanit, si dhe
pér ti parandaluar mundésité e ngatérrimit né lidhje me fillimin e
agjérimit.

. 1;‘xmar bin Jathiri (radijallahu anhuma) thoté késhtu lidhur me kété
¢eshtje:

“Kush agjéron né kété dité (té pritjes s¢ Ramazanit), ka dalé kundér
Ebu’l-Kasemit (Profetit toné sal’lallahu alejhi ues’sel'lem)."*

NEé njé transmetim tjetér thuhet qé Profeti yné (paqgja qofté mbi T&)
té keté théné késhtu:

“Ndonjé nga ju té mos agjérojé njé ose dy dité para Ramazanit. Vetém
nése ka ndonjé agjérim tjetér, qé ka qené duke e mbajtur dhe éshté né
vazhdim, le ta mbajé.”">’

Si¢ mund té kuptohet edhe nga ky hadith i fundit, nése ndokush ka
qené duke mbajtur ndonjé agjérim tjetér té vazhdueshém dhe vazhdimi
i tij pérkon edhe me ditén e pritjes sé Ramazanit, atéheré nuk ka asnjé
pengesé qé ai ta mbajé agjérim edhe kété dité.

13> Shih: Buhariu, saum 57; Muslim, sijam 186-187.
136 Buhariu, saum 11; Muslim, mesaxhid 258-259.
157" Buhari, saum 14; Muslim, sijam 139, 141.
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d. Agjérimi i mbajtur né ditét e bajramit dhe ato té teshrikut

Gjithashtu, agjérimi éshté i ndaluar edhe né ditét e bajramit. Né
ditén e paré té bajramit t&¢ Ramazanit dhe katér ditét e Kurban Bajramit,
agjérimi éshté ndaluar. Sepse ditét e bajramit jané dité pér té ngréné e
pér té piré, ditét kur myslimanét jetojné gézimin e kétyre ditéve dhe
ulen né sofra té pérbashkét me njéri-tjetrin. Né kéto dité, myslimani
nuk mund té agjérojé, por duhet té pérpiqet qé té ndajé té njéjtat gjéra
edhe me myslimanét e tjeré. Kjo éshté arsyeja qé i Dérguari i Allahut
(sal'lallahu alejhi ues’sellem) e ka ndaluar mbajtjen e agjérimit né kéto
dité, duke béré té ditur se kéto dité jané ditét kur Allahu shtron njé
sofér gostie t&€ vecanté pér njerézit. Ebu Said el-Hudriu (radijallahu
anh) thoté qé:

“I Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi Té) e ndaloi qé té agjérohet né
ditét e bajramit té Ramazanit dhe até t¢ Kurban Bajramit.”"*®

e. Agjérimi i mbajtur vetém ditén e premte

Dita e premte éshté njé dité feste pér myslimanét. Allahu (xhel'le
xhelaluhu) i ka falur njé vleré té vecanté dités sé premte, duke e béré dité
té vecanté té myslimanéve. Njé heré né javé, né kété dité, myslimanét
béhen té gjithé bashkeé, takohen e bisedojné me njéri-tjetrin; pérpigen
té ndajné me njéri-tjetrin si shqetésimet, ashtu edhe gézimet e tyre. Ky
pérbashkim, nganjéheré, realizohet edhe rreth sé njéjtés sofér. Prandaj

njé mysliman nuk mund t'i ndajé agjérimit vecanérisht kété dité dhe
Profeti yné (pagja qofté mbi Té) e ka ndaluar:
“Mes netéve, adhurimit mos i ndani vetém natén e sé premtes, njésoj

si¢, pér té agjéruar, mos i ndani agjérimit vecanérisht ditén e premte.
Pérveg atyre qé kané ndonjé agjérim té vazhdueshém e té béré zakon.”'

138 Buhariu, edahi 16; Muslim, sijam 139, 141.
139" Muslim, sijam 148; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 6/444.
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f. Agjérimi né periudhat e menstruacioneve dhe lehonisé

Graté, né periudhat e menstruacioneve dhe té lehonisé, jané falur
nga moskryerja e disa adhurimeve, si namazi dhe agjérimi. Duke
pasur parasysh méshirén e thellé qé ka Allahu pér robérit e Tij, né kéto
periudha qé jané njéfarésoj té mundimshme pér to, gjaté kétyre ditéve,
Ai nuk i ka ngarkuar ato me adhurime. Njé grua qé éshté né kéto dité,
as nuk fal namaz, as nuk e zévendéson até mé voné duke e béré kaza.
Kurse gjaté muajit té Ramazanit, ajo nuk agjéron, por pér aq dité sa
nuk ka agjéruar, ajo i zévendéson ato pas muajit t&¢ Ramazanit.

NE njé transmetim Muadhi (radijallahu anh) ka théné:

“Uné e pyeta Aishen e nderuar (radijallahu anha) se cila ishte
arsyeja qé€ njé grua né ditét e saj duhet té zévendésonte vetém agjérimin
e pambajtur dhe jo namazin. Ajo mé dha kété pérgjigje: ‘Ne, kur ishim
me té Dérguarin e Allahut dhe ishim né ato dité, Ai na thoshte qé t’i
zévendésonim vetém ditét qé nuk kishim agjéruar, ndérsa pér namazin

nuk na thoshte asgjé.”'*

G. Céshtjet gé duhet té keté kujdes njé agjérues

Si né ¢do ¢éshtje, edhe kur béhet fjalé pér agjérimin, ka disa aspekte
pér té cilat agjéruesi duhet té tregojé shumé kujdes. Kéto jané ¢éshtje
pér té cilat lipset treguar kujdes, né ményré qé me agjérimin té arrihen
té gjitha ¢faré synohen me mbajtjen e tij.

1. Céshtjet qé duhet treguar kujdes né syfyr

Syfyri e ka prejardhjen nga e njéjta rrénjé me “agimin’, qé pérkon
pikérisht me ¢astin kur fundi i horizontit z& té tregojé lindjen e njé dite
té re. Kjo kohé éshté edhe njé ndér prerjet mé té begata té kohés. Duke

10" Muslim, sijam 69; Ebu Daud, taharet 102.
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u ngritur né syfyr, besimtari pérfiton nga begatia e saj, ndérsa nga ana
tjetér mund t€ hajé dicka dhe té fitojé forcé dhe fuqi té mjaftueshme
té trupit, q¢é t&€ mund t’i kryejé denjésisht, si agjérimin, ashtu edhe
adhurimet e tjera té dités. Kjo kohé e agimit, éshté pikérisht ajo prerje e
kohés kur adhurimet e kryera i cohen Allahut t&¢ Madhérishém (xhel'le
xhelaluhu).

Ushqimi i syfyrit éshté njé ndér késhillat e t& Dérguarit té¢ Allahut
(sallallahu alejhi uessel'lem), i Cili ka theksuar se né kohén e tij ka
begati dhe se engjéjt luten pér ata qé jané ngritur né syfyr. Profeti yné
i Nderuar ka théné:

“Né syfyr ka begati. Béni syfyr, sikur edhe njé gllénjkeé ujé té pini. Sepse
Allahu (xhel’le xhelaluhu) i trajton me méshiré ata qé ngrihen né syfyr;
kurse engjéjt luten pér ta dhe faljen e tyre.”'*!

Njé nga ¢éshtjet e lidhura me syfyrin, pér té cilén kérkohet té tregohet
kujdes éshté edhe qé koha e ngrénies té shtyhet sa mé shumé drejt kohés
sé pérfundimit té késaj prerjeje kohe. Profeti yné (paqgja qofté mbi Tg),
i Cili ishte i pari né méshiré dhe dhembshuri ndaj bashkésisé sé Tij, ka
théné edhe se kjo éshté mé e virtytshme. Késisoj, koha e agjérimit éshté
disi mé e shkurtér dhe vecanérisht pér té sémurét dhe té€ moshuarit, ajo
merr njé trajté paksa mé t€ durueshme e té pérballueshme pér ta. Veg
késaj, kryerja e syfyrit shumé herét con qé njeriu té bjeré né pérhumbje
e t& pérgjumet, aq sa mund t€ ndodhé edhe qé t¢ humbé namazin e
sabahut. Ndérsa syfyri i béré né njé kohé shumé afér kohés sé faljes sé
namazit té sabahut éshté shumé i réndésishém edhe pér té béré qé ky
namaz té falet né kohén e duhur. Né lidhje me kété temé Profeti yné
(sal'lallahu alejhi uessel'lem) ka théné:

“Pér sa kohé qé nxitojné né iftar dhe e shtyjné syfyrin, umeti im éshté
né mbarési.”'*

Né librat e hadithit ne hasim edhe njé transmetim qé ka té béjé
pikérisht me kohén mes syfyrit dhe namazit té sabahut:

141 Byhariu, saum 20; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 3/12, 44, 17/150.
12 Ahmed bin Hanbel, el-Musned 5/147; et-Taberani, el-Mu’xhemu’l-Kebir 25/163.
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“Né njé kuvend, kur Zejd bin Thabiti (radijallahu anh) tha: ‘Héngrém
njéheré syfyr me té Dérguarin e Allahut, pastaj falém namazin e sabahut!
- njé nga té pranishmit e pyeti: ‘Sa kohé kaloi mes ngrénies sé syfyrit dhe

faljes sé namazit té sabahut? -Zejdi u pérgjigj me kéto fjalé: ‘Sa pér té
lexuar pesédhjeté ajete.”'*

2. Cfaré duhet pasur kujdes né iftar

Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi ue sel'lem) ka renditur edhe
se ¢faré duhet té keté kujdes njé besimtar teksa bén iftar. Sipas késaj,
kur cel iftarin, njé besimtar duhet té béjé kujdes me:

Eshté sunet, qé kur hyn koha e akshamit, besimtari menjéheré té
béjé iftar. Duke qené se koha né iftar éshté shumé e kufizuar dhe namazi
duhet té falet me té hyré koha, i Dérguari Fisnik (pagja qofté¢ mbi T¢)
bénte njéheré iftar, mandej falte namazin e akshamit. Te késhilla e Tij
pér té béré iftar sa mé paré, menjéheré sapo té hyjé koha e akshamit,
jané mé se té qarta shenjat e dhembshurisé dhe méshirés qé ndiente Ai
pér njerézit. Eshté e véshtiré qé té mund t'i shpjegosh e arsyetosh dot
me shpirtin e dhembshurisé qé ka feja islame, t€ vijosh t'i privosh edhe
pér mé shumé kohé té gjithé ata njeréz qé kané qéndruar té etur e té
uritur e té kufizuar pérgjaté gjithé dités. Prandaj Profeti yné e ka nxitur
umetin e Tij qé té nxitojé pér té béré iftar sapo té hyjé koha, duke e véné
ata mé pérpara edhe se namazi, qé pér Té ishte si drita e syve. Ja se si
thoté Ai:

“Pér sa kohé qé i ftojné njerézit qé té nxitojné (pér té béré njéheré
iftar), ata do té jené né mbarési.”'**

Edhe né njé transmetim tjetér néna joné, Aishja (radijallahu anha),
na tregon neve edhe mé shumé né lidhje me qéndrimin e té Dérguarit
té Allahut (pqmT) né lidhje me kété ¢éshtje. Ebu Atijeja tregon:

“Uné dhe Mesruku kishim shkuar tek Aishja e nderuar (radijallahu

143 Buhariu, meuakit 27, saum 19; Muslim, sijam 47.
44" Buhariu, saum 45; Muslim, sijam 48.
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anha). Mesruku tha: ‘Jané dy burra nga sahabét e Muhamedit (sal'lallahu
alejhi ues’sel'lem), té cilét garojné pér té qené pérheré né mbarési. Njéri
nxiton pér té béré iftar dhe pér té falur namazin e akshamit, ndérsa
tjetri qé i shtyn té dyja, si akshamin, ashtu edhe iftarin’ — Kur i dégjoi
kéto fjalé, Aishja e nderuar pyeti: ‘Kush éshté ai qé nxiton pér iftarin
dhe kohén e namazit té akshamit?’ — ‘Abdullah ibni Mesudi, - u pérgjigj
Mesruku. Atéheré, Aishja e nderuar na tha: Ja, késhtu bénte edhe i

3145

Dérguari i Allahut.

Gjithashtu, sunet éshté edhe qé besimtari ta ¢elé iftarin me hurma
ose ujé. Enesi i nderuar (radijallahu anh) thoté késhtu lidhur me kété
¢éshtje:

“I Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi Tg), para se té falte namazin,
e celte iftarin me disa hurma té njoma dhe nése nuk do té kishte hurma
té njoma, me hurma té thata. Nése qéllonte qé nuk kishte as hurma té
2146

thata, atéheré pinte disa gllénjka ujé:

Sipas njé transmetimi prej Sulejman ibni Amirit, i Dérguari i Allahut
ka dhéné kété késhillé:

“Kur té agjérojé ndonjéri prej jush, le té béjé iftar me hurma. Sepse
hurma éshté begati. Nése nuk gjen dot hurma, atéheré té celé iftar me uje.
Sepse uji éshté shumé pastrues.”'’

Njé njeriu qé géndron pa ngréné gjaté njé dite té téré agjérimi, i
bie sheqeri né gjak. Dhe qé té mund ta kryejé adhurimin e tij me njé
mendje mé t& kulluar, atij i duhet qé ta ekuilibrojé disi sheqerin né gjak
vecanérisht me njé ushqim té émbél. Njé tjetér aspekt éshté edhe se
uria e madhe, e pérforcuar gjaté gjithé dités, do té bénte qé ai té kryente
njé adhurim né njé gjendje té rraskapitur dhe &éshté e pamundur qé
té arrijé pérkushtimin e nevojshém. Ndoshta kjo éshté edhe arsyeja e
késhillimit qé iftari té béhet para faljes sé namazit té akshamit.

Digka tjetér qé duhet béré né kohén e iftarit éshté edhe lutja e shumté.

> Muslim, sijam 49; Tirmidhiu, saum 13; Ebu Daud, saum 20; Nesai, sijam 23.
146 Tirmidhiu, saum 10; Ebu Daud, saum 21.
"7 Tirmidhiu, zekat 26, saum 10; Ebu Daud, saum 21; Ibni Maxhe, sijam 25.
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Sepse Allahu i Madhérishém thoté: “Lutmuni, qé t'ju pérgjigiem.”'*Dhe
lutja e béré né kohén e iftarit ka njé vleré krejtésisht té vecanté né
lartésité e Allahut (xhel'le xhelaluhu). Njé besimtari qé ka géndruar
pérgjaté gjithé dités i etur dhe i uritur pér hir té Allahut, qé &éshté
pérpjekur ta ruajé veten me ¢do kusht prej ¢cdo mékati t&é mundshém
po pér hir té Allahut, si shpérblim, Allahu i pranon atij lutjet qé do té
béjé né kohén e iftarit.

Njé besimtar qé mban agjérim nuk duhet ta humbasé kété pérgézim
té vecanté qé i ka mundésuar Allahu, por, ¢do nevojé tia shprehé Atij
duke iu pérgjéruar né kohén e iftarit. Ja se si ishte njé nga lutjet qé
bénte Profeti yné né kohén e iftarit:

“O Zot! Uné agjérova pér kénagésiné Ténde. Te Ti u dorézova. Me
rriskun qé mé ke falur Ti e gela iftarin. Pranoje Ti agjérimin tim. Nuk ka
dyshim, Ti je Gjithédégjues, i Gjithéditur. Etja iku, damarét u njomén.
Inshaallah u fiksua edhe shpérblimi”'*

Kur ishte si i ftuar diku, Profeti yné (sal'lallahu alejhi ues’sel'lem)
lutej me kéto fjalé:

“Ushqimin tjua hané njeréz té€ miré. Né sofrat tuaja té celin iftar
agjéruesit. Dhe engjét té luten pér faljen tuaj.”'>

Gjithashtu, njé ¢éshtje tjetér, pér té cilén lipset kujdes pér sa i pérket
iftarit éshté edhe qé sofra té mbahet pérheré né pritje té mysafiréve
dhe duhet béré pérpjekje qé né té té keté vend edhe pér té tjeré, e
veganérisht pér té varférit. Késodore njeriu jo vetém u pérkédhel té
varférve zemrat, por edhe do té fitojé shpérblime pér aq njeréz sa u ka
mundésuar iftarin. Pér sa i pérket késaj, Profeti yné (pagja qofté mbi
Té) ka théné:

“Kush i jep iftar njé agjéruesi, fiton shpérblime po aq sa fiton edhe
ai qé ka mbajtur agjérimin. Dhe nuk pakésohet asgjé nga agjérimi i

148 Mumin, 40/60.
149 Ebu Daud, saum 22; Ibni Ebi Shejbe, el-Musannef 2/344.
150" Ahmed bin Hanbel, el-Musned 3/138; el-Bejhaki, es-Sunenu’I-Kubra 4/240, 7/287.
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agjéruesit.”"!

3. Qéndrimi larg té kéqijave

Agjérimi duhet té mbahet pikérisht ashtu si¢ e ka shpallur Allahu
i Lartésuar dhe pikérisht ashtu si ajo ¢faré quan “agjérim” Allahu. Né
ményré qé té marré rezultatin e synuar nga agjérimi i tij, ashtu si¢ e
kufizon veten nga té ngrénét dhe té pirét, besimtari duhet té kufizojé
edhe gjuhén nga thénia e gjérave pa lidhje, pa kuptim e pér mé tepér té
pahijshme. Madje duhet ta hapé gojén vetém pér té folur bukur e pér
gjéra té mbara, duke mos folur pér asgjé té panevojshme, e ta zbulurojé
gjuhén me bashkébisedime té pérshpirtshme. Po ashtu ai duhet té véré
nén kontroll edhe syté. Ai duhet t'i mbyllé syté e té mos e shohé té
ndaluarén, t'i shohé miré gjérat qé sheh, t'i interpretojé si¢ duhet dhe té
nxjerré nga ¢do gjé kuptime e domethénie sa mé té mira.

Krahas kétyre, njé besimtar duhet t'i mbajé veshét larg gjérave té
kota e té uléta, e t'i hapé ata vetém pér té Kuranin, hadithet e bekuara
dhe fjalét e bukura t€ mé té médhenjve ndér njeréz. Dhe, késisoj, ashtu
si¢ do té véré né agjérim trupin e vet, duke e mbajtur t&€ kufizuar nga uji
dhe ushqimi, do té qéndrojé i mbyllur ndaj ¢do gjéje té padobishme —
qé si¢ e kané théné té vjetérit — t'i béjé qé ta shijojné té gjitha agjérimin,
me gjymtyré, me organe e me gjithé shqisa e aftési ndijuese té jashtme
e té brendshme. Théné me kéto fjalé, njeriu qé agjéron duhet t'i mbyllé
té gjitha portat karshi té kégijave e té mos u lejojé atyre asnjé shteg nga
té mund té kalojné dot, dhe pér kété duhet treguar mjaft kujdes me
aspektet e méposhtme:

a. Ruajtja e syve

Njé nga mirésité mé t&€ médha qé i ka falur njeriut Allahu éshté syri.
Syri éshté mjeti mé i madh me té cilin njeriu krijon lidhje me botén e
jashtme. Edhe né ményré qé té meditojé e té kuptojé madhéshtiné e

U Tirmidhiu, saum 82; Ibni Maxhe, sijam 45.
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Allahut, njeriu ka nevojé qé t'i shohé njéheré krijimet e Tij. Né saje té
syve njeriu arrin qé ta déshmojé gjithésiné dhe mrekullité qé ka krijuar
Allahu mbi gjithésiné. Gjith¢ka qé hyn né zemér dhe né shpirt depérton
brenda kryesisht népérmjet syve. Vecanérisht kur éshté duke agjéruar,
njeriu duhet t'i ruajé syté nga gjérat e ndaluara dhe veten nga ¢do gjé
qé mund té hedhé helm né zemrén e tij. Sepse i Dérguari i Allahut
(sal'lallahu alejhi uessel'lem) ka théné késhtu né njé hadith kudsi:

“(Allahu thoté:) Mos e shiko té ndaluarén, sepse ajo éshté njé shigjeté
e helmatisur e hedhur nga djalli. Kushdo qé e braktis até, sepse ka friké
nga Mua, Uné i fal atij robit Tim njé besim qé do tia ndiejé gjer zemér
émbeélsing.”'

Né Kuranin Fisnik Allahu ua ndalon besimtaréve qé té shohin nga e
ndaluara né njé ményré fare té qarté e té hapur, duke urdhéruar:

“(1Dérguari Im!) Thuaju burrave besimtareé, t'i ruajné syté nga shikimi
i mékatit dhe ta ruajné nderin e tyre. Kjo éshté mé e pérshtatshmja dhe
mé e pastra pér ta. Allahu ka dijeni pér ¢do gjé qé béjné ata. Thuaju
gjithashtu edhe grabe besimtare, Ui ruajné syté e té mos e shohin té
ndaluarin dhe ta ruajné nderin e tyre...”'>

b. Ruajtja e gjuhés

Organi ndoshta mé i réndésishém qé duhet ta ruajé ¢dokush qé
agjéron éshté gjuha e tij. Sepse Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi
ues’sel'lem) ka théné késhtu né lidhje me ¢éshtjen e ruajtjes sé gjuhés:

“Kushdo qé mé jep mua garanci pér até qé ka brenda nofullés sé tij
dhe até qé ka midis dy kémbéve, edhe uné i garantoj se ai do té shkojé né
Xhenet.”">*

Patjetér qé gjuha, pér té cilén ka pasur nxitje edhe shumé heré
té tjera, duhet té ruhet edhe mé miré kur béhet fjala pér agjérimin.

152 Et-Taberani, el-Mu’xhemu’l-kebir 10/173; el-Hakim, el-Mustedrek 4/349.
155 Nur, 24/30-31.
154 Buhariu, rikak 23; Tirmidhiu, zuhd 61.
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Sidomos kur éshté duke agjéruar, njeriu duhet ta ruajé gjuhén nga
génjeshtra, pérgojimi, ngacmimi i té tjeréve, té folurit e ¢éshtjeve t&
ndaluara, zénkat dhe shkaktimi i zhurmés. Nése do té€ kemi parasysh
fjalét e bekuara té Profetit toné té Nderuar (pagja qofté mbi T¢€), ai nuk
duhet té flasé asgjé vetémse pér miré:

“Kush i ka besuar Allahut dhe dités sé gjykimit, ose té flasé pér miré,
ose té heshté.”'>

Ai besimtar qé e bén kriter té vetes kété hadith té bekuar té té
Dérguarit toné Fisnik, pérheré duhet té jeté i zéné me Kuran dhe duke
pérmendur Allahun e Madhérishém, duke folur vetém pér ato gjéra
qé té kujtojné jetén e pértejme e qé do té béheshin shkas pér meditim.
Vecanérisht duhet tu shmanget zhurmés dhe zénkave, pra té jeté i
padoré ndaj kujtdo gé e géllon dhe i pagjuhé ndaj atij qé do ta shajé, pér té
mos iu pérgjigjur kurrsesi. Nése ka ndonjé pérplasje qé i ofrohet, ai mund
té thoté se éshté me agjérim dhe se e ka té pamundur qé té pérgjigjet.
Profeti yné (pqmT) ka késhilluar késhtu né lidhje me kété ¢éshtje:

“Agjérimi éshté njé mburojé pér besimtarin. Mos veproni me injorancé
dhe té flisni gjéra té kégija, kur jeni me agjérim. Nése vjen ndokush t’i
thoté ndonjé gjé té keqe, apo té sillet keq me té, t'i thoté, uné jam me
agjérim’ dhe té mos pérgjigjet (po njésoj).” ">

Njeriu qé nuk e kontrollon dot gjuhén e vet, megjithése éshté me
agjérim dhe i mban agjérim vetém stomaku, nuk mund ta arrijé dot
shpérblimin e miréfillté té agjérimit. Ajo ¢faré fiton ai mbetet vetém
etja dhe uria. Sepse i Dérguari i Allahut (pqmT) thoté:

“Allahu nuk ka nevojé, as pér etjen, as pér uriné e askujt, nése ai nuk
heq doré nga génjeshtra dhe fjalét e sjelljet e kégija.”"’

Ndérsa, né njé vend tjetér thoté késhtu:

“Ka sa e sa qé agjérojné, qé ajo ¢faré fitojné nuk éshté vegse uria dhe

155 Buhariu, edeb 31, 85, rikak 23; Muslim, iman 74, edahi 19.
156 Buhariu, saum 9; Muslim, sijam 163.
157" Buhariu, saum 8, edeb 51; Tirmidhiu, saum 16; Ebu Daud, saum 25.
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etia. Ka sa e sa qé e kalojné natén duke kryer adhurime, qé ajo ¢faré
fitojné nuk éshté vegse pagjumeésia.”'>®

c. Ruajtja e veshéve

Si té gjitha organet, edhe veshét jané njé organ qé Allahu na i ka
1éné neve amanet dhe ne duhet t'i dalim zot edhe kétij amaneti. Ruajtja
e veshéve béhet duke i mbajtur ata té mbyllur ndaj té gjitha gjérave
té shémtuara, si génjeshtra, pérgojimi, thashethemet. Sidomos kur
éshté duke agjéruar besimtari duhet té largohet menjéheré nga ¢do
ambient ku fliten kési gjérash. Sepse edhe dégjimi i digkaje éshté po
aq i shémtuar sa ¢éshté edhe qé ajo té flitet. Kurani Fisnik e shpreh
mjaft qarté se sa veprim i shémtuar éshté qé t'u vésh veshin fjaléve té
shémtuara pikérisht né kété ajet té bekuar:

“Ata, vazhdimisht u véné veshin génjeshtrés dhe hané nga e
ndaluara.”>

d. Ruajtja e té gjitha shqisave té jashtme dhe té brendshme

Mé sipér ne pérmendém tri nga organet qé i jané 1éné njeriut
amanet. Sepse njeriu hyn né mékat kryesisht ngaqé nuk i ruan dot sig
duhet kéto organe. Dhe kur arrin qé t'i ruajé ato, ai béhet i denjé pér té
hyré né Xhenet. Njeriu hapet ndaj botés sé jashtme népérmjet kétyre
organeve. Pér rrjedhojé, pér té mos réné pre e gjérave qé do ta ndotin
shpirtin dhe ndérgjegjen nga jashté, duhet treguar njé kujdes tejet i
veganté pér ruajtjen e tyre.

Ndérgjegjja €shté e pérbéré nga katér elemente kryesore, ndérsa
shpirti nga katér gjendje té réndésishme. Kéto jané, vullneti, mendja,
ndjenjat dhe aftésité ndijuese hyjnore. Besimtari éshté i detyruar té
tregojé kujdes qé t'i ruajé ato té pastra, duke u shmangur nga ¢do gjé
qé mund t'i ndoté ato dhe té dijé se si t'i ruajé shqisat e tij té jashtme

158 Ibni Maxhe, sijam 21; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 2/373.
159 Maide, 5/42.
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dhe té brendshme. Ai duhet té jeté i kapluar nga vullneti pér pérpjekje
qé t'i véré té agjérojné, njésoj si stomakun, edhe syrin, veshin, gjuhén,
zemrén, imagjinatén dhe mendimet, e sé¢ bashku me to té gjithé
pérbérésit njerézoré, qé e béjné até té vecanté si njeri.

Miqté e té Drejtit e kané ndaré agjérimin né tri lloje:

Agijérimi i masés: Ky éshté agjérimi i njerézve té zakonshém, qé u
mban agjérim vetém stomaku dhe u qéndrojné larg vetém atyre gjérave
qé do ta prishnin sé jashtmi agjérimin. Né kété lloj agjérimi shihen si
té mjaftueshme edhe vetém qéndrimi larg nga té ngrénét, té pirét dhe
marrédhéniet seksuale.

Agijérimi i elités: Ky éshté agjérimi i robérve té zgjedhur, qé pérpigen
ta shijojné ¢do grimé té begatisé dhe drités sé agjérimit, té cilét ndérkohé
g€ u mban agjérim stomaku, ata i ruajné nga ¢do gjé e shémtuar edhe
duart, gjuhén, syté dhe veshét, madje téré organet dhe gjymtyrét e tyre.
Té kétillét jané té padoré ndaj kujtdo qé i godet, té pagojé ndaj kujtdo
qé i shan. Edhe kur flasin, ata flasin vetém né gerthullin e kénaqgésisé
hyjnore. Veshét i kané té mbyllur ndaj dégjimit té gjérave té shémtuara.
As syté, kurré nuk u shohin kurré nga e ndaluara.

Agjérimi i elités sé elités: Pértej agjérimit té elités, ky éshté agjérimi i
atyre njerézve té devotshém ndaj Allahut, qé i mbajné larg vetes edhe
ato gjéra g€ mund t€ mos ngjajné t€ bukura pér zemrén, imagjinatén
dhe mendimet e tyre, té cilat pér ta jané njéfarésoj si banesa té Allahut.
Né kété lloj agjérimi, thelbésore éshté qé té nxirret nga zemra ¢do gjé
tjetér, pérveg Allahut (xhel'le xhelaluhu). Cdo mendim i késibotshém,
qé nuk éshté né boshtin e kénaqésisé sé Zotit, shpirtérisht e prish kété
lloj agjérimi.'®

4. Mbajtja e pérsinqgerté e agjérimit

Ka edhe njé aspekt tjetér té agjérimit, pér té cilin duhet treguar njé
kujdes i jashtézakonshém, qé éshté se robi duhet té béjé ¢do pérpjekje

160" El-Gazzali, Thjau ulumid-din 1/234.
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qé agjérimi i tij té jeté i sinqerté dhe vetém e vetém pér hir té kénaqésisé
sé Allahut. Robi duhet té jeté i fiksuar né singeritet, kur agjéron; duhet
ta konsiderojé agjérimin si njé dhuraté e rrallé qé ia ka falur Allahu
veté, ndaj nuk duhet té pérfshijé né té asgjé tjetér, pérpos kénaqésisé sé
Tij. Pér mé tepér, ai duhet té jeté gjithmoné i mbérthyer nga mendime
té llojit: “Nuk e mbajta dot agjérimin si¢ duhej, nuk e kreva dot detyrén
time ashtu si¢ duhej dhe nuk e vlerésova dot Ramazanin sa ¢duhe;j”
Pérndryshe, nése e kap vetépélgimi, qé ‘uné digka jam duke e béré,
si pér shembull, ‘uné e mbaj agjérimin késhtu, e mbaj ashtu..;, duke
u mburrur, shprehur vetépélgim dhe mendjemadhési e vetépélqim, e
gjithcka qé béhet pér t'i béré té tjerét se adhurimi yt éshté tejet i thellé
éshté pengesé pér sinqeritetin.

Késhtu qé agjérimi duhet lidhur térésej vetém e vetém me Allahun
dhe synimin e arritjes sé kénaqésisé sé Tij. Dhe, zaten kjo bie ndesh me
urtésiné e shpalljes sé agjérimit, qé njeriu t'ia marré Allahut agjérimin
dhe tia atribuojé até vetes, duke u pérpjekur qé té nxjerré njé pérfitim
vetjak prej tij. Sepse Allahu i Madhérishém (xhel'le xhelaluhu) thoté:

“Agjérimi mbahet vetém e vetém pér kénagésiné Time dhe shpérblimin
pér té e caktoj, e jap vetém Uné.”'!

161 Buhariu, teuhid 35; Muslim, sijam 160.
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Allahu i Madhérishém, genies njerézore i ka falur dhe e ka béré té
denjé pér té mira e mirési té panumérta. Dhe njé ndér mirésité qé i ka
dhéné Méshira e Pasosur njeriut éshté qé nuk e ka 1éné até vetém pér
vetém me mendjen e tij, por u ka dérguar edhe udhérréfyes, si profetét
dhe librat. Népérmjet tyre, né vend se té vértitej mé kot népér gjirizet
djallézore, njeriu mund té rrahé flatra né horizontet e engjéllore dhe té
veprojé né pérputhje té ploté me géllimin e krijimit té tij si njeri.

Kété qéllim, Kurani na e bén neve té ditur pérmes ajetit: “Uné xhindet
dhe njerézit i krijova vetémse qé té mé adhurojné Mua.”'* Me njé fjalé,
qéllimi i ekzistencés sé njeriut éshté qé ai té adhurojé dhe t'i shpérfaqé
robériné e tij Allahut. Dhe shpérblimi i téré kétyre adhurimeve duhet
pritur vetém e vetémse nga Allahu. Frytet e adhurimit jané té pértej
késaj bote dhe dobia e tyre do té shfaget né jetén e pértejme. Kjo éshté
arsyeja se si, népérmjet adhurimeve, njeriu béhet njé rob i pérsosur,
té cilit i peshon mé tepér ajo ané e prirur kah jeta e pértejme. Por
edhe ruajtja e késaj gjendjeje béhet po népérmjet adhurimeve. Por, le
ta shprehim kétu né parantezé, se si disa dobi té késibotshme qé jané
pjesé e pandaré e disa adhurimeve, nuk mund t€ jené kurrsesi géllim
e arsye kryesore e kryerjes sé tyre. Nuk ka nevojé as pér diskutim, qé
shumé dobi dhe té mira qé vijné bashké me adhurimet, qé né kété boté,
jané rrjedhojé e emrit i Gjithéurté té Allahut (xhel'le xhelaluhu). Po, né
¢do gjé qé Ai na ka ngarkuar me pérgjegjési ka sa e sa urtési, té cilat ne
i shohim apo nuk i shohim dot me syrin toné. Té zémé adhurimet si
namazi apo agjérimi, me to vijné shumé dobi té késibotshme, por edhe
ato duhen vlerésuar po nga e njéjta perspektivé. Pas trajtimit té ¢éshtjes
né kété ményré, mund té ndalemi e t€ shohim disa nga dobité e t& mirat
qé vijné bashké me agjérimit, apo shprehur me fjalé té tjera, té flasim
rreth pérfitimeve qé na sjell agjérimi.

A. Pérfitimet e individit

1. Té méson durimin
Durimi éshté kriteri mé i réndésishém i arritjes sé virtytit dhe

162 Dhariat, 51/56.
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lartésimit, dhe njéherazi ngadhénjimi i vullnetit. Pa t€¢ nuk mund t&
béhet fjalé, as pér zhvillimin e shpirtit, as pér lartésimin dhe arritjen né
fshehtésité e qenies. Me durim njeriu shpéton nga vargonjté e mishit
dhe kockave dhe po me durim, shndérrohet né njé engjéll té denjé pér
t'u shkriré me botét e epérme.

Pesé kohét e namazit né dité, agjérimi pér mé sé paku njé muaj
né vit, dhénia e zekatit né njé kohé té caktuar té vitit, vajtja té paktén
njéheré gjaté jetés né haxh dhe pérmbushja e gjithé urdhéresave té
tjera né lidhje me jetén e adhurimit, nuk mund té realizohen pérvegse
népérmjet durimit. Njéherazi, ato e disiplinojné jetén e njeriut dhe i
hedhin pérsipér njé ngjyré nga ajo e pértejésive. Dhe njé jeté si kjo
shkon vegse né vijén e drités, begatohet dhe mé né fund — me mirésiné
e Allahut - jep Xhenetin si fryt. Prandaj, njeriu do té shtréngojé
dhémbét, do té béjé durim ndaj adhurimeve, duke e béré jetén e tij té
pérndritur.

Edhe sabir-i, q¢ shenjon njé léndé té hidhur helm qé pérdoret né
industriné farmaceutike prej vitesh, e ka prejardhjen po nga fjala sabr
— durim. Prandaj ndoshta edhe durimi éshté si té kapérdish até sabirin
e stérhidhur, kur bén durim, shtréngon dhémbét, tregon zgjuarsi, nuk
lékundesh, nuk bie né paralizé té vullnetit, por i pérballon dhe i térheq
njéheré thellé né kraharor. Vetém se kjo hidhtési ka té béjé me castin
e paré. Sepse pérfundimin dihet, pérheré e ka pasur mé té émbél edhe
se sherbeti.

Nuk ka dyshim, qé njé nga dobité mé t¢ médha té agjérimit éshté
qé ai e bén njeriun té meésohet. Pérmes agjérimit njeriu merr njé
mésim tejet t&€ madh durimi. Sepse até e merr uria, por ai duron pa
ngréné; e z€ etja dhe ai duron pa piré; i béhen sjellje té pahijshme, por
ai sérish duron pa reaguar me té njéjtén monedhé e thjesht thoté, ‘jam
me agjérim’. Pér té shpjeguar kété ané, Profeti yné (sal'lallahu alejhi
uessel'lem) ka théné: “Agjérimi éshté gjysma e durimit”'®® Po, agjérimi
éshté gjysma e durimit. Teksa ia lidh vetes duart, kémbét, gjuhén, buzét,

163 Tirmidhiu, daauat 87; Ibni Maxhe, sijam 44.
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veshét dhe rreh flatrat drejt Zotit, nése i bén vetes kalé edhe durimin,
atéheré njeriu béhet si me dy krahé qé do ta ¢ojné drejt e né shkrirje me
lumturiné e pranisé sé Allahut (xh.xh.).

Né Kuranin Fisnik ka shumé ajete fisnike né lidhje me virtytet dhe
shpérblimet pér durimin. Por, duke ia [éné kété ¢éshtje atyre hapésirave
ku ajo éshté trajtuar veganésisht, kétu do t&€ mjaftohemi duke renditur
vetém disa syresh:

“Pér ata qé durojné dhe béjné puné té mira, ka njé falje dhe shpérblim
té madh.”'**

“Béj durim, sepse Allahu nuk e ¢on dém shpérblimin pér ata qé
veprojné miré.”®®

“Atyre qé durojné, shpérblimi do tu paguhet pa llogari.”

Njé njeri qé bén njé jeté té rehatshme mes mirésish té
gjithéfaréllojshme, nuk ka asnjé garanci qé kjo jeté do té vazhdojé
pérheré e kétillé. Heré-heré, né njé kohé fare té papritur, mund té vijé
varféria. Té jesh i pasur, por té falimentosh, - Zoti na ruajté - ndodh njé
fatkeqési dhe mund té humbasésh gjith¢ka, ndodh njé lufté dhe mund
té pérballesh me lloj lloj véshtirésish. Sepse Allahu &shté zotéruesi i
vérteté i ¢do pasurie; ia jep até kujt té dojé dhe kujt té dojé, ia merr nga
duart até.

“Thuaj: O Zot, qé je zotérues i pasurisé! Ti ia jep pasuriné (¢’ka né
gjithési) kujt té duash; kujt té duash, ia merr; ké té duash e lartéson, kété
duash e poshtéron. Jo, (pasuria) né dorén Ténde éshté. Ti je i Fuqishém
pér ¢do gjé.”'"

Dubhet té jesh i pérgatitur qé mé paré dhe ta kesh té pérgatitur edhe
trupin, edhe mendjen, edhe shpirtin, pér ¢do gjé qé sjellin kohé té
kétilla, né ményré qé t&€ mund t’i pérballosh e té mos lékundesh, kur

164 Hud, 11/11.
165 Hud, 11/115.
166 Dhumer, 39/10.
167 Al-i Imran, 3/26.
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kéto kohé té vijné te dera.

Japra,adhurimiiagjérimitijep njeriut njé mésim té miré pérshtatjeje,
qé t&€ mos e keté té véshtiré e té bjeré né pesimizém me ardhjen e
kétyre kohéve apo véshtirésive té ngjashme. Njéfarésoj, duke agjéruar,
agjérimi e ka pérgatitur njeriun pér véshtirési té shuméllojshme qé
mund t’i vijné papritur thjesht duke i mésuar atij durimin ndaj disa
nevojash tejet bazike, si¢ jané té ngrénét dhe té pirét. Késisoj, njeriu
mund t€ rezistojé mé lehté¢ dhe me mé pak mundim ndaj véshtirésish,
mundimesh dhe barrésh mé té médha,té cilat mund té vijné gjaté jetés
sé késaj bote.

Veg késaj, shumé heré, shumica e njerézve béhen té varur nga
uria. Né njé rast si ky, kur pérballet me digka té tillé, njeriu duhet ta
mésojé veten népérmjet urisé dhe ushqyerjes sé pérkoré, né ményré
qé t€ mund té durojé. Gjaté Ramazanit té¢ Bekuar — edhe pse mund té
keté ndryshime sipas vendit dhe kohés — agjérimi zé& thuajse gjysmén e
dités dhe béhet késiményre durim, pérballim, pérkorje dhe trainim pér
uriné. Domethéné agjérimi éshté edhe ilag¢ i padurimit qé i shumézon
me dy té gjitha véshtirésité qé mund té pérballet njeriu.

Né té njéjtén kohé, agjérimi éshté njé pérgatités mjaft i miré i terrenit
pér formimin e njerézve ideal@, té cilét asnjéheré nuk lékunden para
véshtirésive dhe vuajtjeve, e nuk i sakrifikojné kurrsesi ato principe qé
i konsiderojné si té drejta e té vérteta pér asgjé té késibotshme qé mund
t'u ofrohet.

2. Edukon egon

Sig e shpreh edhe Bediuzamani i nderuar né “Traktatin e Ramazanit’,
me agjérimin duhet té synohet edhe edukimi i vetjes (egos). Njé
besimtar qé agjéron, duhet té thoté: “T’ia ul edhe pak kokén egos sime,
ta béj té priret edhe pak mé tepér kah Allahu i Lartésuar. Ta mésoj
até té hajé pak, té flasé pak, té flejé pak. Té pérpiqem té nxjerr prej tij
ato virtyte, shkallé dhe aftési, qé né rrugétimin e lartésimit shpirtéror
arrihen népérmjet vuajtjes.” — dhe ta shohé Ramazanin edhe si njé stiné
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té volitshme pér pérkorje. Zaten edhe njé ané e ushqyerjes sé pérkoré
té rijazet-it i ngjan agjérimit. Duke ngréné e piré pak dhe duke duruar
njé varg véshtirésish njeriu mund té béhet i denjé pér disa gjéra t&
jashtézakonshme; sheh se si metafizika sundon mbi fizikén. Kéto jané
gjéra shumé té réndésishme pér sa i takon pérftimit shpirtit té forcés sé
tij. Por, nése ajo qé synohet nuk éshté kénaqésia e Allahut, atéheré nuk
ka asnjé kuptim qé té pérballesh e té€ durosh mundimin dhe véshtirésité,
me té cilat té duhet té pérballesh.

Po, qéndrimi i uritur dhe té ngrénét pak jané dinamika serioze
pér sa i pérket frenimit té egos. Kjo éshté arsyeja se pse shumé njeréz
té Zotit kané béré rijazet,duke u pérpjekur té ruajné njé faré mase té
pjekurisé shpirtérore té tyre.Por edhe rastet e jogive, qé kané qéndruar
té etur dhe té uritur, dhe disa mistikéve, té cilét u kané shkaktuar vetes
vuajtje e mundime t€é ndryshme, qé u kané pérftuar edhe mé shumé
forcé shpirtrave té tyre, jané ngjarje té vérteta qé i dimé prej shumé
kohésh. Mirépo, nga ajo ¢faré kané béré ata nuk ka asgjé q¢ mund té
presin né emér té ahiretit. Sepse qéndrimi etur dhe uritur dhe bérja e
rijazetit (ushqyerjes tejet t& pérkoré rituale), fitojné vleré dhe kuptim
vetémse kur béhen me qéllimin e adhurimit. Kénaqgésia e Allahut
arrihet népérmjet kryerjes sé adhurimeve pér té fituar kénaqésiné e Tij.

Agjérimi éshté njé frer i véné ndaj egos. Késhtu ai e thyen faraonésiné
e egos. Edhe nése éshté i dyshimté pér nga vértetésia dhe rrjedhja,
ka njé transmetim, qé thelbi dhe mésimi qé do té japé jané shumé
kuptimploté, né té cilin thuhet:

“Allahu i dha ndéshkime té ndryshme egos pér ta edukuar. Pastaj e
pyeti: ‘Kush je ti, kush jam Uné? - Egoja tha: ‘Ti je ti, uné jam uné’ —
Atéheré Allahu e edukoi até duke e léné té uritur. Si pérfundim, kur e
pyeti, ‘Kush jam ti, kush jam Uné?’ - pérgjigjja e egos ishte: “Ti je Zoti i
botéve, ndérsa uné jam njé rob i Yti i pérulur.”

Pér njerézit &shté njé nevojé e pashmangshme qé t'i mbajné né duar
frerét e egos. Sepse déshirat dhe zakonet e egos jané helme vrastare
pér njeriun dhe u ngjajné barréve té rénda qé té térheqin pér poshté.
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Egoja nuk e urdhéron njeriun vetémse pér té keq. Jusufi i nderuar
(alejhis’selam) ka théné:

“NEé té vértete, uné nuk e justifikoj dot egon time dhe nuk them dot gé
ajo éshté e pastér nga té metat. Sepse, pos atyre qé i ka méshiruar dhe i
ruan Allahu, egoja té urdhéron dhe té shtyn veg pér té keq. Né té vérteté,
Zoti im éshté falés, i méshirshém (i ka té gjera faljen dhe méshirén).”'s®
— duke na béré njé prezantim, ndoshta mé té bukurin, té egos. Egoja
ka njé natyré qé sa mé shumé t'i japésh, aq mé shumé té kérkon; sa mé
shumé té marré, aq mé shumé llastohet. Edhe Profeti yné i Nderuar
(paqgja qofté mbi Té€), né lutjet e Tij kérkonte mbrojtje tek Allahu nga
egoja qé s’kishte té ngopur:

“O Zot! Té kérkoj Ty té mé mbrosh nga dobésia dhe pértesa, frika dhe
kopracia, pleqéria dhe vuajtjet e varrit. O Zot! Fali egos sime devotshméri.
Béje até té pastér. Sepse Ti je mé i mbari i Pastruesve. Ti je Zotéruesi i
egos sime. O Zot! Té kérkoj Ty té mé mbrosh nga dija qé nuk té jep dobi,
zemra qé nuk drithérohet nga frika, egoja qé nuk di té ngopur dhe lutja
qé nuk pranohet.”'®®

NE njé lutje tjetér té Tij Ai i ka kérkuar Allahut mbrojtje nga e kegja,
ligésité dhe gjithé fatkeqésité qé¢ mund ti sjellé njeriut egoja.

“O Zoti im qé i di mé sé miri botét e sé fshehtés dhe déshmisé, e gé i
krijove qiejt dhe dheun nga higi! Uné déshmoj se nuk ka zot tjetér veg
Teje. Te Ty kérkoj mbrojtje nga e kegja e egos sime, e keqja e shejtanit dhe
mashtrimet e tij.”"”°

E théné me fjalét e té paréve, “braktisja e zakoneve, varésive, i vret,
i shkatérron njerézit.” Prandaj, njeriu e ka té véshtiré té heqé doré nga
té ngrénét dhe té pirét atéheré kur duhet, pak edhe nga varésia qé ka
krijuar ndaj tyre nga ajo ¢faré éshté mésuar me sy. Por, besimtari duhet
ta mésojé egon e tij asisoj, q¢ ai mund té jetojé edhe né kushtet mé té
rénda. Dhe ja, népérmjet agjérimit ai mund t’i braktisé zakonet dhe

168 Tusuf, 12/53.
169 Muslim, dhikr 73; Ebu Daud, uitr 32; Tirmidhiu, daauat 68.
70" Tirmidhiu, deauat 14, fadlu’t-tesbih 95; Ebu Daud, neum 8.
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veset q€ i éshté mésuar egoja dhe té fillojé njéfarésoj té jetojé i pavarur
prej tyre. Ai g€ mésohet me uriné dhe etjen, di mjaft miré qé ta durojé
dhe pérballojé até edhe né ditét kur éshté i detyruar qé té jetojé me to.

3. Eshté mburojé ndaj mékateve

Mékati éshté njé rrénim i brendshém, njé mbrapshti dhe njé
kundérvénie ndaj natyrés sé tij e njeriut. Njé njeri qé hyn né mékat
éshté njéherazi njé i pafat qé vuajtjeve té ndérgjegjes dhe véshtirésive
té zemrés dhe njé viktimé qé i ka dorézuar né doré té djallit té gjitha
aftésité dhe shqisat e tij shpirtérore. Sidomos, nése vijon qé t'i kryejé
até mékat, ai e humb térésej nga duart fillin dhe tanimé né vullnetin e
tij as q¢ mund té béhet mé fjalé pér rezistencé dhe ai nuk ka mé fuqi
pér t'u rinovuar.

Té shumta e grumbuj grumbuj jané mékatet népér rrugét nga i duhet
té kalojé njeriu dhe porsi kobra, véshtrojné andej nga do té kalojé ai.
Edhe pse mund té shpétojé nga njéra, éshté shumé e véshtiré qé ai ta
vijojé rrugétimin pa u mbérthyer té paktén nga njéra. Pér t'u kapércyer
kéto rrugé duhet njé vullnet i shéndoshé dhe i gelikté.

Ja, pikérisht pér té t¢ mbrojtur kundér kétij rreziku, agjérimi éshté
si njé garant dhe garanci mé vete. Pér disa njeréz, ai éshté si njé perde
mbrojtése nga zhgénjimi. Eshté si njé udhézim kundér mékateve dhe
gabimeve. Porsi njé mburojé, ai e mbron té zotin duke ia lehtésuar
rrugén drejt parajsés.

I Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi ues’sel'lem) ka théné:

“O ju té rinj! Kush prej jush ka mundési qé té martohet, té martohet.
Kush nuk i ka mundésité, té agjérojé. Sepse agjérimi éshté njé mburojé
(qé ju mbron) ndaj mékatit.”'"*

Agjérimi éshté njé ushtrim; ai zhvillon tek individi mekanizmin
shpirtéror té rezistencés ndaj déshirave trupore. Ashtu si¢ agjérimi

71 Buhariu, nikah 2, 3; Muslim, nikah 1.
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mund té jeté njé pengesé ndaj déshirave dhe prirjeve ndaj ¢do gjéje
negative, me rezistencén e fituar gjaté kohés qé ka qené me agjérim
njeriu mund ta fitojé até edhe né ditét qé nuk éshté me agjérim. Sepse
agjérim nuk do té thoté vetém lénie e stomakut té uritur. Pérkundrazi,
njéherazi ai do té thoté qé sé bashku me stomakun té vésh né agjérim
edhe gjithé ndjenjat; syrin, veshin, mendjen, zemrén, imagjinatén dhe
téré shqisat e tjera njerézore, t'i térheqésh ato nga mékati dhe gjérat e
kota e té pérkohshme, duke e shtyré secilén prej tyre drejt formash té
posagme té adhurimit. Dikush qé agjéron né kété ményré, do té thoté
se éshté duke jetuar njé jeté brenda boshtit té sé lejuarés.

Eshté rruga mé efektive e mbajtjes sé egos nén kontroll, agjérimi.
Sepse, kur stomaku &shté pérheré plot, ai i bén té gjitha organet dhe
gjymtyrét qé té punojné me kapacitetin e tyre maksimal té energjisé.
Vetém kur shikoni qé njeriu e ka té véshtiré qé ta mbajé nén kontroll
vetveten, aq sa as gjuhén nuk e kontrollon dot pér té mos théné gjéra té
pahijshme. Andaj ai duhet té marré njé vendim né parim; pér shembull,
duke e ushtruar gjuhén me recitim té Kuranit, dhikr, tesbih, salavatet, ai
mund ta ruajé até nga génjeshtrat, pérgojimet dhe fjalét e kégija. Madje,
nganjéheré, duke théné: “nése mé del nga goja ndonjé gjé qé pérbén
pérgojim, do té mbaj kaq kohé agjérim pa ndérpreré’, duke i mbyllur
késisoj té gjitha rrugét qé té cojné kah pérgojimi. Ndoshta, duke i dhéné
njé ndéshkim té kétillé egoja mund té béhet zap dhe té mundésohet
qé té jeté arsyeja qé kontrollon dhe egoja té jeté e kontrolluara e saj.
Kushedi, pas késaj Zoti mund t& béjé qé mospérgojimi té béhet pjesé e
pandaré e natyrés soné.

Po, gjuha pa kontroll éshté njé nga rreziget mé té médha qé i kanoset
njeriut pér sa i pérket jetés sé amshuar. Dhe rruga e vetme e marrjes
nén kontroll té saj éshté kufizimi i kérkesave dhe déshirave té egos.
Agjérimi éshté njé receté e ¢gmuar, me gjasé mé e réndésishmja, pér sa
i pérket pérmbushjes sé kétij funksioni. Pastaj, kété e pérforcon edhe
Profeti yné i Nderuar (pagja qofté mbi Té) né njé hadith té Tij:

“Kush nuk heq doré nga té folurit génjeshtra dhe bérja e pérgojimit
teksa éshté duke agjéruar, ta dijé gé Allahu nuk ka nevojé pér ndenjjen e
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tij té etur e té uritur.”'”?

Njeriu i agjéruar, krahas mbrojtjes sé gjuhés duhet té¢ pengojé edhe
syrin nga té shikuarit e sé ndaluarés dhe veshin nga dégjimi i gjérave
té kéqija; syrin duhet ta drejtojé nga shembujt e miré dhe veshin ta
drejtojé kah dégjimi i fjalés sé drejté dhe Kuranit Famélarté.

Me pak fjalé, agjérimi mé i pérsosur éshté ai qé bashké me stomakun
vihen t€ mbajné agjérim edhe syri, veshi, zemra, imagjinata, mendja
dhe téré organet e tjera; agjérimi qé edhe ato pengohen dhe largohen
nga gjérat e ndaluara e t€ kota, duke u drejtuar nga njé lloj adhurimi i
posagém i tyre. Dhe rruga drejt késaj kalon nga mbajtja nén kontroll
népérmjet agjérimit e stomakut, qé éshté sikur njé fabriké gjigante
brenda trupit njerézor. Sepse, nése mbahet ai nén kontroll, té gjitha
gjymtyrét e tjera i binden fare lehtésisht stomakut.

Profeti yné i Nderuar (pqmT), né lidhje me kété ¢éshtje, ka théné
késhtu né njé hadith té Tij: “Cdo njeri ka njé pjesé né zina (imoralitet)
dhe éshté shumé e véshtiré qé té shpétojé prej saj. Zinaja e syrit éshté té shohé
(drejt sé ndaluarés); e gjuhés té flasé (t€ ndaluarén). Egoja vuan ta béjé kéte.

Ndérsa organet, ose e pranojné, ose e refuzojné kété kérkesé té saj”'”

Fatkeqésisht, sot, kéto mékate jané té pérhapura jashtézakonisht
shumé. Mirépo, mékati, me ¢do ané, ¢do aspekt, ¢do fakultet dhe
¢do institucion té tij, i shérben djallit. Islami ka vendosur njé séré
kriteresh dhe principesh kundér mékateve. Besimtarét, pér sa kohé qé
u drejtohen kétyre principeve, nuk do té bien né batakun e mékatit
dhe nuk do té zhduken duke u marré nga rrjedha e tufanit t&¢ mékatit.
Por, nése nuk ndigen me pérpikéri kéto kritere té Islamit, atéheré edhe
njerézit do t'i marré rrjedha e pérmbytjeve qé shkakton mékati, njésoj
sikur té mos ishin njeréz, por trungje té thara druri. Kété kéndvéshtrim
qé ofron Islami mund ta pérmbledhim né kété ményré:

Fillimisht, Islami i konsideron si njé realitet, té gjitha ¢éshtjet qé
e kané burimin te genie njerézore. Pér shembull, prania ndjenjave t&

172 Buhariu, saum 8, edeb 51; Tirmidhiu, saum 16; Ebu Daud, saum 25.
173 Buhariu, istizan 12, kader 9; Muslim, kader 5.
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mllefit, inatit dhe ambicies, qé jané té pranishme te njeriu éshté njé
realitet. Mirépo, ndérkohé qé ato mund té jené njé shkas pér shumé
mbarési, bekime e begati, kur pérdoren si¢ duhet, nése nuk pérdoren,
ato mund té té cojné drejt sé keqes. Né té njéjtén ményré, Islami e
pranon si njé realitet edhe praniné e epshit te njeriu. Pér mé tepér,
epshin (déshirén dhe oreksin) ai e konsideron si njé avancé, njé
dhuraté hyjnore, e cila éshté e domosdoshme pér vijimésing, si té jetés
individuale té njeriut, ashtu edhe té brezave té ardhshém njerézoré.
Duke e vlerésuar si¢ duhet kété avancé qé i éshté dhéné, njeriu mund
té béhet shkas pér shumimin e umetit té Profetit Muhamed, té cilét
jané trashégimtarét e sé mirésté rruzullit tokésor. Megjithaté, géndrimi
brenda vijave té lejuara pér sa i pérket késaj ¢éshtjeje dhe mosrénia né
meékat, jané njé kriter i patjetérsueshém dhe i pazévendésueshém né
Islam. Dhe rruga e késaj éshté martesa.

Ata g€ nuk i kané mundésité pér t'u martuar, ndjekin késhillén e
té Dérguarit té Allahut dhe mbajné agjérim. Vetémse edhe agjérimi
duhet té mbahet duke i realizuar té gjitha kushtet e tij, né ményré qé
té mund té pérmbushet me vend edhe funksioni i tij i pengimit né
rénien né mékat. Nése do ta shohim nga ky pikévéshtrim, nése njeriu
qéndron gjaté gjithé dités i etur dhe i uritur, qé t€ hajé me sa t&¢ mundé
né mbrémje, kur té hyjé koha e iftarit, apo qé pasi ka ngréné sa ka
mundur né mbrémje, té presé kohén e syfyrit, pér té ngréné sérish
sa t& mundé, si né iftar, patjetér qé ai do ta keté té véshtiré té marré
rezultatin e pritur nga agjérimi i mbajtur. Sepse njé nga synimet mé
té réndésishme té agjérimit éshté thyerja e epshit. Dhe, nése merr njé
sasi kalorish té caktuar, qé éshté mé shumé se norma ditore, ushqimet
e konsumuara jo vetém qé nuk lejojné thyerjen e epshit, por mund té
béhen shkas edhe pér pérforcimin edhe mé té tij. Rrjedhimisht éshté
e pamundur qé njé njeri qé ha dhe pi késhtu té fitojé ndonjé dobi nga
agjérimi. Vetvetiu, njeriu duhet té béjé kujdes, qé té hajé e té pijé né
kohé té caktuara. Té ngrénét pak, té pirét pak dhe té folurit pak jané
secili nga njé princip islam i patjetérsueshém.

Késhtu, éshté shumé e réndésishme qé t&€ mbyllen pak rubinetat e
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ushqimit té egos, duke e pérdorur si¢ duhet fuginé e vullnetit. Né t&
kundért egoja pérheré do té jeté si njé porté e hapur nga ku shejtani
mund té hyjé lirshém. Njésoj si shejtani, as egoja nuk mund té béhet
mikeshé e njeriut. Egoja €shté njé armik i ethshém qé té gon veg nga
e kegja dhe ndaj sé cilés duhet béré “lufta mé e madhe”, dhe shpétimi
prej saj dhe djallit éshté njé hap i réndésishém i hedhur né drejtim té
afrimit me Allahun. Njéheré, Profeti yné i Nderuar (sal'lallahu alejhi
uessel'lem) ka théné: “Tani ju u kthyet nga lufta e vogeél drejt luftés
(xhihad) sé madhe.” — dhe kur e pyetén se ¢faré do té thoshte “Iufté e
madhe”, Ai u pérgjigj duke théné: “Qé robi tu hapé lufté déshirave té
egos sé tij.”'’* Kéto jané mésime shumé té réndésishme pér ne, qé ti
frikésohemi egos soné dhe té jemi pérheré vigjilenté kundér saj.

Po, metoda qé aplikohet pér té mbajtur nén kontroll egon éshté
agjérimi. Prandaj ai éshté béré njé prej shtyllave themelore té fesé dhe
éshté renditur si njé nga rrugét qé té cojné drejt devotshmeérisé, e cila
éshté praktika e aplikimit té Islamit tek egoja.

Si pérfundim, duke agjéruar njeriu e shpéton egon nga kryengritja
ndaj Allahut té¢ Madhérishém, duke e futur até né rrugén e té qenit rob
i bindur ndaj Tij. Kushdo qé agjéron arrin ta ndiejé se si i afrohet njé
faré engjélloreje brenda vetes, krahasuar me ditét kur nuk éshté me
agjérim. Dhe poende, gjithkush e kupton se nuk mund ta béjé digka,
kur nuk ka leje pér ta béré até, madje as dorén e vet nuk e zgjat dot
drejt njé gote me ujé... dhe késhtu kupton se ai nuk &shté zotérues, por
i zotéruar. Dhe si rezultat, sheh dobésiné, varfériné dhe mangésiné e
tij té pafund dhe me dorén e falénderimit shpirtéror béhet gati qé té
trokasé né portén e méshirés. Mjaft qé agjérimin ta mbajé pérbrenda
kritereve té pércaktuara nga feja.

4. E bén shpirtin té fitojé pjekuri

Njeriu éshté njé krijesé e pérftuar nga trupi dhe shpirti. Ashtu si¢
vetém trupi, pa shpirtin, nuk ka asnjé kuptim, edhe shpirti pa trupin
nuk kané asnjé kuptim pér sa i pérket kufijve té botés sé vullnetit té liré.

174 El-Bejhaki, ez-Zuhd, fq. 165; Hatib el-Bagdadi, Tarihu Bagdad 13/523.
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Ato ¢faré ha dhe pi njeriu, veprimet qé bén dhe adhurimet qé pérpiget
té kryejé, kané njé faré ndikimi té caktuar, si né trupin, ashtu edhe né
shpirtin e tij. Njé kafshaté qé e fut né gojé, edhe pse né pamje té jashtme
dhe fizikisht ajo shkon né stomak, ajo ka njé ndikim té caktuar edhe te
shpirti. Po njésoj, veprimet e kryera ndikojné, si te trupi, ashtu edhe te
shpirti. Nga ky kéndvéshtrim, njé vend té réndésishém né zhvillimin
dhe pjekuriné e jetés shpirtérore té njeriut zéné edhe ato ¢faré ha edhe
pi ai.

Tek agjérimi éshté i pranishém, po ashtu, edhe pérmbajtja e tregimit
té njé kujdesi maksimal ndaj gjérave qé ha ose pi, té cilin ia kané dhéné
edhe mistikét né praktikén e rijazetit (ushqyerjes fare té pérkoré). Njé
njeri qé i drejtohet shpesh agjérimit, e ka fare té lehté qé t'i déshmojé
edhe veté té gjitha aftésité dhe virtytet e veganta qé fillojné té lindin
brenda tij. Ndérsa te njeriu q¢ mendon né ¢do kohé dhe ¢do vend
vetém pér se ¢faré do té hajé dhe ¢faré do té pijé, éshté shumé e véshtiré
qé té jeté té pranishme njé shpirt i pastér dhe njé zemér e kulluar.

Njésoj si trupi, i cili ka njé varg nevojash dhe déshirash té caktuara,
edhe shpirti ka kérkesat e veta. Pér nga truporja njeriu éshté njé krijesé
tejet e vogél; por, nése do té kemi parasysh mekanizmat shpirtéroré té
tij, ai éshté njé krijesé e hapur kah pafundésia (pérjetésia). Ai ka prirje,
déshira, kérkesa, ndjesi, imagjinaté, mendime dhe mendje té prirur
kah pafundésia dhe nga kjo piképamyje, ai éshté si njé pérmbledhje e
vogél e gjithésisé.

Késhtu, adhurimi éshté e vetmja dhe e vetmja puné mé e larté dhe mé
e vyer q¢ mund t€ béjé njeriu, i cili éshté ky, si pér nga pozicioni, ashtu
edhe gjendjet e tij, né ményré qé t¢ mund t’i zhvillojé anét dhe aftésité
e tij shpirtérore, q¢ mundéson realizimin e déshirave dhe kérkesave té
tij té miréfillta, ¢ mund t’i véré nén kontroll ndjenjat e tij si epshi dhe
ashpérsia dhe e afron até me Allahun duke e véné né komunikim me
té. Dhe kéto vecori jané té pranishme té gjitha tek agjérimi, qé éshté njé
adhurim tejet i réndésishém.

Nése do té 1émé ménjané dallimet qé ekzistojné né formé, agjérimi
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éshté njé kriter i réndésishém né té gjitha feté qé kané si synim
zhvillimin dhe pérparimin shpirtéror té njeriut. Madje té gjithé profetét
qé jané ngarkuar me misionin e udhérréfimit pér arritjen e pjekurisé
shpirtérore te njerézit, periudhat e pérgatitjes pér té marré pérsipér
kété mision pérheré i kané kaluar duke mbajtur agjérim. Edhe ky éshté
njé argument i mévetésishém, qé tregon se ¢faré ndikimi ka agjérimi
né arritjen e pjekurisé te njeriu.

Kur nisi qé t'i zbritej Teurati, Musai i nderuar (alejhis’selam) kishte
plotésuar mbajtjen e agjérimit dyzetditor. Kur iu zbritén ajetet e para
Isait té nderuar (alejhis'selam), kushedi se sa dité ishin béré qé ky profet
i madh kishte qené duke mbajtur agjérim. Edhe Krenaria e Njerézimit,
ditét para se t’i jepej profetésia duke agjéruar i kishte kaluar. Njéfarésoj
Al ishte si té kishte hyré né izolim pér adhurim (itikaf). Zaten né njé prej
ditéve té Ramazanit pati filluar té zbritej edhe shpallja e paré. Nése do
té kihet parasysh edhe fakti qé izolimi pér adhurim &shté brenda muajit
té Ramazanit, éshté shumé domethénés pérkimi edhe me térhegjen e
Profetit toné né Hira pikérisht né kété kohé té po kétij muaji.

Po, shumé heré shpirti njerézor zhvillohet pérmes trupit dhe trupi
zhvillohet pérmes shpirtit. Duhet medoemos té agjérojné té gjithé ata
qé duan té zhvillohen shpirtérisht. Apo ta themi késhtu: ata qé nuk
agjérojné mbeten nén peshén e barrés sé trupit dhe nuk mund ta
arrijné dot pjekuriné e pritur shpirtérore.

Edhe Bediuzamani i nderuar éshté shprehur me kéto fjalé né lidhje
me kété ¢éshtje:

“Fabrika e stomakut ka shumeé shérbétoré dhe shumé ndjenja njerézore
qé jané té lidhura ngushtésisht me té. Nése nuk béjné pushim gjaté ditéve
té njé muaji né vit, kéta shérbétoré dhe kéto ndjenja e harrojné detyrén
e adhurimit dhe ai e bén njeriun té merret vetém me té, e fut até nén
sundimin e vet dhe e bén qé té gjithé vémendjen ta drejtojé kah vetja,
duke i béré gé t harrojné detyrén e tyre té larté. Dhe organet e tjera, pér hir
té argétimeve té kota té asaj fabrike, marrin kénaqési nga ato né rrafshit
engjéllor dhe shpirtéror né Ramazan, duke e ngulur véshtrimin vetém
drejt atyre kénagésive shpirtérore. Prandaj edhe gjaté muajit té bekuar
té Ramazanit, besimtarét béhen té denjé, secili sipas shkallés sé vet, pér
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ndricime, dritésime dhe kénaqési té ndryshme shpirtérore. Népérmjet
agjérimit né até muaj té bekuar, shumé aftési, si shpirti, mendja dhe
fshehtésira, zhvillohen sé tepérmi dhe pérkundér té qarés sé stomakut,
ato qeshin plot pafajési.”'”

5. E lartéson njeriun drejt engjéllores

Te njeriu jané té pérfshira dy ané, njéra ajo engjéllore dhe tjetra,
ajo kafshérore. Pra, si¢ ka njé ané té prirur kah fizikja, ai ka edhe njé
natyré térésisht té hapur kah ajo c¢faré fshihet pértej fizikes. Pra, nga
njéra ané qéndron njé ané e tij kafshérore, e cila pérbéhet nga ndjesité
kafshérore si epshet, mllefet, ashpérsia, urrejtjet dhe né anén tjetér,
njé ané engjéllore, e cila pérbéhet nga bindja, njohja e Zotit dhe e sé
vértetés, dashuria, robéria dhe thjeshtésia.

Allahu (xhel'le xhelaluhu), kur e ka krijuar njeriun, ka vendosur tek
ai, si ndjenja t€ mira, ashtu edhe ndjenja té kégija. Nga kjo piképamje
njeriu, edhe mund té engjéllorizohet, edhe mund t€ djallézohet. Ashtu
si¢ mund té fitojé njé shkallé shumé té larté shpirtérore, aq sa pér té
1€né pas edhe veté engjéjt, ashtu edhe mund t€ bjeré né njé gjendje qé
té té vijé keq edhe pér djallin veté.

Po, njeriu, i cili éshté krijuar né formén mé té bukur, ka edhe njé ané
té hapur kah ndjenjat e kéqija q¢ mund ta ¢ojné até edhe mé poshté
se poshtérsia, por qé jané krijuar me njé varg urtésish té caktuara. Ai,
gjiithmoné, nén efektin e kétyre ndjenjave mund té bjeré nga mé e mira
e sé mirés né mé poshté edhe se poshtérsia veté.

Né lidhje me kété né Kuranin Famélarté thuhet:

“Ne e krijuam njeriun né formén mé té miré. Pastaj e hodhém até mé
poshté edhe mé poshté. Pérveg atyre qé besuan dhe béjné puné té mira.
Pér ata ka njé shpérblim té pandérpreré.”'’®

Ja pra, lartésimi i njeriut nga njerézia potenciale drejt horizontit

175 Shih: Bediuzaman Said Nursi, Mektubat fq. 454 (Letra e Njézetenénté, Pika e teté).
176 Tin, 95/4-6.
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té té genit njeri i vérteté do t€ mund té béhet i mundur vetémse
népérmjet zhvillimit té kétij aspekti engjéllor té tij. Pérndryshe, pér sa
kohé qé géndron i lidhur me trupin dhe jeton nén frerét e kafshérores;
domethéné vetém ha e pi dhe géndron i fjetur, ai do t€ géndrojé i izoluar
né ngushtésiné e botés fizike; do t&€ mbetet dhe ndérkohé qé éshté njé
krijesé e denjé pér té€ qené mé e mira e krijesave, té bjeré né njé pozité
mé té ulét sesa ajo e kafshéve. Mirépo, nése ai del nga kafshérorja dhe
e braktis truporen, domethéné nése pastrohet nga papastértité egoiste,
katshérore dhe trupore, dhe ndricohet me emrat hyjnoré té¢ Allahut,
me cilésité e Tij té patémeta dhe gjendjeve té qashtra hyjnore, atéheré
ai arrin njé natyré ndryshe dhe fiton njé natyreé té vecanté.

Njé ndér urtésité se pse engjéjt pérmenden aq shpesh népér ajetet
fisnike dhe hadithet e bekuara éshté edhe synimi i vénies né lévizje té
késaj ane engjéllore qé éshté e pranishme si potencial te njeriu. Pér ta
nxitur até, pér té béré t¢ mundur zhvillimin e saj dhe pér ta uar até
drejt horizontit té pérftimit té njé gjendjeje engjéllore pér té. Po, duke
u véné theksi te gjendja e engjéjve béhet njékohésisht njé nxitje dhe
thirrje pér tu ngjaré engjéjve, pér tu béré si ata dhe na kérkohet qé ne
t'i zhvillojmé kéto aftési té pranishme né natyrén toné, té cilat mund té
na béjné té jemi si engjéjt.

Njé nga vecorité mé té réndésishme qé e dallojné nga engjéjt njeriun
éshté edhe qé ai ka kontroll mbi egon e tij. Tek engjéjt nuk mund té
béhet fjalé, as pér ngrénie, as pér pirje, as pér martesé, as pér sjellje
si mékati. Ato jané té krijuara si té pafajshme dhe jané krijesa qé né
¢do gast jané vetém e vetémse duke i béré tesbih Allahut dhe duke e
adhuruar Até. Allahu i Madhérishém thoté:

“(Disa nga njerézit) Dolén dhe pretenduan se (engjéjt) jané femijet e
té Gjithéméshirshmit. Pérkundrazi, ata jané robérit e Tij té nderuar. Ata
nuk i dalin kundér fjalés sé Tij, por veprojné vetémse me urdhrin e Tij.
(Allahu) i di té gjitha (gjendjet e tyre) ¢kané ata pérpara dhe pas. Ata
nuk mund té ndérmjetésojné pér askénd, pérveg atyre me té cilét éshté i
kénaqur Ai. Nga frika e Allahut dhe pérulja qé kané ndaj Tij, ata jané né
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¢do gast vigjilenté.

Ndérsa njeriut i duhet té ushqehet, qé t&¢ mund té qéndrojé i gjallé
dhe ta vijojé jetén. Né ¢do cast ai ka gjasé qé té ndjeké egon dhe té
hyjé né mékat. Vetém besimtari qé agjéron, mund t'i véré njé pengesé
ngrénies dhe pirjes, té¢ vihet né kontroll té epshitté tij, t¢ ruhet nga
¢do lloj meékati dhe té béjé njé jeté si ajo e engjéjve. Asisoj qé Allahu i
Madhérishém krenohet pérpara engjéjve me robérit e Tij té tillé, duke
ua treguar ata si shembuj.

Po, ka njeréz té atillé qé jané si engjéjt. Ky lloj njeriu, vetém me
mendimin se “Zoti do t&€ mé kérkojé llogari’, nuk e hedhin kémbén as
mbi milingonat. Nése shohin diké qé éshté mé nevojtar se ata veté, ia
japin atij gjithé ¢’kané né duar. Kur béhen gati pér té falur namazin, iu
dridhen kémbét teksa vijné pér t'iu drejtuar Zotit. U dridhen kémbét
dhe pérkulen né dysh duke menduar se do té japin llogari pérpara
Allahut. Ka edhe njeréz qé jané si djalli. Ata jané mé té rrezikshém
edhe se pérbindéshat né pyll. Ja pra, né saje té agjérimit njeriu mund
té shpétojé nga gjirizi i poshtérsisé dhe té ngjitet drejt horizontit té
engjéjve, madje té fitojé té drejtén pér té qené i denjé pér té hedhur
hapa edhe mé tej.

6. Té méson vlerén e mirésive

Allahu i Madhérishém e ka pajisur rruzullin tokésor me njémijé e
njé lloje t€ mirash dhe ia ka dhéné até njeriut né doré. Cdo dité, nga
qiejt na zbritet e na shtrohet njé sofér e re dhe ngrihet njé sofér e vjetér.
Pemét japin vazhdimisht fruta dhe mbi sipérfagen e tokés mbijné
mirési té shumeéllojshme. Né shumé prej ajeteve té tij Kurani Fisnik na
kujton mirésité e Zotit. Ja disa syresh:

“NEé qiell jané rrisku juaj dhe gjérat qé ju jané premtuar.”'”®

“Ne zbritém njé masé té caktuar uji nga qiejt dhe e mbajtém até mbi

177 Enbija, 21/26-28.
178 Dharijat, 51/22.
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Toké. Dhe Ne kemi fuqi edhe qé ta kthejmé mbrapsht até ujé. Me até ujé
krijuam pér ju kopshte hurmash dhe vreshta me rrush; ju pérfitoni dhe

»179

hani prej frutave té tyre.

“Té mendohet njéheré njeriu pér ato me té cilat ushqehet. Ne zbritém
ujin nga qielli. Pastaj e ¢camé tokén, rruzullin dhe bémé té mbinin né
té frutat, rrushi, ulliri, hurmat dhe sa e sa té mbira té tjera me pemé té
dendura dhe té shumta dhe pérrenj. Qé t’ju béjné dobi juve dhe kafshéve
tuaja.”'®

Allahu, si tokén, ashtu edhe qiellin, i ka shtruar né dobi té njeriut.
Por ¢e do gé njeriu éshté shumé mosmirénjohés me Zotin e tij.
Megjithése notojné mes shumé e shumé mirésish, qé edhe pér ata veté
jané té panumérueshme, shumica prej tyre nuk jané as té vetédijshém.
Njésoj si né shprehjen, “Ata té marré, qé né det notojné, por detin se
diné.” - jetojné té paditur sikur peshqit qé jetojné né ujé, por jané té
pavetédijshém pér ujin. Ndérsa agjérimi vé njéfaré rregulli né kété
sjellje té njeriut. Njeriu jeton si té ishte duke notuar mes mirésive dhe
duke agjéruar kupton vlerén dhe réndésiné qé kané kéto mirési, e pér
rrjedhojé pérpiget edhe qé té falénderojé pér to.

Vetém né saje té agjérimit arrin ta kuptojé njeriu se ¢mirési e madhe
éshté njé vesh rrushi qé i buzéqesh i varur né degé. Vecanérisht né ditét
e verés, ai kujton vlerén e vérteté té ujit, té cilén e ka harruar se ¢mirési
e madhe éshté uji teksa e pinte me éndje né ditét e nxehta. Teksa e
kapérdin até ujé né kohén e iftarit ai thoté: “O Zot! Vallé késhtu jané
edhe burimet e tua né Xhenet?” dhe arrin qé ta shijojé qé sa éshté né
kété boté ujin e burimeve té parajsés. Dhe njé kujtesé e kétillé béhet
shkas qé njeriu té fitojé njé besim té atillé qé éshté e pamundur té ta
falé dot ndonjé gjé tjetér. Domethéné, ajo qé u krijuaka né ndérgjegje
nga mbyllja e gojés edhe ndaj gjérave té lejuara té Zotit — vetém sepse
éshté urdhéresé e Tij dhe pér njé faré kohe — qenka besimi né térésiné
e tij. Ai besim, qé ndihet né ndérgjegje, né zemra dhe falé té cilit mund
té arrihet pagja e synuar.

7% Muminun, 23/18-19.
180 Abese, 80/24-32.
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Po, mirésité jané té Allahut dhe Ai kérkon prej nesh falénderim né
kémbim té kétyre mirésive. C’gabim dhe ¢mosmirénjohje e madhe, ta
harrosh Allahun pavarésisht gjithé kétyre mirésive! Dhe ja, agjérimi,
duke e ndérpreré pérfitimin prej kétyre mirésive me vullnet, e shpéton
njeriun nga harresa. Duke ua kthyer pérkohésisht shpinén mirésive
dhe duke e ndérpreré interesimin pér to, robi sikur thoté: “Po, o Zot!
Shiu, azoti qé zbret bashké me té, ajri, rrufeja, shkrepétima, rénia
né toké e shiut, breshérit, borés, ekzistenca e tokés veté dhe farat qé
nxjerrin kryet mbi syprinén e saj... té gjitha kéto paskan qené secila nga
njé mirési shumé e madhe. Ne kété e ndiem vetémse duke qéndruar
pérkohésisht té kufizuar prej mirésive té Tua. Tani té kérkojmé Ty, té
kujtojmé Ty dhe vetém Ty té falénderojmé” — Dhe kétyre fjaléve té tij
Allahu i pérgjigjet késhtu:

“Pérmendmeéni mua, qé edhe Uné tju pérmend ju; falénderoméni
Mua dhe kurrsesi mos u béni mosmirénjohés.”'!

“Nése mé falénderoni, edhe Uné jua shtoj té mirat, por nése m’i mohoni
té mirat, nuk ka dyshim qé ndéshkimi Im éshté shumé i ashpér.”'®*

7. Forcon lidhjen me Allahun

Njeriu quhet se ka hyré né rrugén e kthimit né njeri té pérsosur pér
aq sa ¢eshté e forté lidhja qé ai ka me Zotin. Nuk mund té hasésh asgjé
qé té mos jeté e plotésuar né jetén e njé besimtari qé e ka té forté lidhjen
me Allahun. Ai, njésoj si¢ thuhet né ajetin kuranor:

“Cohen nga shtretérit dhe adhurojné Zotin me ndjenjat e frikés
dhe shpresés.”'® — ngrihet né njérén prej gjysmave té mbrémjes, pa i
kushtuar réndési nése éshté e gjaté apo e shkurtér dhe i shqetésuar nga
ndéshkimi i ashpér i Allahut, por edhe duke shpresuar te méshira e Tij,
qéndron i gatitur né kijam pérpara Allahut. Gjaté Ramazanit, braktis
shtratin e ngrohté né mes té natés, qé té mund té béjé syfyr pér hir té

181 Bakara, 2/152.
182 Thrahim, 14/7.
183 Sexhde, 31/16.
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Allahut. Dhe vetém e vetém pér té fituar kénaqésiné e Tij, duron té
géndrojé i uritur dhe i etur gjaté gjithé dités. Dhe késhtu, kjo sakrificé
bén qé mes Allahut dhe atij robi té Tij té krijohet njé lidhje shumé e
forté. Né kémbim té késaj sakrifice, né¢ amshim Allahu do ti thot€ atij:

“Hani dhe pini né shéndet té miré né kémbim té punéve té mira qé
bété né té shkuarén.”'®*

Si¢ thuhet edhe né njé hadith kudsi, Allahu nuk té bén qé t'i pérjetosh
bashké dy frikéra dhe dy siguri. Ata qé nuk béjné dot léshim nga rehatia
né kété boté, qé nuk durojné ca pak véshtirési né emér té fesé, qé nuk
pérballen me digka té véshtiré, do té pérballet né ahiret me té gjitha
kéto. Krejt e kundérta do t&€ ndodhé me até qé ¢ohet né mesnaté nga
shtrati i tij i ngrohté, qé gjaté gjithé dités duron véshtirésité e urisé dhe
etjes, ai do té jeté i sigurt e nuk do té pérballet me véshtirésité dhe
mundimet e jetés sé pértejme.

8. Té kujton takimin me Allahun

Cdo cast i agjérimi éshté jashtézakonisht i vyer edhe pér faktin qé
i kujton njeriut Allahun dhe mirésité e Tij dhe pér rrjedhojé, i sjell
ndérmend atij edhe takimin edhe njéheré me Allahun, ¢ka &shté
mirésia mé e madhe. Edhe nése né dukje njeriu kalon népér véshtirési
duke géndruar larg déshirave dhe nevojave té trupit té tij nga méngjesi
gjer né mbrémyje, t€ mirat qé do t’i vijné prej késaj né amshim béjné qé
ai t'i harrojé térésej té gjitha véshtirésité. Besimtari i agjéruar, pérgjaté
gjithé dités kujton vetém takimin me Zotin, pér té Cilin i ka Iéné,
epshin, té ngrénin dhe té pirin. Falé kétij mendimi, e gjithé jeta e tij
shkon brenda rrethit té drejtpeshimit. I Dérguari Fisnik (sal'lallahu
alejhi ues'sel'lem), pér té treguar frytet e agjérimit, njéri pér sa i pérket
amshimit dhe tjetri pér sa i pérket jetés né kété boté, thoteé:

“Per agjéruesin ka dy gézime. Njéri éshté gézimi qé ndien kur do té
gelé iftarin, ndérsa tjetri éshté gézimi qé do té ndiejé kur té takohet me

184 Hakka, 69/24.
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Zotin e tij né saje té agjérimit.”'®

Besimtari i vérteté e kalon jetén me ndjesité dhe mendimet se njé
dité do té takohet me Allahut dhe déshiron qé kjo t&¢ ndodhé njé cast
e mé paré. Kur ai sillet me kaq shumé déshiré, Allahu i pérgjigjet késaj
déshire té tij.

“Kushdo qé déshiron takimin me Allahun, edhe Allahu déshiron
takimin me té. Kushdo qé nuk i pélgen té takohet me Allahun, as Allahut
nuk i pélgen takimi me té.”'*

9. Eshté i miré pér shéndetin

Deri mé sot jané théné shumé gjéra né lidhje me dobité gé sjell
agjérimi né shéndetin e shpirtit dhe trupit, jané botuar sa e sa artikuj
dhe sa e sa libra. Dobia qé ka ngrénia pak né shéndetin e njeriut éshté
njé e vérteté shkencore e ditur prej shumé kohésh. Pér rrjedhojé, duhet
géndruar sa mé larg nga ngréniet kohé e pa kohé dhe nga mbushja
e stomakut me gjithfaré ushqimesh me vlera apo pa vlera ushqyese,
me kushtin qé t&€ konsumohen vaktet qé shérbejné pér t'i dhéné trupit
sasiné e duhur té kalorive dhe energjisé sé nevojshme. Dhe kjo éshté
njé nga dobité mé t€ médha té agjérimit pér trupin e njeriut. Sepse
njé njeri qé agjéron, i cili gjaté dités nuk ¢on dot as edhe njé kafshaté
té vetme né gojé, edhe né iftar, ai mjaftohet me pak ushqgim. E kétillé
éshté edhe tradita e Profetit toné té Nderuar (paqgja qofté mbi Té) pér
sa i pérket agjérimit.

Sot, té gjithé profesionistét e mjekésisé thoné se mbingrénia éshté e
démshme pér shéndetin. Dhe éshté tashmé njé realitet i pamohueshém,
qé ngrénia shumé éshté i lidhur drejtpérsédrejti me shumé sémundje,
si ato té zemrés, diabeti dhe tensioni. Mbajtja e trupit larg nga ushqimi
pér njé faré kohe éshté njé ndér metodat natyrale qé jané pérdorur
vazhdimisht né kurimin e shumé sémundjeve. Nisur nga kjo mund té

185 Buhariu, saum 22; Muslim, sijam 163.
186 Buhariu, rikak 41; Muslim, dhikr 14, xhenet 63.
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themi se agjérimi ka njé réndési té€ posagme pér sa i pérket mjekésisé
parandaluese dhe vénia e stomakut né pushim pér té paktén gjaté njé
muaji né vit, éshté njé rrugé e réndésishém edhe pér shumé té sémuré
qé u mjaftojné fuqité pér té agjéruar.

Njé e vérteté tjetér éshté edhe se me fillimin e muajit t¢ Ramazanit
ka njé rénie té ndjeshme edhe né shumé vese, si pér shembull pirja e
duhanit, qé shkaktojné sémundje nga mé té ndryshmet, me né krye
ngurtésimin e enéve té gjakut.Madje, disa té varur e konsiderojné si
njé shkak mjaft té miré muajin e Ramazanit dhe e 1€né pirjen e duhanit
térésej. Pra, pérpos dobive té drejtpérdrejta, pér agjérimin mund té
thuhet se ai sjell edhe njé séré dobish té térthorta si kjo.

Nga njé ané tjetér, njé e vérteté e pranuar dhe e mbrojtur fort né
qarget mjekésore éshté edhe se ende sa pa ardhur né jeté, ende qé né
barkun e nénés, organet dhe sistemet e trupit toné dhe vecanérisht
sistemi tretés, heré-heré kané nevojé pér pushim. Késisoj, agjérimi, i
cili bart edhe kuptimin e vénies sé trupit né pushim gjaté njé muaji té
vitit, éshté mjaft i dobishém pér trupin e njeriut edhe né kété aspekt.

(Cdo makineri qé punon, pas njé faré kohe, ka nevojé pér pushim
dhe mirémbjajtje. Nése kjo nuk béhet, atéheré asaj makinerie ose
i shkurtohet jetégjatésia, ose prishet. Nxénésve, pas njé periudhe
mésimi, u jepen pushime. Njé punétor, i cili punon nga méngjesi gjer
né mbrémje, né darké kthehet né shtépi qé té pushojé. Ai nuk mund
té punojé dot me t€ njéjtin ritém dhe té njéjtén cilési, nése nuk kalon
pérmes njé periudhe pushimi. Edhe trupin e njeriut, ne mund ta
mendojmé si njé fabriké dhe organet, qé jané pajisjet e késaj fabrike.
Késhtu, agjérimi éshté njé mundési qé fabrika e trupit toné té pushojé,
té mos vjetérohet dhe té mund té punojé vazhdimisht né ményré té
pérsosur.

Né saje té agjérimit njeriu shpéton edhe nga teprité dhe léndét e
rrezikshme qé jané mbledhur né trupin e tij. Pér rrjedhojé, ai e ndien
veten mé té qetésuar né shpirt. Tek e fundit njeriu i sotém nuk po 1é
deré pa shkuar té ankohet e té kérkojé ndihmé pér té shpétuar nga
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kilogramét e tepért. Né qarqet mjekésore kjo éshté njé e vérteté e
pranuar, qé kilogramét e tepért jané t&¢ démshme pér shumé organe
dhe sisteme né trupin toné, vecanérisht pér ndikimin qé kané né
qarkullimin e gjakut dhe né njé organ tejet té réndésishém, si¢ éshté
truri. Dhe ja pra, agjérimi nuk éshté vetém njé mjet i miré pér té fituar
shpérblime dhe né krye té tyre, arritjen e kénaqésisé sé Allahut, por
edhe zgjidhje pér shumé shqetésime fizike t& njeriut.

10. Té méson me ekonominé

Si Kurani Fisnik, ashtu edhe hadithet e bekuara, na nxisin ne
qé té béjmé ekonomi dhe na e ndalojné qé té béjmé shpenzime té
pavetédijshme pa e menduar pérfundimin. Né Kuranin Fisnik thuhen
kéto fjalé:

“Mos u béj as nga ata kopracét qé e lidhin dorén pas qafes, e as nga
ata qé nuk diné té pérmbahen, né ményré qé té mos jesh i turpéruar
nga té gjithé dhe té mos biesh né gjendjen qé té ndiesh mall pér gjérat e
humbura.”¥

Me fjalét e Kuranit, ata qé tregohen kopracé dhe nuk ndajné me
té tjerét nga ajo qé u ka falur Allahu, jané si t'u kishin véné ky¢in
duarve dhe t'i kishin lidhur ato pas qafés. Pérkundér kétyre, ata qé
e shpérdorojné ¢do gjé dhe shpenzimet i béjné duke iu pérshtatur
déshirave dhe epsheve té tyre, né ményré krejt té pavetédijshme, né
fund bien né njé gjendje pendese, e cila nuk pérbén mé kurrfaré dobie.
Kurani, asnjérén syresh nuk e sheh me sy té miré¢ dhe duke theksuar se,
as shpérdorimi, as kopracia nuk do té sjellin kurrfaré dobie, i késhillon
besimtarét qé té ndjekin rrugén e mesme (ekonominé):

“Ata, qé kur harxhojné, as nuk shpérdorojné, as nuk tregohen koprace.
Ndjekin njé rrugé té mesme midis té dyjave.”®®

“Ai i ka krijuar kopshtet dhe bahget me streha dhe pa streha, hurmat

187 Tsra, 17/29.
188 Purkan, 25/67.
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dhe té mbjellat lloje lloje, ullinjté qé ngjajné dhe ullinjté qé nuk ngjajné
me njéri-tjetrin, shegét (frutat e shuméllojshme). Hani nga prodhimi, kur
japin té mbjellat. Dhe kur té mblidhen, jepni até qé éshté e drejté prej
tyre. Mos shpérdoroni, sepse Allahu nuk i do shpérdoruesit.”'®

Ndérsa ata qé nuk e kryejné falénderimin pér mirésité qé u jané
falur, Allahu i paralajméron me kéto fjalé:

“Allahu dha si shembull njé rrethiné: ishin té qeté dhe té sigurt.
U vinte furnizim i bollshém nga té gjitha anét. Mirépo ata u treguan
mosmirénjohés me mirésité e Allahut dhe pér kété, Allahu i béri ata té
shijonin vuajtjen e urisé dhe frikés.”'*

Veg kétyre ka edhe shumé ajete té tjera, té cilat i shtyjné besimtarét
té priren nga ekonomia.

Edhe i Dérguari Fisnik (sal'lallahu alejhi ues'sel'lem) i ka késhilluar
besimtarét qé té sillen me sa mé shumé ekonomi, né adhurimet e tyre,
né sjellje dhe né géndrime, né shpenzimet materiale, né té ngréné dhe
né té piré, pra, me pak fjalé, né té gjitha fushat e jetés dhe ta béjné
ekonominé parim té jetés sé tyre:

“Ai gé vepron me ekonomi (individi dhe shogéria), nuk béhet kurré i
varfer.”'!

“Allahu e pasuron até qé bén ekonomi. Kurse até qé hedh e shpérdoron
mé kot, e varféron.”'**

“Rruga e miré, sjellja e miré dhe ekonomia jané njé pjesé nga njézet e
pesé rrugét e profetésisé.”'*

Shikoni se si adhurimi i agjérimit né Islam &shté si njé mésues qé té
méson parimin e ekonomisé. Njeriu qé éshté mésuar té béjé ¢’té dojé, me
tiardhur né mendje dhe pa pasur kurrfaré kufizimi né vete, kur agjéron,

189 Enam, 6/141.

190 Nahl, 16/112.

1 Ahmed bin Hanbel, el-Musned 1/447; Tbni Ebi Shejbe, el-Musannef 5/331.
192 El-Bezzar, el-Musned 3/161.

193 Ebu Daud, edeb 2; Ahmed bin Hanbel, el-Musned 1/296.
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éshté i detyruar e nuk mund ta béjé kété. Pér shembull, kush ha sa heré
qé t'i dojé zemra, qé u bindet té gjitha déshirave fizike té trupit té vet, kur
agjéron, i duhet té presé mbrémjen, késhtu qé bashké me pritjen do t&
mésojé edhe ekonominé dhe do té largohet nga jetesa e papérgjegjshme.

11. Pérfton meritén pér mirési té pérjetshme

Arritjet materiale dhe shpirtérore jané té lidhura me pérballimin e
disa kufizimeve, si materiale, ashtu edhe shpirtérore. Njeriu qé nuk ka
asnjé mungesé, asnjé kufizim, pérgjaté gjithé jetés, edhe pse mund té
duket sikur ka disa arritje té caktuara, éshté né humbje pér sa i pérket
amshimit. Pér njé njeri éshté e pamundur qé té arrijé diku né emér
té Islamit pa kaluar ca vuajtje dhe véshtirési. Po té shikojmé jetén
e profetéve, do té vérejmé se kjo ka qené gjithmoné e kétillé. Si ata
veté, edhe sahabét e tyre, qé t¢ mund té jetonin fené e tyre u éshté
dashur té pérballen me shumé mungesa e kufizime dhe té durojné sa
e sa mundime dhe tortura nga ana e njerézve té tjeré. Nuk do té ishte
e pavend nése do té thuhej se pérballja me njé varg mungesash dhe
kufizimesh e njé besimtari qé do té jetojé fené e vet éshté njé ligj hyjnor.

Me kufizimin nga disa mirési né kété boté njeriu pérgatit mirésité e
pérjetshme té amshimit. Ndérsa njeriu q¢ mendon vetém si té shijojé
¢do gjé té késaj bote, shumé heré edhe duke mos béré asnjé ndarje e
lejuar-e ndaluar, ai do t'i shkatérrojé, si jetén né kété boté, ashtu edhe
jetén e pértejme. Sepse éshté e pamundur edhe ta mendosh, qé njeriu
i mésuar té hajé e té pijé lirshém e né mesin e rehatisé té tregohet i
kujdesshém e té ndajé té lejuarén nga ajo ¢faré nuk éshté e lejuar. Kjo
éshté e shprehur edhe né Kuranin Famélarté:

“Mohuesit duan ti jetojné né (kété) boté té gjitha kénaqésité, hané
dhe pijné si kafshét.”"**

Késisoj, duke pérdorur vullnetin e tyre si¢ duhet dhe duke géndruar
té etur e t€ uritur besimtarét do t€ fitojné virtyte dhe né saje té kétyre
virtyteve, jo qé nuk do ta zgjasin dorén nga e ndaluara, por do ta
pengojné veten qé t'u afrohen qofté edhe disa gjérave qé nuk jané, as

194 Muhammed, 47/12.
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té lejuara, as té ndaluara. Né kété ményré do t€ mékémbin, si jetén e
késaj bote, ashtu edhe jetén e amshuar duke fituar merité pér mirésité
e pérjetshme qé do té falé Allahu i Madhérishém.

(Cdo gjendje qé mund té fitojé njeriu éshté e varur nga disa gjendje
dhe cilési té caktuara. Ta zémé dikush qé ftohet né njé gosti né njé
pallat mbretéror, para se té shkojé atje ai do té kujdeset qé té mésojé
rregullat dhe zakonet e mirésjelljes né até pallat. Po ashtu edhe njeriu,
nése mendon té shkojé prané Allahut, té fitojé meritén pér té pasur
ndérmjetésimin e té Dérguarit Fisnik (sal'lallahu alejhi uessel'lem),
apo qé té hyjé né Xhenet, ai duhet qé mé paré t’i fitojé njéheré veté kéto
giendje dhe cilési. Dhe adhurimet, me né krye agjérimin né kété rast,
e pérgatitin njeriun duke e béré té denjé pér kéto mirési dhe pér t'u
ngjitur népér kéto lartési.

12. Té méson besnikériné ndaj amanetit

Njé ndér cilésité qé duhet té barté medoemos njé besimtar éshté edhe
besnikéria ndaj amanetit. Edhe Kurani Fisnik, me ajetin: “Besimtarét
tregojné kujdes té vecanté pér amanetin dhe premtimingé béjné.”'*> - e
ka renditur besnikériné ndaj amanetit si njé ndér shenjat e té genit
besimtar. Kjo do té thoté se njerézit qé nuk e kané kété cilési, bartin né
vete njé prej vecorive té hipokrizisé. Edhe Profeti yné i Nderuar (pagja
qofté mbi T¢€) e ka shpjeguar me kéto fjalé réndésiné e késaj ¢éshtjeje:

“Tri jané cilésité e hipokritit: kur flet, génjen; kur jep fialén, nuk e
mban até; kur i lihet amanet dicka, ai e tradhton amanetin.”'*

Né ményré té fshehté, por edhe té hapur, edhe agjérimi pérheré u
méson njerézve besnikériné ndaj amanetit. Sepse askush tjetér, pérveg
Allahut, nuk mund té shohé e vézhgojé nése dikush éshté kufizuar
ose jo nga ngrénia dhe pirja e gjérave té lejuara nga Allahu. Duke e
braktisur ngrénien dhe pirjen nga méngjesi gjer né mbrémje besimtari

9 Mu'minun, 23/8.
196 Buhariu, iman 24, shehadat 28, uesaja 8, libas69; Muslim, iman 107-110.
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respekton kufijté e vendosur nga ana e Allahut. Megjithése jané té
gjitha mundésité dhe nuk ka asnjé njeri qé ta shohé, besimtari e vijon
agjérimin e vet. Késhtu, nga méngjesi gjer né mbrémje, ai jeton me
ndjenjén e ruajtjes sé amanetit. Ky géndrim i mbajtur kundrejt agjérimit
reflekton né t€ gjithé jetén e myslimanit né térési. Rrjedhimisht, njé
besimtar qé agjéron do té jeté tejmase i kujdesshém né ruajtjen e ¢do
amaneti qé i lihet, pérgjaté gjithé jetés.

13. Té méson besnikériné dhe mirénjohjen

Me ndjenjén e mirénjohjes individi béhet i denjé pér té gené i
besueshém dhe kjo e lartéson. Foleja familjare ka vijimési nése éshté
e ngritur mbi ndjenjén e besnikérisé dhe mirénjohjes dhe kjo e mban
té gjallé. Kombet, né saje té késaj ndjenje té larté béhen té virtytshme.
Shteti e ruan dinjitetin kundrejt popullit té vet vetémse pérmes késaj
ndjenje. Né njé vend qé e ka humbur ndjenjén e mirénjohjes nuk mund
té béhet fjalé as pér individé té pjekur, as pér fole familjare qé premtojné
siguri dhe pa kéto as pér shtet té pavarur dhe té besueshém. Né njé
vend té kétillé individét jané plot dyshim karshi njéri-tjetrit, familja
brenda saj jo e qeté, shteti kundrejt njerézve njé fatkeqési mé e madhe
se ¢do fatkeqési tjetér dhe ¢do gjé éshté e téhuajézuar ndaj njéra-tjetrés.

Mirénjohja bén qé individét té shkojné mé sé miri me njéri-tjetrin
dhe té pérbashkohen né njé organizém té vetém. Falé mirénjohjes pjesét
béhen njé e téré; pjesé té ndryshme dhe té ndara nga njéra-tjetra béhen
bashké dhe shkrihen né njéjési. Kur ndjenja e mirénjohjes shkrihet né
pafundési, rrezet e drités qé vijné nga pértej ndrigojné rrugén e masave
dhe ¢el ¢do bllokim qé i ka zéné shoqérisé rrugén. Mjaft qé ajo shogéri
té keté arritur pjekuriné me ndjenjén e mirénjohjes dhe ta keté 1éné
veten té sigurt né krahét mbajtés dhe pérbashkues té saj.

Ky éshté edhe njé tregues i réndésisé sé posagme qé ka ajo, pérderisa
Kurani e pérthekson duke théné: “Mbajeni fjalén e dhéné. Sepse fiala e
dhéné kérkon pérgjegjshméri.”"” — dhe i paralajméron njerézit qé ata té

97 TIsra, 17/34.
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jené mirénjohés.

Késisoj agjérimi éshté ndoshta adhurimi mé i miré ku shfaget ndjenja
e mirénjohjes. Sepse ai éshté njé besélidhje mes Allahut dhe robit té Tij.
Né prerje té caktuara té kohés, robi do té heqé doré nga gjéra té caktuara,
prandaj duke vepruar né kété ményré ai do té kryejé njé akt besnikérie
dhe mirénjohjeje karshi Zotit. Njékohésisht, me agjérimet e mbajtura
ai do ta zhvillojé edhe mé tej ndjenjén e besnikérisé dhe mirénjohjes
dhe sakaq mirénjohja do té béhet njé pjesé e pandaré e tij. Dhe ai qé
e kthen né gjendjen e vet kété qéndrim, si né jetén individuale, ashtu
edhe né até shoqérore dhe familjare, do t€ shndérrohet né njé statujé
té mirénjohjes.

Muaji i Ramazanit, ¢do njeri qé di té pérfitojé prej tij e shndérron,
sipas nivelit té gjithsecilit, né njé hero té mirénjohjes dhe besnikérisé.
Besimtari qé agjéron dhe pérpiget té kuptojé gjithé fshehtésité e tij,
nuk géndron dot pa ngarendur pas mirénjohjes dhe besnikérisé, si né
prirjen e tij kah Allahu, ashtu edhe né marrédhéniet me njerézit. Ai
nuk do té mjaftohet vetém genien njé njeri qé kryen disa adhurime né
disa kohé té caktuara, por do té ecé drejt horizontit té robérisé dhe té
gjithé ditén do ta vlerésojé me vetédijen e robérisé dhe ¢do cast do ta
pérjetojé sikur njé cast té adhurimit té Krijuesit. Me té braktisur prirjet
e tij té késibotshme dhe déshirat e trupit, pérpara syve i shfaget synimi
i kthimit né njé hero té sé vértetés dhe té vetékushtimit ndaj Allahut t&
Madhérishém (xhel'le xhelaluhu). Pér té arritur te ky synim, e théné
me fjalét e Bediuzamanit té nderuar,'”® do té béjé ¢do pérpjekje qé té
qéndrojé ve¢ brenda rrethit té “té menduarit pér Allahun, té folurit pér
Allahun, t€ dashurit vetém té Allahut, ‘lil'lah, liuexihil’lah, liexhlil’lah”
dhe pér té gené pérheré i prirur vetém kah Allahu qé éshté mé i Drejti;
i afrohet ¢do dité e mé shumé suksesit né arritjen e synimit me ¢do
pérpjekje qé bén. Sakaq ai shndérrohet né njé njeri té mirénjohjes
dhe besnikérisé. Zaten edhe veté agjérimi éshté shenja mé e bukur e
ndjenjés sé mirénjohjes. Né kohé té caktuara, robi braktis disa gjéra té
caktuara dhe me kété tregon qé ai éshté besnik ndaj premtimit té béré;

198 Shih: Bediuzaman Said Nursi, Shkrepétimat,tq.21 (Shkrepétimaetreté, Pikaetreté).
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dhe Allahu i Madhérishém premton se do té jeté veté Ai qé do ta japé
shpérblimin e késaj.

Njeriu qé tregohet besnik ndaj Allahut, edhe né jetén e tij personale
dhe shogérore lartésohet né nivelin e “shémbélltyrés sé besnikérisé
dhe mirénjohjes” Me kété ndjenjé ai tregohet mé i kujdesshém né
marrédhéniet familjare; i zgjat ¢cdokujt dorén e ndihmesés, aq sa hyn
né njé gjendje, né té cilén nuk ka mé t€ ngopur nga ndarja né rrugén e
Allahut prej asaj qé éshté e tija.

14. Té méson té mos kesh pritméri

Ndjenja e mospritmérisé tek individét, prej té ciléve éshté e pérbéré
shoqéria, éshté njé ndér dinamikat qé e mbajné né kémbé shoqériné. Né njé
hadith té bekuar thuhet: “Allahu e pasuron até gé sillet me mospritméri.”*°-
dhe né té na éshté treguar se cili éshté fryti i mospritmérisé, duke i nxitur
besimtarét qé ta synojné njé cilési kaq té mire.

Né njé masé shumé té madhe njé ndér shkaqet qé njerézit e véné
veten né pozita poshtéruese, aq sa té bien né marrédhénien e robérisé
dhe skllavérisé ndaj njerézve, éshté fakti qé véné né plan té paré
interesat materialé dhe u nénshtrohen déshirave qé nuk kané té reshtur
té egos sé tyre. Duke agjéruar njeriu ngre njé mur té larté pérballé
ngacmimeve dhe vesveseve djallézore qé déshiron t'i péshpérisé egoja
e tij, i merr frerét né duart e veta dhe pérpiqet t’ia japé veté drejtimin
e duhur. Sepse, kur éshté me agjérim, njeriu éshté i mbyllur ndaj té
ngrénit dhe té pirit dhe ndaj shumé déshirave trupore dhe ndjenjave té
tjera té késibotshme. Késodore ai lirohet nga trysnia e késaj bote dhe
nis t€ zotérojé njé ményré jetese kryelarté duke fituar pjesén qé i takon
nga kjo cilési, pér té cilén Allahu ka théné se u takon besimtaréve. Ja se
si thoté Zoti:

“Kryelartésia u pérket Allahut, té Dérguarit té Tij dhe besimtaréve.”**

15. Té pérfton sekretin qé Allahu nuk ka nevojé pér asgjé dhe

199 Buhariu, zekat 50; Muslim, zekat 124.
200 Munafikun, 63/8.
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¢do gjé ka nevojé pér Allahun

Qé Allahu nuk ka nevojé pér asgjé dhe ¢do gjé ka nevojé pér Allahun
(Samed) éshté njé ndér cilésité e patémeta té Allahut té Lartésuar. Sureja
“Ihlas” e shpjegon mé sé bukuri kété té vérteté:

“Thuaj: Allahu éshté Njé. Ai éshté Allahu (Samed), qé ¢do gjé ka

nevojé pér Té dhe Ai nuk ka nevojé pér asgjé”**

Al éshté Njé, i Vetém; Hasha! Ai nuk éshté njé krijesé e pérbéré nga
atome apo thérrmija t€ bashkuara, té cilat mund t€ copézohen apo
reduktohen. E théné me fjalé té tjera, Ai nuk éshté njé element dhe as
njé produkt. Ai éshté njé Qenie e Panjohur qé na e bén Veten té njohur
népérmjet ndodhive dhe , té¢ Cilén ne jemi té mangét ta pérkapim.
Poende Ai éshté Njé dhe i Vetém qé mbéshtetet te Njéshi, atje ku
mbaron ¢do ndarje dhe ku merr fund ¢do lloj forme komponimi apo
zbérthimi. Ai éshté Njé i atillé qé ndjenja e mbajtjes fort pas jetés e
secilit e ka burimin drejtpérsédrejti nga drita e shenjté e Tij dhe secilit i
jepet po prej Tij sipas vlerés sé vet. Né kété kéndvéshtrim Allahu éshté
qé nuk ka nevojé pér asgjé dhe ¢do gjé ka nevojé pér Té. Cdo gjé, né
¢do aspekt té saj, ngarend drejt Allahut, me Té e plotéson ¢do mangési
té vetén, ¢do gjé e té gjithé kané nevojé pér Té, por Ai nuk ka nevojé
pér asgjé e askénd. Ja, kéto jané domethénie té emrit Samed té Tij, qé
nuk ka nevojé pér asgjé dhe ¢do gjé ka nevojé pér Té. Ai ua plotéson té
gjithéve ¢do nevojé dhe asgjé nuk shteret né thesaret e Tij. Né kuptimin
absolut Ai éshté mosprités ndaj gjithckaje. Sepse Ai éshté Samed.

“Thuaj: Sikur té gjitha detet té béhen bojé pér té shkruar fialét e Zotit
tim, madje sikur t’ju sjellim edhe njéheré sa aq, do té shtereshin ato dete
dhe fjalét e Zotit tim nuk do té mbaronin.”*"*

Sikur detet té béhen bojé dhe té shkruajné, duke nisur qé nga krijimi
e deri te furnizimi i gjithckaje me ushqimin dhe t€ mirat e nevojshme,
mbaron gjithgka, e prapéseprapé fjalét e Allahut nuk mbarojné. Sepse,
¢do dité, Ai éshté né njé gjendje té vecanté. Nuk ka mbarim dhe reshtje

201 Thlas, 112/1-2.
202 Kehf, 18/109.
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né asgjé té Tij. “Ai éshté ¢do dité né njé zotérim té vegcanté.”**

Allahu (xhel'le xhelaluhu) nuk ha, nuk pi dhe mbi té nuk kalon
kohé; as qé mund té béhet fjalé pér gjini mashkullore dhe femérore pér
Té. Ai éshté i shenjté dhe absolutisht larg dhe i pastér prej ¢do gjéje té
kétillé. Edhe robi, kur agjéron, nuk ha, nuk pi dhe shumé heré i harron
fare déshirat dhe kérkesat e tij njerézore. Edhe pse ka ¢do gjé dhe mund
té béjé shumé gjéra, ai i shtyn me té pasmen e dorés térésej dhe mban
njé géndrim té epérm mospritmérie. Késisoj krijohet njé faré rezonimi
me botén e méshirés dhe si njé marrés sinjali népérmjet frekuencave ai
pérfiton nga flladet e émbla qé fryjné prej asaj bote dhe ato pushtojné
zemrén e tij.

Po, Allahu éshté Samed (Nuk ka nevojé pér asgjé dhe ¢do gjé ka
nevojé pér Té). Dhe kété nuk mund ta kuptojné vegse ata qé jané
té denjé pér tu sjellé si té tillé. Si¢ e shprehém edhe mé sipér duke
pérmendur hadithin kudsi: “Agjérimi éshté pér Mua (mé pérket Mua);
dhe jam Uné qé do ta jap shpérblimin pér té.” — Allahu, shpérblyerjen e
njé akti si agjérimi e sheh si té lidhur fort né njé raport té drejtpérdre;jté
me genien e Tij i Lartésuar dhe edhe né kété piké ndihet forté reflektimi
i té genit té Tij Samed, qé gjith¢ka e gjithkush ka nevojé pér Té dhe Ai
nuk ka nevojé pér asgjé e pér askénd.

16. Té méson me disiplinén

Disipliné do té thoté urdhéresa dhe ndalesa q¢ duhen ndjekur me
pérpikéripér sigurimin e rendit dhe bart kuptimin e njé edukate dhe
“shpirti té rendit” mendor, shpirtéror dhe né moral, qé jané té nevojshme
qé t€ mund té béhesh njeri i ekuilibruar. Kurse njeri i disiplinés éshté
ai njeri qé jeton né gerthullin e disa ligjeve dhe principeve té caktuara
dhe qé sillet me njé kujdes e pérpikéri shumé té madhe pér té jetuar me
rregulla e sipas njé rendi té caktuar.

Né té vérteté, né ¢do kohé, jeta e besimtarit duhet té jeté né njé

203 Rahman, 55/29.



AGJERIMI, adhurimi i veshur me falje 2 159

harmoni té ploté. Ai duhet ta dijé qé mé paré se ¢faré duhet té béjé, me
¢faré punésh duhet té¢ merret dhe kjo duhet té jeté sjellja e pérhershme
e tij. Ai duhet té jetojé duke e ditur dhe pércaktuar qé mé paré se
¢faré duhet béré, pérheré té veprojé sipas njé plani té caktuar dhe
kurrsesi nuk duhet té keté mendime té llojit, “vallé ¢’té béj tani?” - Ai
duhet ta ndajé dhe ta caktojé q¢ mé paré ¢do gjé, si né pérmbushjen
e detyrimeve té robérisé sé tij ndaj Allahut té Madhérishém, ashtu
edhe té pérgjegijésive té tij karshi njerézve té tjeré, por edhe punét e tij
pérheré duhet t'i realizojé sipas njé disipline té pérvijuar mé sé miri;
me ¢do gjendje té tijén ai duhet té shpérfaqé njé shembull té rendit dhe
rregullit. Vecanérisht adhurimet jané guré themeli tejet té réndésishém
pér saipérket ndarjes sé punés dhe kohéve té tyre dhe né mé té shumtén
e kohés, njeriu qé beson i sistemon punét e tij sipas kétij kalendari té
adhurimeve. Duke théné, “pas namazit té drekés”, “para namazit té
akshamit”, ai merr né konsideraté adhurimet dhe e ndan ditén né disa
prerje té kohés dhe rreket qé té mos e kalojé mé kot asnjé cast té saj.

Ata gé e diné vlerén e kohés dhe qé e vlerésojné jetén si njé mirési
shumé té réndésishme, e cila duhet vlerésuar si¢ duhet, e véné né
disipliné ¢do gjé, duke nisur qé nga té ngrénét dhe té pirét, e deri te
rénia dhe ngritja nga shtrati; asgjé té tyren, ata nuk e 1éné né rrémujé
dhe kaosin e paqartésisé. Ata e diné, qé koha kur kané produktivitetin
meé té larté, si njerézit, ashtu edhe institucionet, éshté koha kur ato jané
mé té rregullta dhe me rend.

Késhtu, edhe muaji i Ramazanit dhe agjérimi, t&€ mésojné se si ta
disiplinosh jetén, duke té¢ ndihmuar qé té pércaktosh njé qéndrim té
caktuar karshi gjérave qé déshiron egoja, si té€ ngrénét, té pirét dhe té
fieturit, duke i kryer té gjitha kéto aq sa éshté nevoja e trupit dhe me
njé ndjenjé té forté mirénjohjeje dhe falénderimi. Duke u mbéshtetur
te atmosfera e zemrés dhe shpirtit karshi kérkesave té egos, ai té jep njé
mésim pér géndrimin e pérhershém né drejtpeshim népérmjet vénies
né veprim té ndérgjegjes dhe forcimit té vullnetit.

Muaji i bekuar i Ramazanit bén té mundur kufizimin dhe mbajtjen
né kontroll té déshirés pér té ngréné dhe pér té piré, e cila éshté njé
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nga damarét mé t€ dobét té njeriut. Sikur té méson njé disipliné té
vecanté té ushqyerjes. Po, njeriu ka nevojé absolute qé té hajé e té
pijé, né ményré qé t&€ mund té vazhdojé jeta. Por ¢do gjé e ngréné dhe
e piré pa kurrfaré kriteri, pa njohur kohé dhe vend dhe pa u pasur
parasysh principet e domosdoshme té shéndetit té trupit do té jeté e
démshme pér shéndetin; do té kthehet né njé fatkeqési té stomakut,
i cili do t€ shtréngojé zemrén dhe do ta marré njeriun nga shkallét e
larta té zemrés dhe shpirtit dhe do ta zbresé né gropat e trupores dhe
kafshérores. Dhe kjo éshté njé fatkeqési jo vetém pér até veté, por edhe
bie kryeképut ndesh me kénaqésiné e Allahut.

Agjérimi i mbajtur gjaté kétij muaji té bekuar e bén njeriun ta
véré trupin té béjé ushtrime té réndésishme, si pércaktimi i kohéve
té ngrénies, shmangia nga mbushja e stomakut plot, géndrimi larg
nga té gjitha gjérat qé i béjné dém shéndetit té trupit dhe shpirtit dhe
njékohésisht, qé ai té géndrojé brenda rrethit té sé lejuarés dhe té mos
i zgjasé duart kah e ndaluara. Njerézit qé arrijné té béhen njésh me
muajin e Ramazanit fitojné njé disipliné shpirtérore né té gjitha kéto
aspekte.

Njé tjetér shenjé e réndésishme e raportit me Allahun e Drejté éshté
edhe leximi i Kuranit, lutjet dhe pérgjérimi Allahut dhe qéndrimi pa
pra i drejtuar vetém drejt Tij. Sa keq qé pér shumé njeréz nxjerrja dhe
dhénia fund i burgosjes sé Kuranéve Fisniké nga séndukét me varak dhe
kélléfét e méndafshit, pér ta béré até émbélsi dhe sherbet té gjuhés dhe
zemrés, béhet e mundur vetém gjaté muajit té bekuar té Ramazanit. Ky
muaj i bekuar u jep qiellzave njé shije t&€ Kuranit dhe u méson njerézve
disiplinén e pérmendjes sé vazhdueshme té Allahut.

Ja pra, pér njé muaj me radhé, njerézit qé sillen né bazé té disa
ligieve dhe rregullave té caktuara né lidhje me té ngrénét dhe té pirét,
té fjeturit, adhurimit dhe pérmendjes sé Allahut, qé né njé faré kuptimi
arrin shpirtin e disiplinés dhe pérpigen ta jetojné jetén me rend dhe
rregull, duhet t€ béjné ¢mos qé té njéjtin rend dhe disipliné ta ruajné
edhe pas muajit t¢ Ramazanit. Pér shembull, besimtarét qé pérgjaté
njé muaji té ploté, cohen ¢do naté, ndérpresin gjumin qé té pérfitojné
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nga begatia e syfyrit dhe takohen edhe njéheré me Allahun népérmjet
sixhades, duhet ta konsiderojné kété tridhjetéditésh si njé periudhé
ushtrimi dhe ¢do naté t€ métejshme té vitit ta diné njé vend té ritakimit
me Allahun dhe mé sé paku, netét t'i kalojné duke i ndriguar me disa
rekate namaz té tehexhudit.

Po, njeriu i disiplinés e pércakton qé¢ mé herét se si duhet té jetojé
dhe se si duhet té veprojé dhe ku; pércakton njé kurs udhétimi duke
u bazuar né disa kritere té caktuara dhe ¢do hap qé hedh e hedh me
vetédije té ploté. Ngjyrat, motivet dhe dekorin e sjelljeve dhe veprimeve
tona i ka pércaktuar fillimisht feja. Pér shembull, besimi tek Allahu dhe
i Dérguari i Tij jané njé kriter shumé i réndésishém pér ne. Ky kriter
éshté njé udhérréfyes i qenésishém, qé na pércakton edhe drejtimin e
hapave tané té métejshém. Ne jemi té ngarkuar me misionin qé tua
tregojmé edhe té tjeréve Zotin qé besojmé dhe té Dérguarin e Tij Fisnik,
qé e kemi udhérréfyes té jetés. Rrjedhimisht, ne pérpiqemi té hyjmé
né zemrat e njerézve dhe béjmé ¢do pérpjekje qé ta pérfagésojmé até
mé sé miri, né ményré qé ata té njihen me té gjitha bukurité e Islamit.
Nisur nga ky qéllim, ne géndrojmé né mesin e njerézve me sjelljet dhe
géndrimet tona, té cilat jané té formésuara nga burimet e fesé soné;
ua béjmé edhe atyre té ditura kéto vlera. Pér t'ua treguar té gjithéve té
vértetave qé ne u jemi pérkushtuar — me kushtin qé té mos pérfshihemi
kurré né asnjé ¢éshtje qé éshté e ndaluar kategorikisht né fené toné -
i pérdorim té gjitha mjetet e lejuara dhe bé&jmé ¢do pérpjekje pér ti
kapércyer té gjitha pengesat mes njerézve dhe té vértetave té besimit.
Megjithaté ka edhe njé ndryshim, i cili meriton vémendje; ka njé
dallim mes sjelljes me rregullore dhe té genit njeri i disiplinés: ne
duhet té tregojmé njé kujdes té jashtézakonshém qé té kemi parasysh
téré kushtet e kohés né té cilén jetojmé, té kemi parasysh té vértetat e
mjedisit kulturor ku jetojmé dhe pérheré t'u drejtohemi njerézve me
njé gjuhé dhe metodologji qé do té jeté mé se e kuptueshme pér ta.

Nése ne ia kemi kushtuar jetén arritjes sé kénaqésisé sé Allahut dhe
arritjen e késajkénaqésie shpjegimit njerézve té Allahutté¢ Madhérishém,
atéheré kudo qé té jemi, cilatdoqofshin kushtet dhe konditat né té cilat
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jetojmé, as g€ mund té béhet fjalé qé ne té géndrojmé, té tregohemi
té dobét, apo t'u shmangemi pérgjegjésive tona. Duhet té ruajmé njé
gjuhé dhe metodologji té caktuar sipas ¢do stine dhe ¢do periudhe dhe
té mos mbetemi pér as edhe njé grimécast pas né pérfaqésimin e té
vértetave mé té pérzemérta.

Pa dyshim, véshtiré té arrihen, njé lartési e zemrés si kjo dhe njé
shpirt disipline kaq i rrallé, nése nuk do té keté njé ndihmesé té vecanté.
Arritja drejt kétij horizonti kérkon kohé té gjaté dhe ushtrime serioze.
Mjaft té kuptojmé qé muaji i Ramazanit éshté njé fillim dhe njé stiné
tejet e réndésishme e korrjes sé begatisé sé arritjes sé kétyre cilésive.

Vértet, pér njerézit qé besojné, gjithé jeta e njeriut éshté njé
Ramazan, adoleshenca kohé e agimit dhe vdekja kohé e iftarit. Njé
muaj i Ramazanit éshté si njé ushtrim i agjérimit té njé robérie qé zgjat
njé jeté té téré. Ata qé arrijné t’i fitojné kéto cilési té rralla né vetém
tridhjeté dité, por arrijné t'i kené ato t€ vijueshme pérgjaté gjithé jetés,
jané ata qé né kémbim té géndrimit pa ngréné dhe pa piré pér njé faré
kohe té caktuar, matané do té dégjojné njé zé t'u thoté: “Robérit e Mi,
shumé heré ju pashé qé ju kishte ikur ngjyra e fytyrés, ju ishte prishur
e zbehur ¢ehreja, ju ishin futur syté pérbrenda dhe gropat e syve ju
ishin béré edhe mé té theksuar. T gjitha kéto, ju i pérballuat pér Mua.
Kundrejt gjithé atyre qé ju bété né ditét e shkuara pér Mua, ejani sot t&
hani e t€ pini me shpirt” - Ja, até dité, ata do t€ béjné iftarin e vérteté.

B. Pérfitimet e shogérisé

Shogéria pérbéhet nga individét. Q€ kaheré njerézit jetojné né shoqéri.
Dhe njé shoqéri mund ta vazhdojé jetén e saj né paqe dhe harmoni
vetém e vetém kur individét kané njé strukturé individuale té shéndoshé
dhe me karakter. Por edhe kjo éshté e mundur vetém pérmes qéndrimit
lidhur fort pas kritereve té caktuara nga ana e Krijuesit. Po, Allahu jo
vetém e ka krijuar njeriun, por edhe i ka pércaktuar atij se si duhet té
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sillet e si duhet té jetojé. Pér kété Ai ka shpallur njé varg ligjésish, me
té cilat ka dashur miréqgenien e shoqérisé qé do té krijohet prej kétyre
individéve.

1. Bén té mundur pérbashkimin dhe bashkéjetesén

Nésajetéagjérimitté Ramazanitnjeriukrijonlidhjeté shuméllojshme
me njerézit e tjeré, vecanérisht né jetén shogérore. Jo vetém kaq, por
ai ndien edhe njé lidhje dhe raport shumé té fugishém me té gjithé
ata. Té gjithé besimtarét nisin agjérimin né té njéjtén kohé, kur vjen
iftari, ata e presin até né té njéjtén kohé, ngrihen né syfyr njékohésisht,
i falin teravité té gjithé bashké, i japin jeté natés sé Kadrit dhe té gjithé
bashké nisen té hyjné né atmosferén e Bajramit etj., cka béhet shkas
pér lindjen e njé dashurie dhe véllazérie té vérteté e té shéndoshé.
Késisoj, besimtarét, si¢ thuhet edhe né fjalét e ndritura té Profetit toné
té Nderuar (sal'lallahu alejhi uessel'lem), “Besimtarét jané si njé trup i
vetém, kur mendon lidhjet e dashurisé, méshirés dhe dhembshurisé gé
ekzistojné né mes tyre. Kur ndodh té sémuret njé gjymtyré, atéheré edhe té
gjitha gjymtyrét e tjera mbeten pa gjumé dhe i zé temperatura; ja, késhtu
jané edhe besimtarét.”***Me njé mendim kaq té ¢gmuar si ky né mesin
e shoqérisé lind dhe ngrihet shpirti pérbashkimit dhe bashkéjetesés.

Pér shembull, dy njeréz té ndryshém qé presin njé tren, i cili vjen
nga larg, e ndiejné veten mé afér me njéri-tjetrin krahasuar me té gjithé
njerézit e tjeré. Gjaté késaj pritjeje, mes tyre lind njé afrim, njé njohje
reciproke. Vetém sepse jané duke pritur té njéjtén gjé, kéta dy njeréz
pérbashkohen dhe afrohen edhe mé shumé me njéri-tjetrin. Nése té dy
jané duke pritur té njéjtin person qé éshté duke udhétuar me até tren,
atéheré kjo njohje mes tyre kthehet né miqési. Sepse tanimé mes tyre
éshté krijuar edhe njé lidhje e dyté.

Po njésoj, edhe mbledhja e pjesétaréve té njé familjeje rreth sé njéjtés
sofér, né pritje té iftarit, apo ményra se si té gjithé besimtarét, njé e nga
njé, presin castin e iftarit, do t'i afrojné njerézit edhe mé shumé me

204 Buhariu, edeb 27; Muslim, birr 66.
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njéri-tjetrin. Ata do té lidhen edhe mé fort pas njéri-tjetrit edhe nga
gézimi dhe lumturia qé té fal kryerja e detyrave né ményrén e duhur.

Pritja e kohés sé celjes sé iftarit éshté shumé e réndésishme edhe
né shtimin edhe mé té dashurisé mes pjesétaréve té familjes, si edhe
pér sa i pérket ngritjes sé familjes mbi themele edhe mé té forta e té
shéndetshme. Kjo situaté do té¢ ndihmojé edhe né forcimin e lidhjeve té
dashurisé dhe véllazérisé mes té njohurish dhe té panjohurish, té cilét
béhen bashké si té ftuar népér gosti t&€ ndryshme me rastin e muajit té
Ramazanit.

2. Té kujton gjendjen e té varfrit

Muaji i Ramazanit ka njé aspekt té véllazérisé dhe miqésisé.
Népérmjet agjérimit njeriu mendon edhe pér gjendjen e té varférve
qé nuk kané mundési té gjejné dicka pér té ngréné; e kupton mé miré
giendjen e tyre, kur &shté i uritur. Kjo gjendje bén qé brenda tij t&
gélojné ndjenjat e bujarisé. Sajé kétij gélimi ai pérpiqet té béjé sa mé
shumé miré, sidomos gjaté muajit t&¢ Ramazanit.

Nga piképamja e pasurisé njerézit nuk jané té barabarté. Ndérkohé
qé dikush lind me njé varg mundésish nga piképamja e késaj bote, né
anén tjetér, ka shumé njeréz qé mund té shpenzojné té gjithé jetén e tyre
e té mos i kené ca mundési materiale. Né t& dyja kéto gjendje, njeriu
vazhdon t€ jeté nén sprovimin e Allahut. Allahu i Madhérishém (xhel’le
xhelaluhu) nuk i ka 1éné krejtésisht té pavarur té pasurit, té ciléve u ka
dhéné placké dhe pasuri, por u ka urdhéruar qé ata t€ ngarendin né
ndihmé té té varférve pérmes rrugézgjidhjesh si zekati, lémosha dhe
sadakaja. Dhe qé i pasuri t'i zgjasé té varférit dorén pér ta ndihmuar,
apo té kujdeset pér nevojtarin, kjo ndodh mé sé miri vetém pasi ai
ta keté provuar njéheré né trupin e tij gjendjen e té varférit. Agjérimi
éshté i vetmi qé mund ta béjé té pasurin ta provojé kété gjendje.

Duke e shtyré qé té qéndrojé i etur e i uritur né kohé té caktuara
agjérimi i méson té pasurit, i cili e jeton jetén duke shijuar ushqimet
mé t€ shijshme, e ndoshta nuk ia ka as idené se si &shté uria, se si éshté
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uria dhe etja. Njé uri si kjo béhet shkas qé té pasurit, t€ cilét i kané
té gjitha mundésité materiale, ta kuptojné mé miré gjendjen e atyre
njerézve qé pérpéliten mes mungesés dhe varférisé dhe pér rrjedhojé
edhe qé ata té ndryshojné géndrim dhe sjellje ndaj tyre, madje te ta té
zhvillohet edhe ndjenja e ndihmesés. Kur té pasurit fillojné té shfaqin
njé sjellje sikjo, edhe te té varférit nis té zbehen dhe té zhbéhen ndjenjat
e hasetit dhe urrejtjes qé jané potencialisht té pranishme te té varférit,
gjersa té parandalohen ende sa pa u shfaqur pérplasjet e mundshme qé
mund té lindin mes kétyre dy klasave. Madje i varfri do qé té béhet veté
mbrojtés i pasurisé sé té pasurit. Pérndryshe ndodh krejt e kundérta,
nése nuk ka ndjenja bujarie te té pasurit dhe vetémjaftim, mospritméri,
virtyt dhe dorézim tek Allahu te té varférit, atéheré pérplasja mes tyre
éshté e paparandalueshme. Agjérimi éshté dinamika mé e réndésishme
qé 1 vé né lévizje kéto ndjenja dhe emocione. Pér rrjedhojé, té pasurve
u krijohet mundésia té shohin gjendjen e atyre qé nuk jané té pasur si
ata, duke béré qé té kujtojné fjalét e Profetit toné té Nderuar (sal'lallahu
alejhi ues’sel'lem), i Cili thoté:

“Nuk éshté (vértet) besimtar, ai qé e ngrys natén, ndérkohé qé fshinji
i tij éshté i uritur?*®

Gjendja e té uriturit kuptohet mé sé miri kur je veté i uritur dhe e té
eturit, kur je veté i etur. Mbajtja e agjérimit duke i frenuar déshirat dhe
kérkesat tona, si pérgjigje ndaj urdhéresés sé Allahut, si dhe mésimi
yné me dietén né kété aspekt, do té béjné qé ne té jemi mé té miré né
jetén shoqérore dhe té béhemi njé pjesé e pérsosur e njé shoqgérie té
pérkryer.

3. Parandalon lypjen

Njeriu qé e edukon egon e vet duke agjéruar, pérballon véshtirésité
dhe i rreh gjoksin urisé dhe etjes, kaplohet nga njé gjendje qé nuk ka
krijesé a ndodhi qé nuk mund t'i béjé ballé. Tashmé até nuk e kufizojné
dot, as uria, as etja. Cfarédo véshtirésie té keté, sikur edhe té ngelet

205 El-Hakim, el-Mustedrek 2/15.
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i etur dhe i uritur pér dité me radhé, ai nuk e sakrifikon nderin dhe
krenariné e tij dhe t'u shtrijé té tjeréve dorén. Ndérsa ai qé nuk di asgjé
rreth agjérimit, q¢ nuk ka mbajtur agjérim né periudha té caktuara
té jetés dhe nuk éshté mésuar me qéndrimin pa ngréné dhe pa piré,
nése i ndodh qé té kaplohet nga varféria dhe uria, ai mund té fillojé té
dalé deré mé deré pér té lypur, duke e marré népér kémbé nderin dhe
krenariné e vet.



PJESA E KATERT
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CESHTJE TE NDRYSHME NE LIDHJE
ME RAMAZANIN DHE AGJERIMIN






A. Agjérimi gjaté tre muajve

Pyetje: A i ka kaluar Profeti yné (sallallahu alejhi ues’sel’lem)
vazhdimisht duke agjéruar muajt e Rexhepit dhe té Shabanit? A biem ne
ndesh me sjelljen e Tij, nése agjérojmé vazhdimisht gjaté kétyre muajve?

Pérgjigje: Néna joné e nderuar, Aishja (radijallahu anha), tregon
se pérve¢ muajit té Ramazanit, Profeti yné (pagja qofté mbi Té) nuk
ka kaluar me agjérim té pandérpreré e té ploté asnjé muaj tjetér.
Muaji i Ramazanit e ka edhe njé vecanti té kétillé krahasuar me muajt
e tjeré. Profeti yné u ka mésuar njerézve njé ményré jetese qé éshté
e pérshtatshme me natyrén e tyre dhe po ashtu ka jetuar edhe veté.
Ai nuk ka béré asnjé sjellje qé té bjeré ndesh me natyrén njerézore, si
me agjérimin qé ka mbajtur, ashtu edhe me namazet qé ka falur apo
adhurimet e tjera. Asnjé natyré njerézore, qé nuk éshté e prishur, mund
té gjejé qofté edhe dicka té vetme pér t'u refuzuar né adhurimet qé ka
kryer Profeti yné i Nderuar (pagja qofté mbi Té€). Po ende, ka qené
néna joné, Aishja e nderuar (radijallahu anha), e cila ka transmetuar:

“Profeti yné (pqmT), ndonjéheré agjéronte aq shumé, sa qé ne
thoshim: ‘késaj here nuk do té ndalojé fare’ Dhe ndonjéheré pushonte
pér njé kohé shumé té gjaté sé agjéruari, sa qé ne thoshim: ‘Me gjasé,
nuk do té agjérojé mé’ Pérve¢ muajit té Ramazanit, uné nuk e kam paré
té Dérguarin e Allahut t€ agjérojé dnonjé muaj tjetér té ploté. Dhe né

asnjé muaj tjetér nuk ka agjéruar aq sa né muajin e Shabanit.”>%

Kur agjéronte veté, gjithmoné Profeti yné (sallallahu alejhi
uessel'lem) zgjidhte até qé ishte mé e véshtira pér egon. Ndérsa, kur
béhej fjalé pér té tjerét, Ai kishte parasysh edhe dobésité e tyre dhe
i késhillonte té silleshin késhtu té gjithéata qé do té ishin né sy té
shoqérisé. Njéheré Ai ka théné: “Me njerézit silluni duke pasur parasysh
até qé éshté mé i dobéti prej tyre, ecni me kémbét e mé té dobtéve mes
tyre.””” Duke gené se edhe veté sillej po né té njéjtén meényré, Ai

206 Buhariu, saum 52; Muslim, sijam 175.
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nuk i ka kaluar duke i agjéruar té ploté, as muajin e Rexhepit, as até
té Shabanit. Sepse, po té vepronte késhtu, sahabét, té cilét e ndignin
até hap pas hapi edhe né lévizjen mé té vogél, do té pérpigeshin té
bénin té njéjtén gjé dhe kushedi, shumé syresh nuk do t’ia dilnin dot ta
pérmbushnin né té njéjtén shkallé dhe me t€ njéjtén cilési.

Madje, njéheré, Ai pati béré nijet té mbante njé agjérim té
njépasnjéshém pa syfyr dhe pa iftar. Disa nga sahabét e mésuan kété
fakt dhe patén dashur qé t'i bashkoheshin edhe ata né kété agjérim.
Edhe pse i Dérguari i Allahut (pqmT) i pati késhilluar qé té mos
e bénin, déshira e flakté pér ta adhuruar Allahun i pati béré ata qé
té mos ia dégjonin késhillén. Pati kaluar njé dité, dy, tri dhe sahabét
ishin preré nga fuqia duke agjéruar pa pushim pér tri dité me radhé, e
ndoshta edhe kishin filluar té ndienin pendesé, qé nuk e kishin dégjuar
késhillén e Krenarisé sé Njerézimit. Kur i pa né kété gjendje, Profeti
yné (pqmT) u tha: “Mua mé jep té ha dhe té pi Allahu, nuk e ndiej
uriné”*® — duke u béré té ditur se Pér rrjedhojé, Profeti yné arrinte té
géndronte i palékundur si njé mal edhe pérballé akteve mé té rénda,
qé do té ishin té véshtira pér ¢do jeté njerézore.Ky qéndrim i Tij ishte
njékohésisht edhe njé piké mbéshtetjeje shumé e fugishme pér sahabét,
por u tregonte atyre edhe majat se ku mund té arrinin. Né ngjarje si
kéto ata shikonin vullnetin madhéshtor té Profetit toné (sal’lallahu
alejhi uessel'lem), por edhe njé vullnet dhe vendosméri marramendés
pér njerézit.

Nése do té kalojmé tek aspekti juridik i ¢éshtjes, agjérimi gjaté tre
muajve té ploté dhe pa ndérprerje éshté i papélqyeshém (mekruh).
Sepse i Dérguari Fisnik (pqmT) nuk e ka béré kété gjé. Dicka e tillé
nuk haset as né urdhéresat dhe késhillat e Kuranit Fisnik, as né Sunetin
e t&€ Dérguarit t€ Allahut (pqmT). Pavarésisht, né mesin e njerézve
éshté ngulitur njé zakon i mbajtjes sé agjérimit gjaté muajve Rexhep,
Shaban dhe Ramazan me radhé. Rezultatin e njé agjérimi té mbajtur
né kété ményré éshté e véshtiré ta shpjegosh me qéllimin e mbajtjes
sé agjérimit. Sepse, kur mbahet agjérim i pandérpreré, organizmi i

298 Buhariu, saum 20, 48; Muslim, sijam 55-56.
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njeriut mésohet me agjérimit. Dhe pér njeriun e mésuar tanimé me
agjérimin nuk ka mé asnjé ndryshim mes mbajtjes dhe mosmbajtjes
sé agjérimit. Pér t¢ nuk mund té béhet mé fjalé pér njé veti si ajo e
durimit té disa mungesave qé do té shérbenin pér edukimin e egos.
Pér kété arsye njeriu nuk duhet té¢ mésohet me agjérimin duke agjéruar
vazhdimisht dhe pa ndérprerje. Ai duhet té pérpiqet ta edukojé egon e
vet heré duke agjéruar, heré duke pushuar sé agjéruari. Zaten i kétillé
ishte edhe agjérimi qé u késhillonte Profeti yné sahabéve qé kryenin
adhurime mé sé shumti dhe ia kishin kushtuar jetén adhurimit, duke u
théné qé njé dité té agjéronin, njé dité jo.

B. Mosmarréveshja né lidhje
me vendin e lindjes sé hénés

Pyetje: Pér shkak té shfagjes sé hénés né kohé té ndryshme dhe né
vende té ndryshme né pozicione té ndryshme (ihtilafi metali’), banorét
e ¢do vendi, do ta pércaktojné fillimin e Ramazanit dhe bajramin sipas
vézhgimeve té tyre personale? Apo vézhgimi i hénés né njé vend do té
vlejé pér pércaktimin e tyre edhe né ¢do vend tjetér?

Pérgjigje: Nisur nga lévizja e Tokés, dita dhe nata nuk fillojné né té
njéjtén kohé népér vende té ndryshme té botés, por shfaq ndryshime
nga njéri vend né tjetrin, ndaj edhe héna nuk shihet né té njéjtén
kohé népér vende t&¢ ndryshme. Sepse héna, e cila merret pér bazé
pér fillimin e muajve hénoré, shfaget né horizontin e peréndimit,
pikérisht pas peréndimit té diellit. Duke gené se dielli peréndon né oré
té ndryshme népér vende té ndryshme, edhe koha e vézhgimit té hénés
ndryshon duke pérparuar drejt peréndimit. Prandaj edhe vézhgimi i
hénés népér kohé té ndryshme né vende t€ ndryshme té botés quhet si
“mosmarréveshja né lidhje me vendin e lindjes sé hénés”.

Vézhgimi i saj né njé shtet dhe ¢éshtja nése do té konsiderohet
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e vlefshme edhe pér vendet e tjera, ka qené dhe éshté njé ¢éshtje
mosmarréveshjeje mes dijetaréve. Kjo ‘mosmarréveshje’ nuk merret
pér bazé nga shumé prej juristéve Hanefi, Maliki dhe Hanbeli dhe
disa juristéve Shafii, si Ebu’t-Tajib et-Taberiu. Nése héna vézhgohet sig
duhet né njé vend, edhe nése jané afér, edhe nése jané larg, myslimanét
duhet t'i pérshtaten dhe té fillojné agjérimin ose té festojné bajramin.

C. Kalendari hénor né adhurime

Pyetje: Cilat jané urtésité e marrjes pér bazé té kalendarit hénor né
adhurimet si agjérimi dhe haxhi?

Pérgjigje: Si myslimané, pér organizimin e kohéve té adhurimit
ne marrim pér bazé 1évizjet e hénés. Ne vézhgojmé hénén, kur nisim
agjérimin e Ramazanit, kur festojmé bajramet e Ramazanit dhe té
Kurbanit, kur ngjitemi né Arafat, kur jemi né Muzdelife, kur godasim
me guré djallin... me pak fjalé né shumé prej adhurimeve tona. Digka
e kétillg, jo vetém na éshté pércaktuar nga veté Allahu i Madhérishém,
por edhe praktika e té Dérguarit Fisnik té¢ Allahut (pagja qofté mbi T€),
ndaj ndér urtésité e marrjes pér bazé té kalendarit hénor ne mund té
rendisim:

1. Krahasuar me vitin diellor, viti hénor éshté aférsisht njembédhjeté
dité mé i shkurtér. Pér kété arsye, ¢do vit, adhurimet térhigen njém-
bédhjeté dité pas né kohé. Késhtu Allahu u ka falur njerézve mundésiné
qé té mund t'i kryejné adhurimet né ¢do stiné té vitit. Ta zémé, sikur t&
merrej pér bazé kalendari diellor dhe muaj i agjérimit té ishte caktuar
muaji janar, agjérimi do té ishte pérheré i thjeshté, sepse do t&¢ mbahej
vetém né dité té shkurtra dhe do té ishte i pamundur realizimi i qéllim-
it hyjnor té arritjessé devotshmérisé qé arrihet me agjérimin né ditét e
gjata dhe té nxehta té verés. Ve¢ késaj, edhe nga piképamja mjekésore,
vénia e trupit né perhis vetém né njé periudhé té caktuar té vitit, duke



AGJERIMI, adhurimi i veshur me falje =173

e privuar trupin nga mbajtja perhis edhe né periudhat e tjera té vitit.
Késodore Allahu qé éshté i Gjithéurti Absolut ka dashur qé besimtarét
té agjérojné, si né vapé, ashtu edhe né té ftohté; si né pranveré, ashtu
edhe né veré, vjeshté dhe dimér... me pak fjalé, qé ata té agjérojné né
¢do kohé dhe né kushte t€ ndryshme.

2. Adhurimet, si agjérimi dhe haxhi, i pérftojné njé vleré shumé
té madhe prerjeve té kohés né té cilat kryhen. Sepse Allahu e bén té
rrjedhé me shumicé méshiré e Tij né kéto prerje té kohés. Ja pra, né
ményré qé té pérfitojné edhe muajt, stinét dhe klimat diellore nga kjo
drité dhe begati e veganté e muajve hénoré, Allahu e ka lidhur kohén e
adhurimeve me muajt hénoré duke dashur qé ata té 1évizin mes muajve
dielloré. Duhet njé qarkullim i kétillé i ditéve, né ményré qé ¢do dité e
vitit t€ pérkojé me Ramazanin, kurbanin dhe natén e Kadrit.

3. Vérehet qé nga kjo situate pérfitojné edhe njerézit e varfér. Sepse,
njé né tridhjeté e gjashté vjet, ndihmesat materiale, si zekati, sadakaja
dhe fitreja jepen me shumicé. Njé njeri i varfér do té keté jetuar plot
tridhjeté e gjashté vjet, por sipas kalendarit hénor ai do té keté marré
zekat plot tridhjeté e shtaté heré.

Kjo dhe sa e sa urtési té tjera jané arsye té forta pér sa i pérket zgjed-
hjes sé kalendarit hénor pér organizimin e adhurimeve.

D. Agjérimi né pole

Pyetje: A ka Islami, qé éshté njé fe universale, njé zgjidhje edhe né
lidhje me se si duhet té mbahet agjérimi né vende ku dita me natén
shfaqin ndryshime né shfagjen e tyre, si¢ éshté rasti né pole?

Pérgjigje: Islami éshté fe universale. Prandaj, ajo ka medoemos
njé zgjidhje té vlefshme pér ¢dokénd dhe né ¢do vend pér sa i pérket
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té jetuarit té fesé. Besimtarét qé jetojné né vende té tilla ku netét dhe
ditét ndonjéheré zgjasin me muaj, pér té organizuar kohét e tyre té
adhurimeve, duhet té ndjekin si rregull kohét e vendit q¢ kané mé
afér. Pér shembull, nése jeton né njé vend qé nata zgjat plot tre muaj,
atéheré ata do té marrin pér bazé oraret e vendit mé té afért ku éshté e
mundur falja e té pesé kohéve t€ namazit. Dhe késhtu do té pérmbushé
detyrimin e tij té faljes sé namazit.

Mbi kété ¢éshtje éshté ndalur gjerésisht, q¢ nga Imam Shafiu e deri
mé sot, por duke gené se nuk ka pasur raste konkrete, ajo nuk éshté
trajtuar imtésisht né librat e jurisprudencés islame. Por, kur Islami té
arrijé gjer né pole dhe té shtohet numri i njerézve qé falin namaz dhe
agjérojné né ato vende, atéheré do té hapen edhe mé shumé diskutime
né lidhje me kété ¢éshtje.

E. Lidhja e djajve gjaté Ramazanit

Pyetje: Profeti yné (sallallahu alejhi uessel'lem) thoté: “Kur hyn
Ramazani i bekuar, hapen portat e giejve (sipas njé transmetimi, portat e
Parajsés’), mbyllen portat e Ferrit dhe djajté lidhe me zinxhiré.”** Mirépo,
ndodhité, si rénia e yjeve, apo fenomene té tjera qé jané tregues té goditjes
me guré té djajve,”'’ té cilét lévizin lirisht, ne i vérejmé edhe gjaté muajit
té bekuar té Ramazanit. Si mund ta shpjegojmé kété situaté?

Pérgjigje: Ashtu si njerézit, edhe djajté jané té ndaré né disa lloje
klasash. Sipas botés sé tyre, disa syresh drejtojné shtete, disa té tjeré
jané falltaré. Ata qé béjné parashikime ngjiten deri né portat e giellit
dhe prej andej pérpigen t'u sjellin falltaréve lajme nga e panjohura.
Kéta jané djajté q¢ bombardohen nga meteorét. Kurse djajté qé béhen
fatkeqési e njerézve jané mé shumé ata djaj inatcoré, té cilét quhen
ndryshe si “djajté inatcore”. Pikérisht kéta té fundit jané djajté qé lidhen

209 Buhariu, saum 5; Darimi, saum 53.
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gjaté muajit t¢ Ramazanit. Puna kryesore e tyre éshté qé té véné né
lévizje déshirat dhe epshet e njerézve. Njerézit u thoné njéri-tjetrit,
“pérse e lidh veten”, kur nuk i kénaqin dot déshirat e tyre njerézore, apo
kur e japin veten pas tyre. Pikérisht kété pjesé té djajve Zoti e lidh. Kjo
éshté arsyeja qé besimtarét kané mé shumé kontroll mbi vullnetin. Me
pak fjalé ata e durojné dhe e pérballojné ¢do lloj véshtirésie q¢ mund
té lindé gjaté agjérimit, pa njohur té nxehté apo té ftohté t&€ motit, uri,
etje...

Njé ¢éshtje tjetér éshté edhe kjo: casti qé djalli i kanoset njeriut
mé sé shumti &shté casti kur njeriu i afrohet Allahut mé sé shumti.
Prandaj edhe ju vijné né mendje té gjitha planet dhe programet e
punéve pikérisht né kohén qé filloni té falni namazin. Céshtjet mé té
ndérlikuara i zgjidhni né namaz. Kjo éshté mé se e qarté, qé kjo éshté
njé bémé e shejtanit. Ndérsa agjérimi éshté njé adhurim qé Allahu e
ka cilésuar duke théné: “Agjérimi éshté pér Mua, shpérblimin pér té e
jap Uné.”'"! Té pérziesh njé adhurim kaq té pastér, té kulluar dhe té
qashtér, i cili tregon lidhjen e besimtarit me Zotin, kjo éshté dicka qé
vetém djalli mund ta béjé, madje duke marré edhe kénaqési prej késaj.

F. Ramazani: Njé mysafir me naze

Pyetje: Pothuajse né té gjitha shkrimet tregohet se Ramazani vjen si
njé mysafir me naze. Cfaré do té thoté qé Ramazani té jeté me naze?

Pérgjigje: Shfagja me naze éshté njé nga format e prezantimit dhe
shprehjes sé vetes. Njésoj si qasja gjithé naze e fémijéve ndaj nénés apo
babait, apo e njerézve me njerézit qé¢ duan né pérgjithési. Nazet kané
njé faré kuptimi kur ka dashuri mes atij qé i bén nazet dhe atij qé i pret.
Késhtu e shpreh veten ai qé i bén ato, e ai qé i pret nuk ankohet pér
to nga dashuria. Madje kjo béhet shkas pér shtimin e dashurisé dhe

211 Buhariu, teuhid 35; Muslim, sijam 160.
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interesimit ndérmjet tyre. Dhe ja, edhe muaji i Ramazanit, né syté e
besimtarit éshté si njé mysafir me naze. Bén ¢do gjé qé té ai té mos iké
dhe t’ia fitojé zemrén me ¢do kusht.

Ramazani i bekuar éshté njé muaj i faljes, qé e afron robin besimtar
me Allahun. Ne nuk mund ta dimé me plot kuptimin e fjalés se si éshté
cilésia e tij né ahiret, né botén e shémbélltyrave apo né botén e varrit. Por
ai ka njé gjuhé té vetén, me té cilén shprehet. Edhe besimtarét pérpigen
qé ta shprehin me gjuhén e tyre se si e vlerésojné praniné e njé muaji
si ai. N jetén e pértejme ai do t&¢ déshmojé né dobi té besimtaréve,
madje edhe do té ndérmjetésojé pér ta. Paré nga ky kéndvéshtrim,
besimtari, sa mé shumé qé ta kénaqé muajin e Ramazanit - nése lejohet
té shprehemi késhtu - aq mé i fituar do té dalé. Prandaj, mendimi i
Ramazanit si njé mysafir qé duhet té trajtohet me gjithé té mirat éshté
njé mendim i réndésishém i vlerésimit té tij.

NE té vérteté, jo vetém Ramazanin, por ne duhet t'i konsiderojmé
si mysafiré té réndésishém té gjitha gjérat qé Allahu i ka caktuar
si detyrim pér ne dhe ne tregojmé respekt pér to. Njésoj si¢ engjéjt
ndérrojné turnin e detyrés né namazin e sabahut dhe té ikindisé, dhe
déshmojné prané Allahut - nése i keni falur namazet - edhe adhurimet
déshmojné né dobiné ose démin tuaj sipas gjuhés sé tyre. Nga kjo
piképamje, ¢do besimtar adhurimet duhet t'i pranojé si mysafiré me
naze e qé kérkojné té trajtohen miré dhe té béjé ¢cdo pérpjekje pér t'i
pritur mé sé miri, né ményré qé t'ua fitojé zemrat.

G. Pérgatitjet pér né Ramazan

Pyetje: Thuhet se pér adhurimin e namazit ka njé varg pérgatitjesh, si¢
jané abdesi, ezani, kameti etj... A mund ta mendojmé edhe pér muajin
e Ramazanit dicka té kétillé duke pasur parasysh muajt paraardhés,
Rexhepin dhe Shabanin, si dhe netét e mira qé jané né ta?

Pérgjigje: Ramazani i bekuar éshté i treti i tre muajve té bekuar.
Njé mendim i kétillé ekziston paksa edhe prej faktit qé ai nuk
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éshté caktuar, as i pari, as i dyti, por i fundit. Bashké me hyrjen né
muajin e Rexhepit besimtarét ndiejné sikur hyjné né njé atmosferé
té vecanté shpirtérore. Dhe kjo atmosferé béhet sa vien e mé e
dendur, kur i afrohemi Ramazanit. Sidomos né dhjeté ditét e fundit
té Ramazanit, ajo arrin pikun dhe atje njeriu thuajse kthehet né
njé engjéll. Largohet nga ¢do kénaqési trupore dhe u kushtohet
vetém adhurimeve. Pér ta arritur kété majé, duhen vlerésuar mé sé
miri muajt Rexhep dhe Shaban, si edhe ditét dhe netét e mira né
kéto muaj, né ményré qé té pérfitohet né maksimum nga drita dhe
begatia e tyre.

Si pérgatitje pér muajin e Ramazanit, Profeti yné (pagja qofté
mbi Té€) i ka shtuar, si agjérimet, ashtu edhe adhurimet e tjera, sé
bashku me hyrjen e muajit t¢ Rexhepit. Sidomos gjaté muajit té
Shabanit, Ai e kalonte duke agjéruar pothuajse té gjithé muajin.
Kjo sjellje e Profetit toné éshté tejet e réndésishme, nése do té
kemi parasysh dimensionin e mésimit qé na jep. Nése e ka kuptuar
vlerén e Ramazanit, atéheré, pa dyshim, besimtari do té béjé ¢mos
qé té jeté sa mé i pérgatitur pér té, duke e pérgatitur botén e veté té
zemrés, qé ajo té jeté sa mé afér atmosferés sé Ramazanit. Dhe njé
Ramazan i pritur késiményre, duke u pérgatitur materialisht dhe
shpirtérisht, pa dyshim qé do té vijé i ndryshém. Ne do ta shohim
me syté tané dhe do ta ndiejmé veté né jetén e pértejme se si e
kemi vlerésuar dité-dité ¢do muaj té Ramazanit. Atje do t'i njohim
té gjitha, agjérimet e mbajtura, teravité e falura, lodhjen e teravive,
qéndrimin té etur e té uritur... Ato do té na shfaqen pérpara syve
né botén tjetér, sipas dimensioneve té asaj bote. Ata qé pérpigen
qé t'i vlerésojné sa mé drejt, si Ramazanin, ashtu edhe adhurimet e
tjera, jo vetém qé do té jené té kénaqur né kété boté me nderimin
nga ana e Allahut e veprimeve té tyre, por edhe atje do té jené mé se
té kénaqur, kur té shohin nderimin me shpérblimet pér ato vepra.
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H. Pritja me déshiré té paduruar
té Ramazanit té ardhshém

Pyetje: Si duhet ta konsiderojmé mendimin mbizotérues né kulturén
toné, qé sa pérfundon muaji i Ramazanit, njerézit thoné ‘mbetén edhe
njémbédhjeté muaj nga Ramazani i ardhshém’?

Pérgjigje: Nisur nga ambienti kulturor ku jané rritur njerézit, njé
mendim i kétillé éshté kthyer né njé pjesé t&¢ moralit té popullit toné.
Natyrisht, i kétillé duhet té jeté mendimi i ¢do besimtari qé i ka besuar
Allahut me gjithé zemér. Kur ky éshté karakteri i pérgjithshém i njé
shoqérie té téré, até té kétillé do ta shprehin edhe disa njeréz qé edhe
mund té mos e besojné vértet kété mendim.

Ikja e Ramazanit mund ti pérngjasojé paksa pércjelljes sé té rinjve,
kur nisen pér né ushtri. Madje pas djalit qé ikén ushtar derdhen edhe
lot, béhen lutje, qé ai té kthehet sa mé shpejt dhe shéndoshé e miré.
Ndihet njé trishtim dhe mall i gjithkahshém, prapéseprapé njeriun e
mban né kémbé shpresa qé, njé dité, ata do té takohen sérish me té. Dhe
ja, edhe Ramazani do té vijé sérish pas pak mé pak se njémbédhjeté
muaj mé voné. Sérish bashkésité e besimtaréve do té béhen tok pér
té falur teravité, do t€ mbahet sérish agjérim, té gjithé miqté, té varfér
dhe té pasur do té¢ mblidhen né sofra té gézuara dhe ngado do té vijné
melodité e émbla té leximit té Kuranit.

Ramazani éshté njé muaj qé Allahu e ka caktuar veganérisht pér
besimtarét. Né vecanti gjaté kétij muaji Allahu u qaset besimtaréve me
méshiré dhe falje. Shpéton mjaft njeréz nga zjarri i Xhehenemit dhe pér
shumeé té tjeré e bén Xhenetin té€ domosdoshém. Né kété kéndvéshtrim,
Ramazani éshté njé muaj qé kurrsesi nuk duhet humbur, por duhet
trajtuar dhe vlerésuar me ndjeshmériné mé té larté. Edhe afrimi i
besimtaréve me Allahun &shté i tjetérfarté gjaté kétij muaji. Kjo éshté
edhe arsyeja pse besimtarét ndiejné trishtim me mbarimin e muajit té
Ramazanit dhe besojné se nuk do té keté asgjé qé do ta mbushé dot
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boshllékun qé ka 1éné ikja e kétij muaji. Sepse asnjé agjérim tjetér nuk
e z€& dot vendin e agjérimit té mbajtur gjaté Ramazanit. Njeriu fiton
shpérblime, nése ¢ohet gjaté natés dhe fal njézet rekate namaz, por ky
namaz nuk e z€ dot vendin e teravive qé falen gjaté muajit té Ramazanit.
Teravité kané njé vleré té vecanté té vetén. Ato jané njé amanet qé na e
ka 1éné Profeti yné i Nderuar (pqmT).

Megjithaté, mendimi i pritjes i shprehur né pyetje éshté i vlefshém
edhe pér té gjitha adhurimet e tjera. Teksa pérshkruhen shtaté
kategorité qé do té ndiejné freski edhe né mes té nxehtésisé né ditén e
gjykimit, thuhet se né njé prej tyre béjné pjesé té gjithé “ata qé jané té
lidhur me zemér me faltoret”*'> Domethénia e késaj éshté kjo: Ai e ka
falur namazin dhe ka dalé nga faltorja, por kénaqésia qé ka marré
nga namazi e bén até té€ ndihet njéfarésoj qé kur do t'i mbarojé
té gjitha punét dhe té rikthehet sérish aty, pér té falur namaze té
tjera. I kujtoheet qéndrimi i tij gatitur e me duart lidhur pérpara
Alahut, pérkuljen e tij né ruku dhe rénien né sexhde dhe se si ia
zbraz Allahut shpirtin né sexhde, e kjo e bén ta kaplojé emocioni
i vecanté, qé nuk mund té shprehet ve¢se me fjalét: ‘Kur do té vijé
koha tjetér e namazit, qé té vij sérish t'i drejtohem Zotit!” Késhtu
mund ta kuptoni edhe mé miré mendimin e Profetit toné té Nderuar
(sal'lallahu alejhi ues’sel'lem) pér njé nga veprat e besimtarit, e cila
ia fshin meékatet dhe i ngjit shkallét besimtarit, qé &shté «vénia né pritje
pér namazin e radhés, pasi ke falur njé nga namazet”*” Po né kété
kategori mund té pérfshini edhe ata besimtaré qé kryejné adhurimin e
haxhit dhe prapéseprapé, nuk e harrojné dot kénaqésiné e marré népér
ato vende té bekuara dhe béjné ¢do pérpjekje pér t'u rikthyer sérish
vitin ardhshém.

Si pérfundim, me mendimet e sipérpérmendura ¢do besimtar ndien
njé faré trishtimi me mbarimin e muajit t¢ Ramazanit, ndien njé mall
dhe déshiron qé Ramazani té rikthehet edhe njéheré njé oré e mé paré.

212 Buhariu, ezan 36; Muslim, zekat 91.
213 Muslim, taharet 41; Tirmidhi, taharet 39.
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I. Ta ndiesh té gjithé Ramazanin
me téré thellésiné e vet

Pyetje: Si duhet té jesh i pajisur, qé ta ndiesh Ramazanin me téré
thellésiné e vet?

Pérgjigje: Ta ndiesh Ramazanin me téré thellésiné e vet éshté e
lidhur paksa edhe me thellésiné e njeriut qé pérpiqet ta ndiejé até.
Cilido qé té jeté niveli né té cilin e ndien Ramazanin, njerézit nuk
duhet té gjykohen sé jashtmi se si e jetojné até. Edhe pse mund té mos
konsiderohet thellé, dikush qé agjéron, fal teravité, i fiton shpérblimet e
tyre dhe ¢lirohet nga pérgjegjésia e tyre. Por shpérblimet qé do té fitojé
do té jeté sipas thellésisé sé mendimeve té veta. Nga ana tjetér, dikush
qé i pérmbush kéto me vetédije té ploté, do ta marré té shuméfishté
shpérblimin e késaj, si né kété boté, ashtu edhe né tjetrén.

Patjetér, cdokush qé e mban agjérimin dhe i fal teravité, né njé formé
apo né tjetrén, pa diskutim, do ta marré shpérblimin e tyre. Por, kur ky
éshté njé muaj qé Allahu u shpérndan dhurata té gjithé njerézve, pse
ai té mos shfrytézohet né ményrén mé rentabél t&€ mundshme? Pse t&
gjitha privimet dhe véshtirésité e pérballuara gjaté kétij muaji t&€ mos
kthehen né kallinj qé japin njé me njémijé!

Kryerja né kété meényré, kryesisht e té gjitha adhurimeve, éshté
shenjé dalluese e njé myslimani fatltum. Né njé faré ményre ne jemi
myslimanét fatkeq té njé epoke fatkeqe. Ka njé séré burimesh té
ndryshme nga ushqehet njeriu shpirtérisht. Kur ushqehet nga kéto
burime, besimtari béhet njé njeri qé e jeton Islamin plot e pérplot. Dhe
né krye té kétyre burimeve vjen familja. Ne po jetojmé né njé periudhé
té atillé qé familjet tona - edhe pse ndoshta jo té gjitha, por shumica
- mund té konsiderohen injorante pér sa i pérket pérkapjes sé shpirtit
té fesé dhe té jetuarit té saj. Fatkeqésisht, Islami nuk jetohet me téré
thellésiné e vet népér familje. Pér rrjedhojé, fémijét e rritur népér
kéto familje formohen larg shpirtit té fesé. Edhe nése mund ti kryejné
adhurimet, ata nuk i ndiejné dot ato thellésisht, por mbeten t€ mbérthyer
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pas formés dhe dukjes. Né fakt, edhe rruga nuk ka shumé dallim nga
familja. Madje rruga éshté¢ edhe mé e paméshirshme. Ajo ia rrémben
fémijés edhe até pak kulturé fetare gjysmake, té cilén e ka marré né familje.
Jam shumé i mérzitur qé e them kété, por xhamité jané kthyer né vende ku
¢do gjé qé kryhet nuk éshté mé shumé sesa njé formalitet. Té mos vijmé
te shkollat, té cilat jané mé se té varféra né dimensionin shpirtéror dhe
nuk u ka mbetur mé asgjé qé mund t'ua japin fémijéve.

Kéto, nisur edhe nga funksioni kryesor i tyre, jané vendet ku njeriu
ushqehet shpirérisht. Po, fémija duhet té ushqgehet miré edhe né familje,
né rrugé duhet té keté shoké t€ miré, kur té shkojé né xhami, duhet t&
shohl qé feja jetohet thellésisht, por ai duhet té marré njé faré ushqimi
shpirtéror edhe nga shkolla, né ményré qé t€¢ mund t€ béhet mysliman. Sa
keq qé pothuajse né té gjitha kéto burime éshté duke u pérjetuar njé ngrirje
paralizuese. Pér rrjedhojé, besimtari qé nuk éshté i ushqyer nga té gjitha
kéto burime nuk mund ta jetojé muajin e Ramazanit me té gjithé thellésiné
e vet. Tani, pasi e pércaktuam problemin, le té ndalemi pér pak edhe
mbi ¢éshtjen se ¢faré mund té béjmé né lidhje me zgjidhjen e tij.

Me vend do té ishte luajtja paksa me formatin, né ményré qé té
kapércehet disi kjo ngrirje paralizuese qé ka prekur burimet, por
edhe pér ta shpétuar jetén fetare nga formalitetet. Pér shembull,
shogéria mund té pérfshihet né njé diskutim té gjeré mes veti dhe
té thoté: “Ejani, kété Ramazan ta lexojmé Kuranin pak mé ndryshe.
Teksa e lexojmé né gjuhén arabe nga njéra ané, té ndalemi paksa
edhe te kuptimi né gjuhén toné, por edhe te tefsiri i atyre ajeteve. T’i
japim fjalén njéri-tjetrit, qé t'i falim teravité me hatme. Dhe teksa
falim teravité, t&€ dérgojmé salavate plot kumbim, té lexojmé libra
lutjesh si Xheusheni dhe Eurad-i Kudsije. Té béjmé gjithcka qé éshté
e nevojshme, vetém ta ndiejmé pak mé thellé praniné e Ramazanit.”
Zaten e pélqyeshme pér teravité éshté qé té ulesh e té lexosh digka
sa koha e faljes sé namazit pas ¢do dhénieje té selamit. Nése falni
dy rekat, aq kohé sa duhet pér té falur dy rekate, nése falni katér
rekate, aq kohé sa pér katér rekate, té uleni dhe té lexoni digka. Do
ta mbani vazhdimisht té gjallé dhe té forté até ndienjé duke lexuar
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¢do dité nga njé lutje té re. Do t'i ushqeni adhurimet e kryera pérdité
duke ua ndryshuar atyre nga pak ngjyrén dhe motivet.

Pra, bashkésité mund té merren vesh dhe té béjné njé diskutim té
tillé. Vetém se kur ta béjné kété, ata duhet té tregohen té kujdesshém qé
té mos i ngarkojné njerézit me pérgjegjési té rénda, té cilat do té jené té
papérballueshme pér ta. Ata mund té bien dakord né njé masé qé do ta
véré paksa né véshtirési egon, por nuk do t'i fusé njerézit né pesimizém; t'i
marrin ato pérgjegjési pérsipér dhe me sa t€ mundin, ti jetésojné.

Pér shembull, mund ta lexojmé qé gjaté dités kuptimin e ajeteve qé
do té kéndojmé gjaté faljes sé teravive. Késisoj, né vend qgé té kaplohemi
nga gjithfaré mendimesh qé i pérkasin késaj bote, gjaté faljes sé namazit,
né mendje té na vijné e té ndalemi té paktén te domethéniet e atyre ajeteve.

Njé ané tjetér e ¢éshtjes éshté edhe kjo: teravité nuk duhet té falen
me mendimin qé ejani t'i falim e t'i pérfundojmé sa mé shpejt dhe té
shohim secili punén e vet, por t'i kryejmé ato duke i ndjeré né shpirt.
Shumé njeréz pérpigen qé t’i falin dhe t'i kryejné teravité sa mé shpejt,
madje pér kété, ata zgjedhin edhe suret dhe ajetet mé té shkurtra. Cfaré
dallimi ka nga ushtrimet gjimnastikore njé namaz i kétillé? Namazi do
té falet pér Allahun e Madhérishém, né mendje do té sillet vetém Ai
Lartési e lartésive né ¢do pjesé té namazit, do té kryhet me edukatén
dhe principet qé kérkon té qenét pérpara Tij, nuk do té béhet asgjé
qé e prish kété prani dhe do té shmanget ¢do sjellje apo géndrim qé
ndikon pér keq né até atmosferé. Kurani i lexuar shpejt e shpejt ku nuk
kuptohet asgjé, rukuté dhe sexhdet e pérbéra vegse nga ulje-ngritje té
shpejta e té njépasnjéshme, nuk i kané kurrsesi hije t€ genit pérpara
Allahut. Ashtu si¢ leximi dhe kéndimi né kété ményré véshtiré se mund
té quhen lexim apo kéndim, edhe namazi i falur véshtiré se mund té
quhet namaz.

Me pak fjalé, né ményré qé njeriu ta ndiejé Ramazanin me téré
thellésiné e vet, njeriu duhet ta fitojé njéheré brenda vetes até thellési.
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J. Agjérimi me besim

Pyetje: Né njé hadith té bekuar thuhet: “Kushdo qé e mban agjérimin
duke besuar dhe duke e pritur shpérblimin vetémse nga Allahu, atij i
falen té gjitha mékatet e shkuara.”*"*Po si duhet ta kuptojmé ne frazén,
“.. me besim dhe duke e pritur shpérblimin vetémse nga Allahu”?

Pérgjigje: Me kété hadith té bekuar Profeti yné i Nderuar
(ekmelut'tehaja) na ka dhéné sihariqin se do ti falen té gjitha mékatet
e shkuara kujtdo qé beson plotésisht te begatia qé vjen bashké me
Ramazanin, e mban agjérimin me sinqeritet dhe pérzemérsi dhe
e vleréson kété muaj me té gjitha adhurimet dhe devotshmériné e
nevojshme dhe shpérblimin e pret vetém e vetém nga Allahu.

Me fjalén “besim” né kété ajet nénkuptohet besimi te ¢do gjé qé
éshté pér t'u besuar dhe mbi té gjitha besimi pa kurrfaré dyshimi a
lékundjeje e me gjithé zemér te té gjitha urdhéresat fetare né lidhje me
agjérimin; qé agjérimi éshté farz, pér té cilin ka njé shpérblim mjaft té
madh dhe mbi té gjitha, qé pérbén njé shkas pér fitimin e kénaqésisé
hyjnore.

Po, sepse ne jemi robérit e Allahut; Allahu éshté i adhurueshmi
yné. Ato ¢faré kryejmeé ne kundrejt Tij jané e drejta e Tij dhe detyré e
pérgjegjési e jona. Ai éshté né dijeni té¢ adhurimeve tona dhe di ¢do gjé
qé b&jmé ne. Té gjitha bémat tona, té cilat Allahu i sheh dhe i di, do t&
vijé koha dhe do té na kthehen neve né trajtén e peméve qé japin fryte.
Veg késaj, kur ne ngremé duart dhe i drejtohemi Atij, si¢ thuhet edhe
né njé hadith kudsi, “nuk do té kthehen duarbosh duart e hapura qé i
drejtohen Atij.”*"

Kur i drejtohemi Allahut dhe i lutemi e i pérgjérohemi, para sé
gjithash duhet té besojmé plotésisht qé Ai i sheh robérit e Tij, ua
dégjon lutjet dhe ka gjithé fuqiné qé t'ua realizojé déshirat dhe kérkesat.

214 Buhariu, iman 28; Muslim, salatw’l-musafirin 176.
215 Tirmidhi, daauat 104; el-Bezzar, el-Musned 6/479; et-Taberani, el-Mu’xhemu’l-
kebir 12/423.
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Pérndryshe, hapja e duarve fiton njé kuptim, sikur “po ma dha ma dha,
po nuk ma dha nuk ma dha’, e kjo éshté edhe mungesé respekti, por
edhe dihet qé njé thirrje e kétillé nuk éshté as e denjé pér té€ marré njé
pérgjigje. Ai, me mirésiné dhe bujariné e Tij dhe duke gqené se méshirén
e ka mé té gjeré sesa ndéshkimin, mund t'u japé edhe té tilléve; ne nuk
mund té themi qé nuk u jep. Por, nisur nga dimensioni yné, kushti i
paré qé Ai t'i pranojé lutjet tona éshté besimi tek Ai me gjithé zemeér.
Kur besimtari i ngre duart lart me sinqeritet, Allahu nuk i kthen pas
lutjet e tij, nuk e nxjerr té turpéruar até; pérkundrazi, e trajton até me
mirési, né ményré qé ai té dojé t'i drejtohet asaj porte edhe njéheré
tjetér. Ky éshté kuptimi i kushtit “duke besuar” té shprehur né hadith.

Ndérsa, fraza “duke e pritur shpérblimin vetémse nga Allahu” do té
thoté ta shpresosh ¢do shpérblim nga méshira e Tij, duke mos pasur
kurrfaré pritmérie dhe duke pasur parasysh vetém e vetém kénaqésiné
e Tij. Né punét e mira dhe né adhurime nuk duhet té keté asgjé qé bie
ndesh me sinqeritetin dhe pérzemérsiné; njeriu nuk duhet té bjeré, as
né vetépélqim, as né déshirén pér t'u dukur. Asnjé bémé, asnjé puné,
nuk duhet té ngrihet mbi vlerésimin dhe duartrokitjet e njerézve; ¢do
gjé duhet té béhet pér Allahun dhe pritshmérité duhet té jené vetém
e vetém nga Allahu. Edhe né ato pritméri, pérpjekja pér t'i arritur
ato duhet té mbahet pérheré shumé e larté; punét e béra nuk duhet
té varen nga dobité e késibotshme qé mund té sjellin. Duhet té béjmé
¢do pérpjekje pér punét qé béjmé, ta pérdorim si¢ duhet vullnetin, por,
tekefundit, rezultatin e ¢do gjéje duhet ta presim vetém nga Allahu.
Teksa ia paragesim Allahut robériné toné, nuk duhet ta nxjerrim asfare
nga mendja se i Adhuruari éshté Ai, ndérsa ne jemi thjesht robérit e
Tij; ne duhet ta pérmbushim robérimin toné vetém sepse kjo éshté e
drejta e Tij. Prandaj ne nuk duhet t'i lidhim adhurimet me nevojat dhe
déshirat tona, por t'i kryejmé ato sepse jané njé detyrim qé kemi ndaj
Krijuesit.

NE vetvete, as kérkimi i digkaje nga Allahu nuk éshté njé e drejté e
jona; ajo éshté mé shumé si njé e drejté mirési, qé na e ka falur po Ai. Ai
bén aq shumé mirési, sa qé na ka dhéné neve edhe njé té drejté si kjo, qé
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ne t€ mund té kérkojmé prej Tij. Njéfarésoj Ainaka théné: “Mé adhuroni
dhe pérmbusheni robériné tuaj me devotshméri - kjo éshté detyra juaj
- @€ Uné tju gézoj ju edhe mé shumé me mirésité marramendése qé
do t’ju fal né botén tjetér.” Pra, ka béré njé marréveshje me ne duke na
dhéné disa té drejta. Eshté Ai qé na ka falur té drejtén té lutemi dhe
éshté Po Ai qé do ta japé mundésiné e asaj pér té cilén jemi lutur.

Tekefundit ¢faré kemi ne né natyrén toné, apo sa éshté kapitali qé
kemi nga rrisku qé na ka falur Zoti, q¢é ne té kemi ndonjé té drejté
vetanake tonén! Ne, kryeképut dhe me ¢do gjé tonén i pérkasim vetém
Atij dhe edhe pse kemi ndonjé té drejté, té cilén na e ka falur po Aj,
ne jemi para sé gjithash robérit e Tij. Késhtu qé ne duhet té sillemi sig
i ka hije robérisé dhe duhet té kérkojmé vetém e vetém kénaqésiné
e Krijuesit dhe Furnizuesit toné té vérteté, Zotit. Edhe adhurimet,
me kété synim duhet ti kryejmé. Ja pra, edhe fraza “duke e pritur
shpérblimin’, thekson se agjérimi duhet t&¢ mbahet vetém pér Allahun
dhe domosdoshmériné qé shpérblimin ta presé vetém e vetém nga Ai.

K. Darkat gjithé madhéshti té iftareve

Pyetje: Vitet e fundit, kur thua Ramazan, né mendje té vijné té parat
sofrat gjithé madhéshti té iftareve dhe programet me nuancat e spektaklit.
Mirépo, né shkrimet pér Ramazanin tregohet mé shumé horizonti i
qetésisé, thellésisé dhe finesés. Né ményré qé té béhet shkas pér afrimin
me Allahun, Ramazani duhet té jetohet si spektakél, apo duhet té jeté mé
shumé i drejtuar kah vetja dhe i karakterizuar nga qgetésia?

Pérgjigje: N& jetén e tij personale njeriu duhet té zgjedhé té jeté pa
déshiré pér t'u dukur dhe pa madhéshti. Ai duhet té jeté i thjeshté dhe i
pérkoré. Le ta shohin sikur nga casti né gast do té bjeré e do té rrézohet
njerézit qé e shohin nga jashté. Por né botén e tij t&¢ brendshme ai duhet
té keté njé forcé drejtqéndrimi aq té forté - sa qé ta zémé - sikur njé nga
pllakat e giellit té shképutet e té rrézohet, ai prapéseprapé do té dijé té
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géndrojé né vend dhe i palékundur. Aq i shéndoshé dhe i forté duhet té
qéndrojé, si pér sa i pérket anés shpirtérore, ashtu edhe ndjeshmérive
té tij hyjnore. Kjo éshté thelbésore pér ne. Njésoj si Sulltan Ahmeti, i
cili, teksa ndértohej xhamia q€ mban sot emrin e tij, mbante né rrobén
e tij guré dhe thoshte: “O Zot! Pranoje kété shérbim té vogél té¢ Ahmetit
Ténd té vogél!” - edhe ne té jemi brenda vetes po kaq madhéshtisht té
thjeshté. Ne késhtu e shohim egon toné, edhe sikur té¢ béhemi shkas
pér puné shumé té réndésishme, qé do ti léviznin vendit edhe botét.
Thénia, “Egoja éshté mé e uléta se ¢do gjé, detyra éshté mé e mira se ¢do
gjérc - éshté thelbésore pér ne. Pérheré né kété bosht duhet té jené té
gjitha sjelljet qé ne shfagim ne jetén personale.

Megjithaté, nése mendojmé t'ua paraqesim edhe té tjeréve botén
toné té ndjenjave dhe mendimeve, kétu duhet té ndjekim njé metodé
pak mé ndryshe. Para se t'i njohim ata me botén toné, mé paré jemi
ne qé ndoshta duhet t&¢ hedhim njé hap drejt botés sé tyre. Té shkosh
me kéto argumente te njerézit qé nuk jané mésuar ende me vlerat e
thjeshtésisé, pérkorjes dhe modestisé sé ngopjes sé barkut edhe me njé
pjaté supé dhe té vetémjaftimit edhe me disa hurma té thata, mund té
krijonte tek ata njé efekt té pérkundért me qéllimin. Prandaj, kéta njeréz
duhet t'i mirépresim né njé hapésiré té denjé pritjeje dhe jo né ¢adra,
ndaj mund té duhet qé t'u shtroni atyre njé darké té denjé dhe atje t&
pérfagésoni vlerat tuaja. Kétu fiton pérparési ¢éshtja e socializimit dhe
shprehjes sé vetes.

Po, sikur té mund t'u shpjegojmé atyre njerézve digka me kéto
meényra, prapéseprapé ia vlen, sikur me dhjetéra heré t'u shtrojmé
darka, me dhjetéra heré té organizojmé spektakle, me dhjetéra heré té
organizojmé udhétime me ta. Nése ne ia dalim qé té ¢elim sado pak
ndonjé porté nga ku mund ti njohim ata me vlerat tona shpirtérore, ne
duhet medoemos ti vlerésojmé si¢ duhet kéto mundési dhe té mos e
anashkalojmé gjasat pér té zbrazur né zemrat e digka prej frymézimeve
té shpirtrave tona.

Théné ndryshe, né jetén personale thjeshtésia, pérkorja, modestia

216 Shih: Bediuzaman Said Nursi, Rrezet, fq. 424 (Rrezja e Katérmbédhjeté).
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dhelargimi prej egoizmit duhet té jené secila nga njé kriter i genésishém,
por kur vjen puna te njohja e té tjeréve me vlerat tona, duhet qé té
pércaktohet mjaft miré se ¢faré duhet béré duke vlerésuar kushtet dhe
nése éshté e nevojshme, i gjithé Ramazani té kalohet nén atmosferén e
njé feste madhéshtore.
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