PERGJEG]JESIA E ADHURIMIT

C’ESHTE NGARKESA ME PERGJEGJESI FETARE (TEKLIF)?
KUSH QUHET PERSON PERGJEGJES (MUKEL'LEF)?

Fjala teklif do té thoté dhénie (ngarkim) dikujt e njé urdhri té véshtiré. Kurse né terminologji,
me fjalén teklif emértohet urdhérimi i njerézve nga feja islame qé té€ kryejné urdhrat e Allahut dhe
té respektojné ndalimet e Tij.

Person pérgjegijés fetarisht (mukel'lef) éshté personi me zhvillim mendor normal dhe qgé ka
arritur moshén e pubertetit, i cili ngarkohet me pérgjegjési me ané té mesazhit té sjellé nga feja
islame dhe me pasoja materiale-shpirtérore dhe fetare-juridike pér shkak té mendimeve, fjaléve
dhe sjelljeve té tij.

Kur fillon pérgjegjésia fetare?

Pér t'u quajtur pérgjegjés pér konkluzionet fetare, éshté kusht qé personi:
a) té keté zhvillim mendor normal;

b) té keté arritur moshén e pubertetit (t€ keté arritur pjekuriné seksuale).

Feja u drejtohet njerézve me zhvillim mendor normal dhe té vetédijshém dhe i orienton ata
te e mira dhe dobia materiale-shpirtérore me ané té aftésive té tyre zgjedhése; atyre qé i pérgjigjen
pozitivisht, feja u premton lumturi té pérjetshme.

Nisur nga kjo, feja mund té interpretohet edhe si orientim i posa¢ém ndaj njé pajisjeje té
posagme, sepse personat pa mendje (arsye) e pa vullnet nuk mbahen fetarisht pérgjegjés si dhe
nuk orientohen te e mira dhe dobia (né vetvete).

Mendja (arsyeja) dhe vullneti jané kushti i paré i fesé dhe shtylla (rukn) ose elementi pérbérés
mé jetésor i zbatimit té Islamit né jeté. Dhe kjo do té thoté qé atyre gé s'’kané€ mendje (arsye) dhe
vullnet, nuk mund t'u ngarkohet pérgjegjési fetare e cila kérkon aftésiné e dallimit té sé mirés nga
e keqja. Pér njeréz té tillé s'mund té béhet fjalé as pér fené, pérmbledhjen e ligjeve hyjnore, e cila
vé si kusht kryesor mendjen (arsyen) dhe aftésiné zgjedhése, as pér jetén fetare qé shfaget me ané
té aktit krijues té Allahut dhe arritjeve njerézore.

Prandaj, kushti i paré i pérgjegjésisé fetare éshté zhvillimi mendor normal. Njeriu me zhvillim
mendor normal ose, shkurt, i mengur, éshté njeriu g€ e di se ¢'bén dhe qé zotéron aftésiné pér t'i
dalluar té mirén me té kegen nga njéra-tjetra.



Dhe njé kusht tjetér i pérgjegjésisé fetare éshté arritja e moshés sé pubertetit.

C'do té thoté arritje e moshés sé pubertetit?

Arritje e moshés sé pubertetit do té thoté mbarim i moshés sé fémijérisé dhe fillim i periudhés
kur nis pjekuria seksuale.

Mosha e pubertetit dhe shenjat e saj

Sipas shumicés sé dijetaréve islamé, mosha e pubertetit éshté pércaktuar te vajzat 9-15 vjeg
dhe te djemté, 12-15 vjeg.

Arritja e moshés sé pubertetit realizohet te meshkujt me fillimin e ejakulacionit té spermés,
kurse te vajzat me fillimin e ardhjes sé menstruacioneve (zakoneve, té pérmuashmeve). Kjo quhet
adoleshencé natyrale. Por mund té ndodhé qé megjithése djali apo vajza arrijné moshén e pubertetit,
tek ta nuk ndodh pérkatésisht ejakulacioni apo menstruacioni. Kjo quhet adoleshencé konvencionale,
kufiri i fundit i té cilit si pér meshkujt, ashtu dhe pér femrat, éshté 15 vjec. Djali apo vajza qé
arrijné moshén 15 vjeg, edhe nése nuk arrijné aftésiné seksuale t€ ejakulimit apo menstruacioneve,
quhen se e kané mbushur moshén e pubertetit.

Megqé supozohet se personi, bashké me arritjen e moshés sé pubertetit, fiton edhe pjekuri
mendore té mjaftueshme, po té€ mos keté ndonjé proveé pér té kundértén, konsiderohet pérgjegjés.
Né terminologjiné fetare kjo quhet pjekuri mendore dhe fiziologjike. Kjo do té thoté se personi
éshté béré kompetent pér t'i pérdorur té drejtat, pér t'i kryer personalisht veté veprimet juridike
me gojé, me shkrim dhe né praktiké, pér t'u béré objekt dhe bashkébisedues i pérgjegjésive fetare
e shogérore dhe pér té mbajtur pérgjegjési penale. Pjekuri (ruzhd) qé do té thoté qé personi té
sillet né nivel normal i matur dhe parashikues né ¢éshtjet ekonomike e financiare, pérgjithésisht
realizohet bashké me adoleshencén. Po ge se personi éshté béré adoleshent por jo i pjekur, kjo
nuk ndikon mbi kompetencén e tij fetare e penale qé i ka krejt té plota, vetém i vihen disa kufizime
né veprimet juridike me aspekte ekonomike e financiare.

Cilat jané detyrat fetare té personit pérgjegjés?

Pér ¢do musliman gé hyn né moshén e pérgjegjésisé fetare, jané disa detyra fetare qé éshté i
detyruar t'i kryejé, té cilat né librat e fikhut dhe ilmihalit quhen "ef'al-i mukel'lefin", domethéné
aktet e personit pérgjegjés. kéto akte ndahen né shtaté lloje:

1) Farz
2) Vaxhib



3) Sunet

4) Mustehab
5) Mubah

6) Haram

7) Mekruh

Nga kéto akte, kryerja e katér té parave éshté paré e domosdoshme, kryerja apo moskryerja
e mubahut i éshté 1éné parapélqimit té personit, kurse pér dy té fundit éshté kérkuar moskryerja
e tyre. Kérkesa fetare pér kryerjen e njé akti quhet emr, kurse ndalimi i kryerjes sé njé akti quhet
nehj.

Farzi ose detyrimi fetar

Kuptimi leksikor i mésaj fjale éshté "saktésim, vlerésim, ndarje né copé dhe pjesé i digkaje".
Kurse kuptimi i saj né terminologjiné islame do té thoté akt dhe detyré fetare e urdhéruar pér t'u
kryer me argumente té hapura dhe kategorike, si falja e namazit, mbajtja e agjérimit, dhénia e
zekatit, etj. Farzi ndahet né dy lloje:

a) Farzi ajn

Farzi ajn ose individual éshté detyrimi qé duhet té kryhet nga secili musliman veg e veg. Fakti
gé até detyrim e kryejné té tjerét, nuk e shpéton individin nga pérgjegjésia. T¢€ tilla jané aktet qé
pérbéjné adhurime themelore, si namazi dhe agjérimi. Si namazi, ashtu dhe agjérimi jané
detyrime fetare qé éshté i detyruar t'i kryejé ¢do musliman pa pérjashtim.

b) Farzi kifaje

Kurse farzi kolektiv (kifaje) éshté pérgjegjésia kolektive e muslimanéve pér kryerjen e njé akti
té caktuar, si falja e namazit té njé vdekuri mlusliman, etj. Mjafton qé kéto detyra t'i kryejé njé
pjesé e muslimanéve, pérgjegjésia mbi té gjithé muslimanét shkarkohet. Por po ge se nuk i kryen
asnjé njeri, té gjithé muslimanét mbeten nén pérgjegjésiné e moszbatimit té farzit kifaje pérkatés.
Mirésia (thevab) e kryerjes sé njé farzi kifaje i takon ose u takon vetém atyre qé e kryejné, kurse
meékati si pasojé e moskryerjes nga askush, bie mbi té gjithé muslimanét.

Konkluzioni i farzit



Po té kryhet, ka mirési té madhe. Ata gé e braktisin pa justifikim, jo vetém nuk gjejné getési
e nuk shpétojné dot nga shqgetésimi i brendshém né kété boté, por edhe né ahiret ndéshkohen me
dénime té rénda. Mohimi i farzit e nxjerr muslimanin nga feja.

Vaxhibi ose domosdoshméria fetare

Kuptimi leksikor i fjalés vaxhib éshté "gjé e fiksuar, e nevojshme dhe e domosdoshme". Kurse
kuptimi i saj terminologjik, sipas shumicés sé juristéve, éshté sinonim me farzin. Dijetarét hanefité
kané béré dallimin farz-vaxhib. Sipas hanefitéve, vaxhibi éshté detyra fetare e mbéshtetur né
argumente jo aq té fuqishém sa argumentet e farzit! Por edhe vaxhibet duhet té kryhen
detyrimisht si farzet, prandaj vaxhibin e quajné edhe farz praktik, si therja e kurbanit, falja e
namazit té vitrit dhe bajramit.

Konkluzioni i vaxhibit

Edhe konkluzioni i vaxhibit éshté si i farzit. Po té kryhet, ka mirési, po té lihet pa kryer, ka
ndéshkim. Ndérkaq, nga piképamja fetare, vaxhibi nuk éshté si farzi. Personi qé e mohon
vaxhibin, nuk del nga feja. Por meqé duke mohuar vaxhibin, mohon njé urdhér fetar,
konsiderohet se ka mbajtur njé qéndrim té sajuar (bid'at) dhe ka béré mékat. Personi qé e 1€ pa
kryer vaxhibin pér harresé ose me vetédije, éshté i ngarkuar pér ta kryer kaza (mé pas). Pér
shembull, ai té cilit i mbetet pa falur (qé nuk e fal dot né kohé) namazi i vitrit, duhet ta falé kaza
(mé pas).

Suneti ose tradita profetike

Kuptimi leksikor i fjalés sunet éshté rrugé. Sipas fikhut ose té drejtés juridike-fetare islame,
me fjalén sunet emértohen sjelljet dhe veprimet qé ka kryer Profeti ose ka kérkuar té kryhen
pérveg farzeve dhe vaxhibeve. Si adhurime, kéto sjellje dhe veprime té Profetit mbiquhen "Sunet-
i Huda", kurse si zakone profetike, mbiquhen "Sunet-i Zevaid".

Suneti ndahet né dy lloje:

a) Sunet muekked

! Sipas shkencés sé fikhut, farzi mbéshtetet né argumente kategorike (kat1?), kurse vaxhibi, né argumente hipotetike (dhanni).
Pérkthyesi.

2 Pérkatésisht, "Sunet i Lartg, Hyjnor", "Sunet Zakonor". Pérkthyesi.



b) Sunet gajri muekked

Suneti muekked

Jané veprime gé Profeti (pagja qofté mbi té) i pati kryer rregullisht duke i 1éné rrallé pa kryer.
Kuptimi leksikor éshté sunet i fugishém. Té tilla jané sunetet e agimit, mesdités dhe mbrémjes
(peréndimit té diellit). Edhe sunetet si ezani, kameti dhe pjesémarrja né xhemaat qé konsiderohen
nga shenjat dalluese té Islamit, jané sunet muekked. Kéto quhen edhe sunet Huda.

Suneti gajri muekked

Jané veprime qé Profeti (pagja qofté mbi té) disa heré i pati kryer e, disa heré, i pati 1éné pa
kryer, si suneti i namazit té pasdités (igindisé) dhe suneti i paré i namazit té jacisé. Né sunetin
muekked futen edhe ményrat e veprimeve normale té pérditshme té Profetit, si ngrénia,
veshmbathja, géndrimi dhe lévizjet si dhe veprimet g€ i pérkasin edukatés dhe etikés. Kéto jané
quajtur edhe sunet zevaid.

Si farzi, edhe suneti ka llojet e tij si ajn dhe kifaje. Pér shembull, hyrja né itikaf gjaté dhjeté
ditéve té fundit té ramazanit, falja e namazit té teravive me xhemaat, falja e namazit té teravive
me hatme jané sunet kifaje. Kurse falja e namazeve farz me xhemaat éshté farz ajn.

Konkluzioni i sunetit

Né kryerjen e sunetit muekked ka mirési t¢ médha. Edhe nése 1énia pa kryer e tyre me géllim
ose pér dembelizém nuk pasohet nga ndéshkimi me xhehenem, pasohet nga njé humbje dhe dém
i madh si privimi nga shefaati i Profetit. Personat qé e braktisin sunetin muekked meritojné
gortimin e Profetit, kurse ndryshimi ose mohimi i sunetit muekked éshté sajim (bid'at) dhe
shmangie nga rruga (dalalet).

Edhe kryerja e sunetit gajri muekked éshté veprim i miré dhe me rrjedhoja té mira. Veprimet
normale ditore, si ngrénia, veshja, etj., duke ndjekur sunetin ose traditén e Profetit, fitojné vleré
adhurimi. Aktet dhe veprimet, kryerja e té cilave éshté zakon, né kété ményré, pérsériten e
kujtohen, kthehen né pretekste pér shefaat dhe i dhurojné shpirtit té njeriut frymézime e begati,
sepse respektimi edhe i njé etike té Profetit, madje, sjell ndérmend Profetin, duke i dhéné zemrén
drité dhe kénaqési. Né braktisjen e suneteve gajri muekked nuk ka as mékat, as qortim dhe
konsideraté té ulét, por ka humbje té mirésive t€ médha qé i pérmendém mé lart, humbje té
pérfitimit nga drita, edukata dhe etika e vérteté e sunetit.



A mund té braktisen namazet sunet?

Né njé kuptim, pérvetésimi i sunetit do té thoté qé njeriu té hyjé né lidhje me Profetin (pagja
qofté mbi té). Dendésia e kontaktit me Profetin éshté né raport té drejté me vazhdimésiné e
kryerjes sé veprimeve dhe sjelljeve qé pérbéjné sunetin e tij. Nisur nga kjo, falja e namazeve sunet
ka shumé réndési.

Sunetet (namazet) revatib

Kéto namaze Profeti kurré nuk i ka braktisur gjaté gjithé jetés sé tij profetike. Jo qé s'i ka
braktisur, por me mendimin se, po té mos i béjé kaza sunetet, do t'i krijohet boshllék né jeté,
Profeti i ka falur kaza edhe nja dy sunete qé nuk i ka falur dot né kohé.? Gjithashtu, njé heré,
namazin tehexhxhud gé nuk e ka falur dot natén, né€ kohén e vet, e ka falur kaza té nesérmen gjer
né dreké.*

Prandaj, ajo gé do té na ¢onte ne, si njé ummet "hammadun", qé e lavdéron dhe e falenderon
shumé Allahun, né lidhje me Profetin dhe do té béhej pretekst gé né jetén e pasme, ahiret, té
mblidheshim nén flamurin e tij, "livau'l-hamd", éshté, gjithsesi, respektimi i suneteve.

Po ge se personi i cili i braktis namazet sunet, por i fal farzet, do té thoté se e shlyen borxhin
ndaj Allahut dhe e kryen pérgjegjésiné qé i takon. Ndérkaq, braktisja e sunetit éshté tregues i
faktit se ky person nuk e kryen adhurimin dhe detyrén e tij té robit ndaj Allahut né ményré té
pérkryer. E shprehur né ményré vulgare, ashtu si¢ éshté mungesé edukate qé personi i cili, pasi
e ka kryer detyrén e haxhit qé kufizohet né hapésirén Meké-Mina-Arafat-Muzdelife, nuk e viziton
Hz. Muhamedin, pérhapésin, kumtuesin dhe pérfagésuesin e asaj feje, edhe braktisja e suneteve
éshté mungesé edukate, éshté mbetje jashté atmosferés sé shenjté té Profetit. Prandaj adhurimi
duhet kryer brenda kufijve té tij. Duhet treguar interesim pér ta ndjekur até si né numrin e
namazeve, ashtu dhe né ményrén se si i ka falur ai.

Nevoja dhe dobité e respektimit té sunetit

Né Kuran, duke i nxitur besimtarét té béjné sipas sunetit té té Dérguarit té Allahut, thuhet
késhtu: "Te i Dérguari i Allahut éshté pér ju shembulli mé i bukur qé duhet ndjekur!" (el-Ahzab,
33/21) Kurse né njé ajet tjetér éshté théné: "Thuaju: "Nése e doni Allahun, béni si tju them uné,
ndigeni sunetin tim qé edhe Allahu t'ju dojé ju!.." (Al-i Imran, 3/31)

3 Ebu Davud, Salat, 11.
4 Muslim, Salatu'l-Musafirin, 139.



Kjo do té thoté se treguesi i dashurisé pér Allahun dhe rruga pér ta béré veten té dashur pér
Allahun varen nga ndjekja e sunetit té té€ Dérguarit té Allahut. Sepse personi gé e do me té vérteté
Allahun, sigurisht qé do té pérpiqget ti ngjajé personit qé Allahu e do dhe éshté i kénaqur prej tij,
dhe t'i marré pér model pér vete veprimet dhe sjelljet e tij.

Veprimi né pérputhje me sunetin ka shumeé rrjedhoja té mira shpirtérore. Secili prej akteve qé
e pérbéjné sunetin, madje veprimet dhe sjelljet mé té vogla gé jané pjesé e edukatés dhe etikés
profetike, si té ishin busulla, i tregojné muslimanit se si duhet té sillet mes furtunave dhe dallgéve
té jetés, si dhe rrugén mé té sigurté e mé shpétimtare, i pérftojné atij kritere vlerash qé nuk gabojné
e nuk ndryshojné. Shkurt, suneti ose tradita profetike éshté guri themelor i lumturisé sé késaj bote
e té pérjetésisé, miniera dhe burimi i pérkryerjes njerézore.

Ndjekja e menjéhershme dhe e ploté e sunetit éshté shumé e véshtiré, madje edhe pér prijésit
dhe njerézit e médhenj té fesé. Ndérkaq, megjithése jo té gjithé kané mundési pér ta zbatuar
praktikisht téré sunetin, ¢cdo njeri ka mundési té véré si géllim dhe synim pér ta ndjekur até, pér
té mbajtur géndrim pérkrahés dhe respektues ndaj sunetit. Késhtu, né sajé té géllimit dhe synimit
pér ta ndjekur sunetin si dhe té anésisé ndaj sunetit, njeriu arrin té mos mbetet i privuar nga
shefaati i té Dérguarit té Allahut dhe i shmangur nga pérfitimi prej begatisé sé sunetit. Né kéto
kushte, pérballé suneteve gé s mundém t'i kryejmé pér shkak té papérshtatshmérisé sé kushteve,
duhet ta ruajmé vazhdimisht né vetvete géllimin, déshirén dhe etjen pér ndjekjen e sunetit, kurse
ndaj suneteve gqé kemi mundési t'i kryejmé, s'duhet té biem pa shkak né nénvleftésim,
dembelizém dhe indiferentizém.

Mubah dhe hallall

Mubah jané veprimet dhe sjelljet, kryerja apo moskryerja e té cilave nuk ka asnjé pengesé apo
detyrim fetar, pra, veprimet dhe sjelljet qé personi pérgjegjés fetarisht éshté krejtésisht i liré t'i
kryejé apo té mos i kryejé, si ndenjja, 1évizja, ngrénia fjetja, etj. Né kryerjen e punéve dhe
veprimeve mubah nuk ka mirési, kurse né moskryerjen, nuk ka mékat. Por né qofté se besimtari,
duke dashur té tregojé lidhjen dhe besnikériné ndaj Profetit, mendon dhe vepron né pérputhje
me sunetin e tij, fiton mirési té sunetit. Cilésia bazé né materie éshté mubah dhe hallall. Pér hegjen
e cilésisé mubah té njé gjéje ose veprimi, duhet t€ keté njé prové dhe argument juridiko-fetar sipas
té cilit ajo gjé apo ai veprim nuk éshté mubah. Pér sa kohé qé nuk ka ndonjé prové apo argument
gé njé gjé apo veprim nuk éshté mubah, gjérat dhe veprimet e ruajné karakterin e tyre mubah,
domethéné asnjanés.

Hallalli éshté gjéja apo veprimi i konsideruar legjitim dhe i lejueshém (xhaiz) nga ana fetare.
Llojit té hallallit té pastér dhe larg nga ¢do dyshim, i thuhet tajjib (i kulluar, puro). Cdo gjé tajjib
éshté hallall, por jo ¢do gjé hallall éshté tajjib.



Mustehab

Kuptimi leksikor i fjalés mustehab éshté "gjé e pélqyeshme". Kurse si terminologji, mustehab
emérton njé veprim té kryer nga Profeti heré pas here, si namazi i sillés (paradités). Profeti yné
(alejhi salatu vesselam) i ka pélqyer gjérat e konsideruara mustehab dhe i ka kryer heré pas here.
Edhe selefi salihinét i kané kryer veprimet mustehab té Profetit dhe i kané nxitur edhe besimtarét
e tjeré pér t'i kryer. Ka nga ata qé i kané dhéné mustehabit konkluzionin e sunetit gajri muekked,
ka edhe nga ata qé e kané emértuar mendub, nafile, tatavvu, edeb. Veganérisht, meqé mustehabi
éshté njé vegori dhe sjellje e denjé pér lavdérim, né vend té emértimit mustehab éshté pérdorur
shumé emértimi edeb (edukaté, cilési dhe veprim i edukuar). Shumési i edep €shté adab.

Konkluzioni mustehab

Kryerja e mustehabit pasohet me fitim mirésie, kurse moskryerja, vetém me privim nga
mirésia pérkatése.

Haram

Haram quhen gjérat, pérdorimi, ngrénia dhe pirja e té cilave éshté e ndaluar né ményré té
preré nga feja joné, si pirja e pijeve alkoolike, loja e bixhozit, marrédhénia seksuale jolegjitime,
krimi i vrasjes, pérfolja pas shpine dhe shpifja.

Po ge se gjéja apo veprimi i béré haram jané né vetvete haram pér shkak té cilésive té tyre
pérmbajtésore qé pérbéjné ndyrési, dém dhe té keqe, ky quhet haram liajnihi (né vetvete), si mishi
i derrit dhe vera.

Po qe se gjéja apo veprimi i caktuar jané béré haram jo pér shkak té cilésive pérmbajtésore,
por pér shkage té jashtme si ményra dhe mjetet e pérvetésimit, ky quhet haram ligajrihi ose
bilvasita (i shkallés sé dyté), si buka e vjedhur, paraja e grabitur, etj.

Konkluzioni i haramit

Braktisja e haramit pasohet nga mirési t¢ médha, e ngjit njeriun né shkallén e devocionit
(takva). Braktisja e haramit éshté farz. Zbatimi i njé farzi ka shumé mirési qé u korrespondojné
mirésive t€ shumé suneteve. Né ditét tona kur mékatet na sulmojné nga ané t€ ndryshme, personi
qeé braktis qofté edhe njé haram té vetém, fiton mirési sa pér shumé harame té braktisura. Késhtu,
personi qé i braktis haramet dhe mékatet, konsiderohet qé ka kryer aq vaxhibe sa harame té keté
braktisur. Pér rrjedhojé, nijeti ose qéllimi né emér té devocionit dhe me synim largimin nga
mékati, pérbén puné té miré.



Kryerja e harameve pasohet, krahas nga déme dhe humbje, si nxirja e zemrés dhe ndryshkja
e ndérgjegjes, dobésimi i besimit, humbja e qetésisé dhe kénaqgésisé dhe asgjésimi i ndjenjés sé
kénaqésisé, edhe nga njé ndéshkim i réndé né jetén e pasme, ahiret. Pranimi si hallall i njé gjéje
gé konsiderohet haram né ményré té preré, e nxjerr njeriun nga feja.

Mekruh

Kuptimi leksikor i fjalés mekruh do té thoté "i papélqyeshém, i pakéndshém". Kurse né
terminologjiné fetare, me fjalén mekruh emértohen veprimet e konsideruara fetarisht si té
shémtuara dhe té kéqgija. Pér shembull, shpenzimi i tepért dhe shpérdorimi i ujit gjaté marrjes sé
abdesit dhe bérjes sé guslit, falja namaz nga meshkujt me koké zbuluar konsiderohen mekruh.

Mekruh ndahet né dy lloje:

a) Mekruh tahrimen (prané haramit). Quhet mekruhu qé anon nga harami, si shpérdorimi i
ujit duke marré abdes.

b) Mekruh tenzihen (prané hallallit). Quhet mekruhu gé anon nga hallalli, si pastrimi i
hundés me dorén e djathté.

Konkluzioni i mekruhut

Braktisja e mekruhit tahrimen pasohet me mirési, kurse né kryerjen e mekruhut éshté e
pranishme mundésia e ndéshkimit né ahiret. Pra, ekziston frika se personit qé kryen mekruh
prané haramit, né ahiret t'i kérkohet llogari dhe t'i jepet ndéshkim. Kjo éshté sipas Imam Adhamit
dhe Ebu Jusufit, kurse Imam Muhamedi e konsideron mekruhun tahrimen njélloj si haramin dhe
thoté se ndéshkimi i tij né ahiret éshté i padiskutueshém.

Kryerja e mekruhut tenzihen nuk pasohet nga ndéshkimi, kurse braktisja jep mirési.
Konsiderimi i mekruheve si hallall, megjithése éshté gabim, nuk e nxjerr njeriun nga feja. Po qe
se fjala mekruh pérdoret né librat e fikhut pa u cilésuar si tahrimen ose tenzihen, do té thoté se
éshté fjala pér mekruhun tahrimen.

Fasid (vicioz)

Fasid gé do té thoté "i parregullt, i prishur, vicioz", cilésohet adhurimi i prishur pér njé apo
disa shkaqe té caktuara. Kryerja e veprimit qé con né prishjen e njé adhurimi, konsiderohet mékat.
Po ge se ky mékat éshté kryer me dashje, pasohet nga ndéshkimi, kurse, po té jeté kryer pa dashje



ose pér harresé, nuk pasohet nga ndéshkimi. Pér shembull, geshja né namaz. Edhe geshja né
namaz e prish namazin. Né adhurim, fasid dhe batil jané e njéjta gjé.

Sahih (autentik, i rregullt)

Eshté adhurimi ose veprimi i kryer pa t€ meta duke respektuar té gjitha kushtet dhe elementét
pérbérés. Pér shembull, namazi i falur duke respektuar farzet dhe vaxhibet éshté sahih, autentik,
i rregullt.

Xhaiz (i lejueshém)

Eshté veprimi, kryerja e té cilit nuk éshté e ndaluar fetarisht. Kjo fjalé (term) disa heré
pérdoret né vend té termit sahih, disa heré, né vend té termit mubah. Jané disa veprime té cilat,
megjithése nga piképamja e konkluzioneve materiale jané sahih (té rregullta), nga piképamja e
konkluzioneve shpirtérore nuk jané xhaiz (té rregullta e té lejueshme), si veprimi i personit
pérgjegjés pér ta falur namazin e xhumasé, i cili bén shitblerje (tregti, dhéné e marré) kur
kéndohet ezani i xhumasé. Marrédhénia e tij e shitblerjes éshté e rregullt dhe e vlefshme, por,
meqé pasohet nga pérgjegjési shpirtérore, nuk éshté xhaiz (e lejueshme).

Batil (i parregullt, i shtrembér)

Eshté njé adhurim dhe veprim ku nuk respektohen plotésisht apo pjesérisht kushtet dhe
elementét pérbérés. Pér shembull, falja e namazit pa abdes. Batil éshté e kundérta e sahih.



PASTERTIA DHE PASTRIMI

Pastértia éshté gjysma e besimit

Pastrimi i kryer para fillimit t€ namazit éshté ¢elési i namazit, pér rrjedhojé, personi qé nuk e
ka béré kété pastrim, do té thoté se nuk ka hyré dot né namaz. Ajeti "... Gjithsesi, éshté mé e drejté
té falésh namaz né faltoren (e Kuba-s) té ngritur nga dita e paré mbi devocionin (takva). Atje ka
burra gé e duan pastértiné. Edhe Allahu i do ata qé pastrohen shumé!" (Tevbe, 9/108) ka zbritur
pér njerézit e Kuba-s qé i jepnin shumé réndési pastrimit si pérgatitje pér namazin, pra, abdesit.
Hz. Enesi (r.anh) rréfen se i Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi té) e ka pyetur késhtu popullsiné
e Kuba-s: "Allahu ju lavdéron ju pér pastérti. Nga vjen kjo?" Dhe ata i jané pérgjigjur késhtu: "Ne
né istinxha (pas kryerjes sé nevojés sé madhe) bashkojmé gurin me ujin (fshihemi njé heré me
guré, pastaj lahemi me ujé)!"> Po, besimtari i cili, kthjelltésiné dhe pastértiné e brendshme, e
reflekton jashté né formén e abdesit, si rezultat €shté njeri qé e do Allahu.

Me pastrimin e kryer, ndérsa, nga njéra ané, pastrohen nga kéllira duart e kémbét, flokét e
mjekra, etj., nga ana tjetér, zemra e mbushur me kuptim, clirohet nga vecorité pérkatése té moralit
té keq dhe ngjitet pér né lartési. Ndérkaq, e fshehta, pérballé gjérave té ardhura nga Zoti,

5 Ibni Kethir, Tefsir, 4/154.



shndérrohet né njé pasqyré té shkélqyer dhe e ruan kthjelltésiné. Ja, me njé pastrim dhe pastérti
té tillé arrihet gjysma e besimit dhe kétu del né shesh e vérteta e fjalés sé té Dérguarit té Allahut,
"Pastértia éshté gjysma e besimit!"® Kurse gjysma qé mbetet éshté ¢éshtja e krijimit té besimit né
zemér, gjé qé i pérket krejtésisht Zotit. Me té hyré né brendési té njé pastrimi té tillé me géllim pér
t'i béré adhurim Zotit té vet, njeriut do t'i fshihet papastértia e brendshme dhe né kété zemér té
shndérruar né pérgatitése té besimit, Zoti do ta ndezé menjéheré qiririn, pishtarin e besimit!

Gradét qé fitohen me pastérti

Namazi éshté njé adhurim i shkélqyer qé pérmban katér gradé pastrimi dhe pastértie. Né
emér té pérgatitjes pér té, mé sé pari, me marrjen e abdesit dhe guslit, trupi, organet dhe gjymtyrét
pastrohen prej kéllirés dhe félligésive. Pastrimi i trupit éshté grada e paré. Né radhén e dyté, sipas
shprehjes sé ajetit qé thoté "Mbaje té pastér rrobén" (Mudeththir, 74/4), vjen pastrimi nga njeriu i
veshjes sé vet, i mjedisit ku ndodhet dhe i vendit (truallit) ku do té falé namaz. Né kété ményré,
syri qé kalon népér kété proces pastrimi, nuk sheh né haram, goja nuk thoté fjalé té keqe, dora
nuk bén puné té keqge, kémba nuk hedh hap né drejtim té keq dhe, késhtu, té gjitha gjymtyrét
shmangen nga mékati. Né njé hadith té rréfyer nga Ebu Hurejre, i Dérguari i Allahut (pagja qofté
mbi té) e shpreh késhtu kété situaté: "Sapo njé besimtar té marré abdes, me larjen e fytyrés, bashké
me ujin apo pikén e fundit té ujit, i derdhen poshté té gjitha mékatet gé ka béré me ané té shikimit;
me larjen e duarve, bashké me ujin apo pikén e fundit té ujit, i derdhen poshté té gjitha mékatet
gé ka béré me ané té duarve; me larjen e kémbéve, bashké me ujin apo pikén e fundit té ujit, i
derdhen poshté té gjitha mékatet qé ka béré me ané té kémbéve; késhtu, pasi ta plotésojé abdesin,
del krejtésisht i pastér, i qéruar nga mékatet!"” Ndoshta pér kété arsye i Dérguari i Allahut (pagja
qofté mbi t€) ka marré abdese té vecanta pér ¢do namaz. Madje duhet se, gjer né triumfin e Mekés,
ai nuk ka falur dy namaze me té njéjtin abdes.

Né gradén e treté éshté pastrimi i zemrés e cila, duke ardhur né njé gjendje té kthjellét me ané
té zhveshjes prej ndjenjave dhe mendimeve té kégjija, pas késaj sheh pélqimin e Zotit. Po, me ané
té gjérave pér té cilat i ka urdhéruar njerézit, Zoti déshiron té kujdeset pér njerézit dhe kété
kujdesje e bén pretekst qé njerézit té drejtohen drejt Tij: "Kthehuni ju nga uné dhe lutuni, qé edhe
uné té kthehem nga ju e t'i jap pérgjigje lutjes suaj!"® E shprehur ndryshe, nése njé njeri géndron
né namaz i pérkulur mé dysh para Allahut, do té thoté se edhe Allahu sheh nga ai e i pérgjigjet
lutjes sé tij!

6 Muslim, Taharet, 1; Tirmidhi, Da'avat, 91.
7 Muslim, Taharet, 32; Muvatta, Taharet, 31.
8 Shih. Gafir, 40/60.



Né ajet urdhérohet: "Kujtoméni mua qé edhe uné t'ju kujtoj ju!" (Bekare, 2/152). Kurse hadithi
profetik e zbérthen kuptimin e tij: "Kujtojeni Allahun né ¢astin tuaj té gjeré qé Ai t'ju kujtojé ju né
castet tuaja té shqetésuara!™ "Kujtoméni mua né kété boté, qé edhe uné t'ju kujtoj ju né varr, né
mahsher, né sirat, kur tju bien sipér shkéndijat e xhehenemit..." Ja, kété e shprehin ajeti dhe
hadithi. Si flutura qé vértitet rreth drités, njeriu, robi, duhet ta kérkojé Até duke u rrotulluar pa
pushim rreth Tij, né ményré qé ta gjejé njé dité. Ja, kété kthim nga Allahu e siguron namazi.
Besimtari qé bén pérgatitje pér namaz, dashje pa dashje, me ané té pastrimit e rifreskon dhe e
rinon veten, pastaj vrapon pér té dalé para Zotit dhe kthehet né drejtim té Tij. Atéheré, edhe Zoti
nuk mbetet indiferent ndaj kétij kthimi, por i hap dyert kat mé kat!

Eshté edhe pastrimi i profetéve qé éshté grada mé e larté e pastrimit, e cila éshté zhveshja e
zemrés nga ¢do gjé tjetér veg Allahut!?, hegja nga zemra dhe hedhja tej edhe e gjérave legjitime té
késaj bote dhe shfagja e Allahut. Ja, pastrimi qé kérkohet nga Profeti yné dhe profetét e tjeré si
dhe pika finale ku kané arritur ata né pastrim dhe pastérti. Pér té arritur né kété gradé, duhet
filluar nga fillimi e duhet ndjekur radha e gjérave gjer né fund. Pér shembull, pastrimi nga gjérat
e tjera ve¢ Allahut éshté i pamundur pa kaluar nga pastrimi i zemrés dhe pa u zhveshur nga
morali i keq, sepse zemra nuk mund té ngrejé lidhje me Allahun pa u ¢liruar nga morali i keq dhe
pa u shképutur nga gjérat qé kané lidhje me kété boté. Gjithashtu, pa u cliruar gjymtyrét nga
mékati, nuk mund té ndizet ndonjé drité né zemér. E théné ndryshe, vetém né sajé té largimit té
gjymtyréve té brendshme e té jashtme nga mékati, né zemrén e njeriut do té shkélqejé rrezja e
besimit. Kjo do té thoté se, pa kaluar, sipas radhés, nga njé gradé né tjetrén, kapércimi i gradéve
éshté i pamundur. Krejt si né shkallaret, duke u ngjitur shkallé-shkall€, do té arrihet né gradén e
déshiruar dhe, né fund, do té arrihet pélgimi hyjnor. I Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi té)
éshté sjellé, me sa ka patur mundési, me korrektesé té larté edhe né abdes, edhe né namaz, né
emér té pastértisé sé zemrés ka béré pendesé njéqind heré né dité, sipas njé rivajeti tjetér,
shtatédhjeté heré né dité, dhe pér ta shprehur kété, ka théné: "Me té vérteté, uné i shfaq pendesén
dhe i kérkoj falje Allahut njéqind heré né dité!"!!

Pendesa e Profetit (pagja qofté mbi t€) duhet interpretuar si mésim pér njerézit se sa e
domosdoshme éshté pendesa, se ummeti, bashkésia e tij, duhet t'i luten Allahut t'ua falé mékatet,
se, pér sa i pérket ndodhjes né pérparim té vazhdueshém, duhet ta shohin t€ mangét gjendjen e
méparshme né krahasim me té tashmen dhe se, ndonjéheré, duhet braktisur mé e mira. Ndryshe,
éshté gabim g€, duke e menduar até si njérin ndér ne, ta kuptojmé pendesén e tij si pendesén toné,
sepse profetét jané té pafajshém né mékate té médha e té vogla.

9 Ahmet Hanbel, Musned, 1/307; Hakim, Mustedrek, 3/623.
10 N origjinal: masivaullah.

11 Muslim, Dhikr, 41; Ebu Davud, Salat, 361.



Gjithashtu, béhet e ditur se Profeti lutej disa heré né méngjes e mbrémje: "O Ti gé i kthen
zemrat nga té duash! Mbama zemrén té géndrueshme né fe!"!?

Ja, pra, kontrolli i brendshém i tij kaq i shéndoshé ishte dhe ai ishte né shpirt kaq i kthjellét e
i thellé!

Ekuilibér né pastérti

Cekuilibri né mendésiné e adhurimit shfaget né formén e njé ideje qé e braktis adhurimin me
bindjen e pastértisé sé zemrés. Késhtu, grupi i té shpenguarve né fe, duke théné, "uné zemrén e
kam té pastér, pér adhurim s'ka nevojé, leximi i librit, zhvillimi i bisedave jané mé me vleré se
adhurimi se adhurimi béhet kaza, por kéto s'kané kaza", etj., rané né paturpési.

Krahas kétyre té sémuréve né léshim, jané edhe té sémurét e anés sé kundért, né shtréngim.
Né adhurimet, kéta tregojné ndjeshméri vetém pér kallépet. Né kété kuptim, pér shembull, pér té
mos e véné kokén né toké, njerézit bartin me vete sexhade, veshin rroba té posagme pér namaz
kur njé gjé e tillé s'éshté e nevojshme, e véné veten né pozita té padéshiruara gjaté marrjes sé
abdesit me mendimin gé té pastrohen miré, gjéra, kéto, qé nuk jané paré as te Profeti, as te selefi
salihinét, as te juristét e médhen,;.

Kush merret kot sé koti me anén e jashtme té punés, ka shumé mundési qé té mos jené té
preokupuar me anén e brendshme dhe nuk diné gjé pér ndryshkjen e zemrés. Duhet ditur prerazi
se sado pamje té turpshme té shfaqé njeriu me mendimin se po bén pastrim, sado gé ta férkojé
trupin sepse s'i ka mbetur ujé pér fytyrén e i kané mbetur kémbét té lagura, po ge se jeton pa ditur
gjé pér botén e brendshme dhe pér pérmbajtjen e gjérave gé bén, gjérave qé ka béré nuk do t'u
mbetet vleré dhe ato, si nga njé shenjé shémtie mé vete, do t'u pérplasen syve né anén tjetér. Feja
islame éshté fe e lehtésisé. Ata qé e véshtirésojné até, jané ata qé nuk e kuptojné até me té vérteté.
Kjo gjendje trajtohet késhtu né fjalét e Profetit: "Kjo fe éshté fe e lehtésisé. Askush té mos pérpiget
pér ta kaluar fené, fitorja mbetet te feja!"!® Po, feja éshté dicka e jetueshme. Ajo éshté larg si nga
mendésia e braktisjes sé adhurimeve me pretendimin e zemrés sé pastér, ashtu dhe nga
ekstremizmi i mosrénies né sexhde pa sexhade. Né vetvete, adhurimi i njé njeriu ndaj Zotit té vet
éshté sa emocioni qé bart. Ai njeri kurrsesi s'duhet t'u futet disa veprimeve artificiale mbi kété
emocion. Né té kundért, e prish ekuilibrin. Njeriu le t€ merret me sa trajta qé té dojé; po té mos
keté unitet me botén e brendshme, mund té pérsillet sa té dojé kokézbuluar e kémbézbathur né
kété shesh, por do té kthehet duarbosh. Atéheré, né até vend ku kané véné kokén profetét, né

12 Tirmidhi, Kader, 7; Ibni Maxhe, Mukaddime, 13.

13 Buhari, Iman, 29.



asnjé ményré s'duhet tentuar me krenari dhe mendjemadhési pér ta véné kokén me njé pamje dhe
ngrefosje djallézore. Sepse té gjitha kéto jané gjéra té paekuilibruara.

Profetét kané sjellé njé ekuilibér té caktuar edhe né adhurime. Besimtarét mund ta ruajné
orientimin nése béjné si ta dhe i kryejné adhurimet si¢ kané théné ata. Prandaj, abdesi merret me
ujé, kurse po té mos keté ujé, si¢ ka urdhéruar Kurani, merret tejemum me dhé, férkohen duart
dhe fytyra né até fabriké transformimi té jashtézakonshme dhe géndrohet né namaz. Por, meqg,
krahas késaj, tregimi i kujdesit dhe ndjeshmérisé edhe pér pastértiné e jashtme né raport me
kthjelltésiné dhe ndri¢imin e brendshém, nuk e prish térésiné dhe unitetin, éshté mjaft i miré.
Besimtarét i kushtojné vémendje pastrimit qé ka urdhéruar feja dhe kujdesen gé asnjé piké uriné
té mos u spérkatet mbi trup. Po té duhet té béhet istibra, e béjné né vendin e duhur dhe presin
ndérprerjen e rrjedhjes sé urinés. Qysh kur e hedh hapin né vendin ku ka félligési, besimtari thoté:
"Allahu im, mbéshtetem tek Ti nga shejtani i mallkuar gé éshté i pisté, i félliqur e i ndyré!"* Dhe
betohet té ruhet nga gjérat gé mund ta spérkatin. Pér rrjedhojé, né kété ményré, edhe nga i bén
njé pérkujtesé vetes, edhe mbéshtetet te Zoti nga papastértité shpirtérore. Ngaqé Zoti ka dhéné
mundésiné pér t'i nxjerré jashté tepricat, thuhet: "Lavdi Allahut qé ma hoqi shtréngimin dhe mé
dha lehtésim!"1> Sepse zemra mbeti e shképutur nga ai edhe pse vetém disa gaste. Megjithaté, Ai
e shpétoi njeriun nga gjérat qé e shqgetésonin dhe i dha lehtésim e shéndet. Se ¢'lehtésim éshté ky,
kuptohet po té pyeten ata g€, pér shkage té ndryshme sémundjesh ose shqgetésimesh, s'urinojné
dot.

Pastaj, pavarésisht se me ¢'synim, pér t'i hequr mbeturinat ushqgimore apo pér t'i eliminuar
bakteriet né mishrat e dhémbéve, para se té merret abdes, pastrohen dhémbét me furcé ose me
misvak. Sepse njeriu, sado gé té duket i liré né punét e tij, meqé éshté rob i Allahut, nuk mund té
béjé njé séré ndérhyrjesh as né veten e vet jashté lejes sé Tij. Ai éshté robi i Allahut dhe robi léviz
dhe vepron vetém brenda rrethit té lejes sé zotérisé sé vet.

Pér shembull, njeriu nuk mund té képusé njé copé nga gishti me mendimin se ai éshté gishti
i vet dhe me gishtin e vet ai mund té béjé ¢'té dojé. Njé veprim i tillé éshté haram dhe po té kryhej,
do té duhej béré pendesé.

Né té njéjtén ményré, njeriu nuk mund ta copétojé njé rrobé té vetém me mendimin se éshté
e vetja.

Duke u nisur nga kjo, numri i dhémbéve né gojén e njeriut éshté tridhjeté e dy. Edhe nxjerrja
jashté pérdorimit, né kété apo até ményré, e dhémbéve éshté vlerésuar me gjakun e njeriut. Kjo
do té thoté se edhe gjérat mé té vogla né trupin e njeriut nuk jané pa vleré; secili prej tyre ka njé
vleré té vecanté dhe gé té gjitha jané dhunti. Ndérkaq, dhénia e kétyre dhuntive né fillim éshté e

14 Ibni Maxhe, Taharet, 9.
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detyruar, kurse plotésimi dhe vazhdimi i tyre varet nga vullneti i robit. Po ge se dhémbét né gojén
e njeriut nuk jané té shéndoshé, do té thoté se kjo dhunti nuk vazhdon dhe éshté e magét, gjé qé
tregon pér mungesén e pérpjekjes sé robit né kété drejtim. Miré, po ¢'éshté kjo pérpjekje?

Kjo pérpjekje éshté pastrimi i dhémbéve me furcé seriozisht dhe té paktén disa heré né dité.
Né njé hadith profetik té pércjellé me rrugén e quajtur mutevatir, i Dérguari i Allahut (pagja qofté
mbi t€) thoté: "Pastrojini dhémbét me misvak, sepse misvaku éshté shkak pastrimi pér gojén dhe
pretekst pér pélgimin e Allahut. Né ¢do ardhje, Xhebraili mé késhilloi mua té pérdor misvakun,
aq sa pata friké se mos béhej farz pér ummetin tim. Po t€ mos druhesha se do t'i shkaktoja
véshtirési ummetit, do t'ia béja farz pérdorimin e misvakut. Uné e pérdor aq seriozisht misvakun,
sa mé kap frika se mos mé gérryhen mishrat e dhémbéve!"1® Hadithi éshté rréfyer nga mé shumé
se dyzet sahabe. Né emér té ruajtjes sé shéndetit, edhe sot géndrohet me ndjeshméri mbi kété
¢éshtje dhe ka mundési qé do té géndrohet edhe né té ardhmen. Por ne nuk dimé fjalé tjetér né
nivelin e fjalés sé té Dérguarit té Allahut i cili na tregon pér réndésiné e késaj ¢éshtjeje. Kurse né
njé hadith tjetér, Profeti (pagja qofté mbi té) porosit: "Pa dyshim, gojét tuaja jané rrugét e Kuranit,
prandaj pastrojini ato me misvak!""” Po, "Allahu éshté i bukur dhe e do té bukurén"'s, éshté i
tejdukshém, té tejdukshim e do. Ai nuk i do gjérat e shémtuara. Ju duhet ta mbani gojén té pastér
gé edhe Allahu té jeté i kénaqur me ju. Po s'qe, do té thoté se do t'i jepni llogari.

Po ge se kétu do té duhej shénuar si e fundit edhe digka tjetér, éshté qé, sadoqé fjala "sivak"
éshté pérdorur me kuptimin e drurit qé bén férkim, né té vérteté, me kété synohet té tregohet
pastrimi i dhémbéve dhe po kjo gjé kuptohet. Ky pastrim mund té béhet edhe duke i férkuar
dhémbét me gishta, edhe duke i pastruar hapésirat mes tyre me pé, etj. Natyrisht, po qge se ky
pastrim béhet pér pélqim té Allahut, duke synuar kénaqésiné e Tij, serioziteti i urdhrave fetare
lidhur me jetén e njeriut kuptohet mé miré.

Abdesi éshté pastrim mé vete

Profeti (pagja qofté mbi té) e pérngjason abdesin me njé lumé qé kalon para shtépisé dhe na
bén té ditur se pasi besimtari té lahet né té pesé heré né dité, nuk do t'i mbetet asnjé papastérti né
trup.”” Prandaj, ¢do besimtar qé vé si géllim té adhurojé, merr abdes duke i krijuar vetes
atmosferén e daljes para Zotit dhe i jep réndési mé tepér pastrimit té brendshém se sa atij té
jashtém. Sepse, po ge se ai ndjen ndonjéfaré papastértie dhe nxirjeje té€ brendshme po aq sa i ka

16 Tbni Maxhe, Taharet, 7; Buhari, Xhuma, 8.
17 Buhari Savm, 27; Nesei, Taharet, 4.

18 Muslim, Iman, 147; Ibni Maxhe, Dua, 10.

19 Buhari, Mevakit, 6; Muslim, Mesaxhid, 282.



té pastér dhémbét, meqé nuk e siguron dot unitetin midis pastértisé sé brendshme me té
jashtmen, bart drojén e dyfytyrésisé, prandaj, duke i laré duart dhe fytyrén nga tri heré, krahas
pastrimit té pluhurave dhe papastértive né to, e quan daljen para Zotit me njé séré papastértish
si mungesé respekti pér T€. "Zoti, mé shumé se kufomén (trupin), sheh zemrén!"?° Ata qé i shkojné
me papastérti té€ brendshme, ndryshe nga pastértia e jashtme, mund t'i pérzéré. Prandaj, né té
njéjtén kohé, pastrimi i jashtém bart pér besimtarin natyrén e njé pastrimi té brendshém. Né njé
hadith, Profeti (paqgja qofté mbi t€) porosit késhtu: "Kur té ngriheni nga gjumi, asnjéri prej jush té
mos i fusé duart né ené pa i laré tri heré, sepse ai s'mund ta dijé se né ¢'pjesé té trupit i ka kaluar
duart gjaté natés!"?! Po ge se sot ¢éshtja do t'i pyetej njé mjeku, me siguri do té thoshte se mikrobet
jetojné mé shumé né vende té ngrohta e me lagéshtiré si, bie fjala, sqetullat, se vetém brenda njé
thoi mund té strehohen miliarda mikrobe dhe se dora e palaré e futur né enén me ujé, do ta félligte
menjéheré ujin i cili, po té pérdorej pér tu piré, do té béhej shkak pér kalimin e sémundjeve
mikrobike né trup. Késhtu, njeriu nuk mund ta dijé se ku i ¢on duart gjaté gjumit. Prandaj, edhe
sikur ¢éshtja té trajtohet nga ana mjekésore, edhe sikur té konsiderohet pretekst pér pastrim pér
namaz, edhe sikur, duke mos i menduar fare kéto, né atmosferén e nénshtrimit ndaj dekretit
profetik, té thuhet se po béhen sepse ashtu ka porositur Profeti, né fund té fundit, kjo éshté njé
¢éshtje pastrimi. Ne shpétojmé nga mékatet vetém me faljen e Allahut, kurse duart shpétojné nga
"meékati” i tyre duke u laré miré e miré. Prandaj, njeriu qé merr abdes pesé heré né dité, as bén
gabim ndaj Zotit népérmjet turbullimit t€ brendshém, as bie né gabimin e lejimit té ngjitjes sé
mikrobeve né trupin e vet. Abdesi béhet shpérblim pér té gjitha kéto dhe ia rrit gradén shpirtérore
besimtarit. Sapo té fusé duart né ujé, besimtari hyn né atmosferén e marrjes sé abdesit nén aférsiné
e Zotit dhe i 1€ fjalét e kota qé i pérkasin késaj bote. As té ftohtit dhe as té nxehtit e motit s'e
pengojné dot até pér té marré njé abdes té ploté. Duke iu nénshtruar plotésisht dekretit "O ju qé
keni besuar! Kur té ngriheni pér té falur namaz, lani fytyrén dhe duart gjer né bérryle, férkojeni
kokén dhe lani kémbét bashké me thembrat..." (Maide, 5/6), besimtari del para Zotit té vet i
pastruar plotésisht. Profeti i ka pyetur sahabet, shokét e tij: "A t'ju them gjérat qé i ka béré pretekst
Allahu pér tjua fshiré mékatet dhe gabimet, pér tjua larguar pengesat dhe pér tjua lartésuar
gradén?" Sahabet i jané pérgjigjur: "Po, o i Dérguari i Allahut, nai thuaj!" Dhe i Dérguari i Allahut
u ka théné késhtu: "Té merrni abdes plotésisht, megjithé véshtirésité!" Né kété thénie, i Dérguari
i Allahut (pagja qofté mbi té) ka pérdorur fjalén "esbig" qé do té thoté "plotésisht, pa mungesa e
pa té meta", qé do té thoté t'i japésh ujé gojés dhe hundés me dorén plot, t'i lashé miré e miré
duart e kémbét. Gjithashtu, né kété hadith pédroret shprehja "alel'l-mekarih" qé do té thoté
"megjithé véshtirésité, pavarésisht nga véshtirésité, nga té nxehtit e nga té ftohtit, duke vrapuar
te uji pér té marré abdes plotésisht. E njéjta shprehje do té thoté edhe "pér sa kohé qé abdesi té
mos ju démtojé". Késhtu, po ge se abdesi do ta démtonte mé tej shéndetin e njé njeriu té sémuré

20 Muslim, Birr, 33; Ibni Maxhe, Zuhd, 9.

21 Byhari, Vudu, 26; muslim, Taharet, 87.



ose do t'ia zgjaste shérimin, ai mund té béjé tejemum. Po késhtu, nése marrja abdes me ujé té
ftohté do t'ia rrezikonte shéndetin, njeriu mund té béjé tejemum.

tejemumi pérdoret pérgjithésisht né kushtet e mungesés fizike ose konvencionale?? té ujit, gjé
gé éshté njé dhunti dhe mirési mé vete.

Shkurt, me abdesin e ploté qé merr, besimtari, jo vetém qé i pastron té gjitha félligésité e
jashtme, bén edhe pastrim té brendshém dhe del para Zotit i cliruar prej ¢do lloj shémtie.

Abdesi éshté cilési e posagme e muslimanéve

Nuk e dimé se si ka gené abdesi i bashkésive té kaluara. Nése ka njé gjé qé e dimé, kjo éshté
se nuk ka fe tjetér qé t'i japé réndési pastrimit sa ¢'i jep Islami, se Islami i jep réndési shumé té
madhe pastértisé materiale e shpertérore. Allahu ka urdhéruar abdesin para namazit qé éshté
adhurimi mé i réndésishém i njeriut ndaj Zotit: "O ju qé keni besuar! Kur té ngriheni pér té falur
namaz, lani fytyrén dhe duart gjer né bérryle, férkojeni kokén dhe lani kémbét bashké me
thembrat. Po ge se jeni xhunub, lajeni gjithé trupin. Po ge se jeni té sémuré ose udhétaré, po qe se
keni dalé nga nevoja ose keni hyré né marrédhénie me graté dhe nuk gjeni ujé, béni tejemum me
dhé té pastér duke férkuar duart dhe fytyrén me té me géllim pastrimi shpirtéror..." (Maide, 5/6)
Me kété ajet, Allahu ua ka béré ligj muslimanéve abdesin dhe tejemumin, e ka quajtur haram
ndenjjen né njé gjendje qé do té béhej shkak pér lénien e namazit dhe ka kérkuar bérjen e
tejemumit né kushtet e mungesés sé ujit.

Mos e quani abdesin si digka té zakonshme, ai ka njé kuptim té madh né vetvete. Ndoshta
pér ne éshté béré dicka e zakonshme sepse jemi mésuar me t€, ndoshta nuk ia shohim dot
shkélgimin, por po té dalim nga radhét e atyre qé marrin abdes e falin namaz dhe ta shohim detin
nga jashté, do ta rrokim dhe kuptojmé mé miré vlerén e tij. Té bén té rrégethesh gjendja e njerézve
gé marrin abdes né ngricé me ujérat si akull. Eshté shumé e véshtiré ta shprehésh kuptimin e
késaj.

Po, abdesi éshté cilési e posagme vetém pér muslimanét. Nuk ka tjetér ve¢ muslimanéve gé
té marré abdes pa pyetir pér té ngrohté e pér té ftohte!

Dhuntité dhe mirésité plotésohen me abdesin

Né mekanizmin e trupit t€ njeriut, Zoti ka ndjekur géllime e synime marramendése. Imam
Gazaliu thoté se nuk ka gjé mé té cuditshme se trupi i njeriut. Edhe Alexis Carrel, né librin e tij
"Ky i panjohuri qé i thoné njeri", hap diskutime mbi mrekulliné e strukturés sé trupit té njeriut.

22 Mungesé konvencionale e ujit, kur uji ndodhet fizikisht, por, pér shkage té caktuara, nuk mund té pérdoret. Pérkthyesi.



Né trupin e njeriut jané vendosur ekuilibra aq té ndjeshém qé, po té tentoni ti ndryshoni, do té
ndodhé njé ¢rregullim dhe do té béheni shkak pér shkatérrimin e njé trupi té téré. Pér shembull,
né trup éshté sistemi zemér-ené gjaku qé kryen pompimin e gjakut dhe garkullimin e tij. Ky
sistem né jetén toné éshté aq i dukshém, sa pulsimin e tij e ndjejmé ¢do cast. Ai e pompon dhe e
bart gjakun gjer né skajet mé té largéta té trupit toné. Ky sistem qé i pérfton gjalléri jetés soné,
gjaté gjithé jetés, pa e kuptuar fare ne, pulson duke théné "Allah". Dervishét thoné se ritmi i
thénies "la ilahe il'lallah" pérputhet me rrahjet e zemrés. Pasi njeriu té nisé té thoté "la ilahe
il'lallah”, zemra fillon té pulsojé po mé até ritém, "la ilahe il'lallah", "la ilahe il'lallah" dhe ta
pompojé gjakun gé e mban trupin né kémbé, gjer né vendet mé té largéta té trupit. Bartjen e gjakut
e kryejné kapilarét. Kéto ené gjaku jané krejt si tubat e ujit né rrjetin e ujésjellésit té ndértesave té
ndryshme. Ndérkaq, ashtu si¢ zéné tubat e hollé té ujit gélqere dhe me kohé bllokohen, edhe
kapilarét dhe enét e tjera té gjakut, me shtresat yndyrore qé formohen me kohé né faqet e
brendshme té tyre, forcohen, ashpérsohen dhe, me kohé, béhen té paafta pér ta kryer detyrén. Né
kété mes, pjesét e trupit qé preken mé shumé jané pjesét e skajshme, si majat e gishtérinjve, truri,
etj. Q€ kéto organe té mbeten té shéndosha, duhet qé qarkullimi i gjakut té funksionojé né rregull.
Ja, pra, péré kété ndihmon uji i abdesit, i cili i vé né veprim kapilarét gé ndodhen mé larg zemrés.
Dhe kjo éshté shumé e réndésishme pér mbrojtjen e gjymtyréve népérmjet kthimit né zemér té
gjakut té papastér, pastrimit té tij dhe arrijes sérish né ato organe. Té gjitha kéto jané dhunti dhe
mirési té Allahut. Né vazhdim té ajetit qé e pérmendém mé sipér, i cili urdhéron abdesin, Allahu
(xh.xh.) na thoté: "Allahu nuk déshiron tju nxjerré véshtirési, por déshiron té pastroheni né
meényré qé té falenderoni dhe t'jua plotésojé dhuntité!" (Maide, 5/6)

Miré, po nése pyesim se ¢'éshté dhuntia qé kérkohet té plotésohet? Cdo gjé qé i ka dhéné dhe
ijep Zoti njeriut, €shté dhunti dhe mirési. Por plotésimi i tyre i éshté 1éné vullnetit té veté njeriut.
Krijimi i paré éshté detyrues; Allahu krijon dhe 1éshon, s'pyet askénd. Por vazhdimi i dhénies sé
dhuntive dhe mirésive varet nga vullneti i veté njeriut. Pér shembull, si¢ thoné sot mjekét, njéri
prej faktoréve té réndésishém pér ruajtjen e elasticitetit té€ enéve té gjakut éshté larja e alternuar
me ujé té ngrohté e té ftohté. Uji i nxehté i zgjeron enét e gjakut, kurse uji i ftohté i mbledh. Késhtu,
pér sa kohé gé té marré abdes, njeriu siguron me vullnetin e vet zgjerimin dhe mbledhjen e enéve
té gjakut dhe ruajtjen e elasticitetit té tyre.

Gjithashtu, abdesi dhe gusli, jo vetém gé ndihmojné mekanizmin e qarkullimit té gjakut né
trup, por ndihmojné edhe pér ngacmimin dhe vénien né lévizje té sistemit limfatik. Eshté njé e
vérteté e njohur nga té gjithé se funksionimi i kétij sistemi éshté njé faktor me réndési né mjekimin
e plagéve dhe mbrojtjen e trupit ndaj mikrobeve. Né Islam, né shumicén e veprave me tematiké
mjekésore thuhet se ngacmimi i sistemit limfatik éshté i mundur vetém me marrjen e ujit né
hundé dhe férkimin e zverkut. Ja, pra, Zoti bén qgé té kryhet kjo detyré me ané té abdesit. Né té
gjithé trupin e njeriut ekziston njé ekuilibér elektriciteti statik. Vazhdimésia e ruajtjes dhe e
funksionimit té kétij ekuilibri elektrostatik éshté shumé i réndésishém pér shéndetin e trupit. Né



té vérteté, ekuilibri éshté i réndésishém kudo. Bie fjala, ata qé njé kohé e prishén pa méshiré
ekuilibrin natyror, shumé mé voné e kuptuan se sa i réndésishém éshté ekuilibri. Gjithashtu, sapo
e kané kuptuar se ¢'puné té pamatur béné duke e shpuar me ané t€ gazrave té ndryshme shtresén
e ozonit. Po ge se Allahu (xh.xh.) nuk do t1 riparojé kéto veprime prishése té ekuilibreve dhe nuk
do t'i mbyllé kéto vrima, askush nuk do té keté mundési ta béjé kété gjé. Si kjo, edhe ekuilibri né
trupin e njeriut duhet ruajtur. Vecanérisht né ditét e sotme, sémundjet psikike qé i quajmé
shqgetésime psikosomatike, ushtrojné presion né masé té madhe edhe mbi trupin dhe ndikojné
mbi té. Pér shembull, shqetésime té tilla si ulcerat e stomakut jané rezultat i késaj ndikueshmérie.
Né ditét tona jané t€ shumté faktorét negativé qé ndikojné mbi strukturén shpirtérore té njeriut
dhe e prishin ekuilibrin elektrik té tij. Ajri i ndotur, veshjet dhe enét plastike, etj., té gjithé kéta
jané faktoré qé e prishin ekuilibrin elektrik té trupit dhe e shtyjné njeriun né cekuilibér. Ndérkaq,
uji dhe dheu jané né krye té faktoréve qé i eliminojné kéto cekuilibrime dhe gé rregullojné
elektricitetin e trupit. Kéto dy 1éndé jané edhe pércjellés té miré té elektricitetit. Abdesi pesé heré
né dité dhe, né mungesé té ujit, sipas shprehjes sé ajetit Kuranor, bérja tejemum me dhé té pastér,
rregullon nivelin e elektricitetit né trup duke e hedhur jashté té tepértén. Ja, pra, Kurani térheq
vémendjen edhe pér kété specifiké dhe na urdhéron té marrim abdes para se té ngrihemi pér né
namaz, té béjmeé gusl po té€ duhet dhe té bé§jmé tejemum po té mos gjejmé ujé. Té gjitha kéto jané
qé Zoti t'i plotésojé dhuntité e Tij pér njeriun.

Po késhtu, edhe jeta éshté njé dhunti. Vazhdueshméria e késaj dhuntie, e théné ndryshe, fitimi
i pérjetésisé prej saj varet nga shpenzimi i saj né rrugén e pérjetésisé. Allahu (xh.xh.) e ka dhéné
kété mundési; mundésiné pér ta shndérruar njé jeté té pérkohshme e té vdekshme, né njé diell qé
s'peréndon, ia ka ofruar vullnetit té njeriut. Né kété kuadér, i ka béré haram alkoolin, drogén, et;.
qé e rrezikojné jetén e njeriut. Po, né fe ka ekuilibre té caktuara qé duhen respektuar. Pér shembull,
i Dérguari i Allahut (paqgja qofté mbi té) i ka dhéné réndési té madhe xhemaatit gjaté gjithé jetés,
kurse pér ata qé nuk i falin namazet me xhemaatin né xhami, ka théné késhtu: "Betohem né Até
qé ka né doré frymén time, kam menduar qé kur té thirret ezan pér té filluar faljen, té 1é dité né
vendin tim pér ta drejtuar faljen e xhemaatit e té shkoj te ata njeréz qé bartin dru né kohén e
namazit dhe te ata gé nuk vijné né namaz e t'ua djeg shtépité!"?? Késhtu, ndérsa kétu Profeti ka
pérdorur shprehje kércénuese pér ata qé nuk shkojné pér falje me xhemaat, né anén tjetér ka
kérkuar gé ata qé kané ngréné qepé apo hudhra, té mos shkojné né xhami.?

Si¢ u tha né pjesét e méparshme, nése dhémbét qé pérbéjné vetém njé pjesé té gojés, paragesin
njé réndési kaq t€ madhe, duhet menduar se sa réndési paragesin pjesét e tjera té saj, si giellza,
gryka, trakea, etj. Goditja e kétyre organeve me gjéra té tilla, se pijet alkoolike, duhani, drogat,
etj., dhe ushqimi i tyre me gjéra haram, bart drejtpérsédrejti kuptimin e njé goditjeje ndaj jetés.

23 Byhari, Ezan, 29; Muslim, Mesaxhid, 252.
24 Byhari, E'ime, 49; Ebu Davud, Et'ime, 40.



Né lidhje me két€, jané parimet themelore té fesé. Po ge se ¢éshtja shihet nga ky kéndvéshtrim,
pér shembull, cigarja nuk duhet vlerésuar vetém si shpenzim. Mjekét béjné té ditur se sémundje
té tilla té rénda ose té pashérueshme si kanceri i mushkérive, i grykeés, i buzéve, etj., jané ose
krejtésisht, ose né pérqgindje t€ madhe pasojé e duhanit. Prandaj démtimi nga veté njeriu i pjeséve
té trupit me ané té kétyre mjeteve merr kuptimin e vetéshtytjes pér né vetévrasje.

Po, Islami éshté feja e lehtésisé. Allahu kurré nuk déshiron ta fusé robin né véshtirési. Sig
shprehet né njé ajet, "Ai urdhéron lehtési, nuk do véshtirési!" (Bekare, 2/185) Prandaj nuk mund
té thuhet se pse na kérkohet té marrim abdes edhe né kushte té véshtira. Sepse Ai kérkon t'i
plotésojé dhuntité e Tij mbi ne dhe abdesi éshté njé faktor me réndési né vazhdimésiné e kétyre
dhuntive.

Gjérat qé i pérfton abdesi besimtarit

Celési i namazit si njé indeks dhe pérmbledhje e adhurimit té béré ndaj Allahut, éshté kryerja
e njé pérgatitjeje brenda vetes, kurse jashté, marrja abdes. Sepse té marrésh abdes, do té thoté ta
forcosh shpirtin, té zhvillosh aspektin e aftésive trupore dhe, késhtu, t€ hysh né atmosferén e
pritjes sé favoreve qé do té vijné nga Zoti. Pér shembull, ashtu si¢ ndjehet njé elektrizim dhe
gjalléri né castin e prekjes sé ujit té ftohté me trupin, gjé qé ka shpjegimin e vet fizik dhe natyror,
ashtu dhe shpirti i forcuar dhe i rinuar fiton cilésiné pér t'u béré reflektues i gjérave gé cijné nga
Zoti.

Eshté abdesi me kété kuptim dhe cilési qé do té béhet pretekst qé¢ ummeti, bashkésia e
Muhamedit, té thirret né ahiret me njé emér dallues mes ummeteve, bashkésive té tjera. Ebu
Hurejre (r.anh), duke marré abdes, i lante duart pothuajse gjer né supe dhe kémbét gjer mbi gjunjé
dhe pastaj thoshte: "E kam dégjuar té Dérguarin e Allahut té thoté: "Ditén e ahiretit, kur ummeti
im té thirret, do té vijé me njé shkélqgim si gjurmé e abdesit. Atéheré, kush té keté mundési, le ta
shtojé shkélgimin!" (Sipas njé rivajeti tjetér té Muslimit, ka théné se stolia e besimtarit ngjitet gjer
ku té ngjitet abdesi).?> Né njé rivajet tjetér, e tregon ¢éshtjen né ményré mé té detajuar: "I Dérguari
i Allahut shkoi né varreza (ku, sipas studimeve, ndodhen dhjeté mijé sahabe) dhe tha: "Paqge ty,
o vendi i besimtaréve! Né dashté Zoti, edhe ne do té bashkohemi me ju! Do té déshiroja shumé t'i
shihja véllezérit e mi té fesé!" Pas kétyre fjaléve, sahabet e pyetén: "A nuk jemi ne véllezérit e tu
té fesé, o i Dérguari i Allahut?" Profeti iu pérgjigj: "Ju jeni shokét e mi, kurse véllezérit jané ata qé
ende s'’kané ardhur!" Sahabet e pyetén: "Si do t'i njohésh, o i Dérguari i Allahut, ata nga ummeti
yt qé s'’kané ardhur ende?" Profeti u tha: "Si thoni, a s'i njeh njeriu kuajt e vet nga shenjat e bardha
té ballit, té kémbéve, etj.?" " njeh, o i Dérguari i Allahut!" - I thané sahabet. Ja, edhe ata do té vijné
késhtu, me shenja té bardha té abdesit. Uné do té arrij te hauzi para tyre. Dégjoni me vémendje!

25 Byhari, Vudu, 3; Muslim, Taharet, 34.



Disa njeréz, duke rréshqitur nga kreu i hauzit tim, do té pérzihen si¢ pérzihen deveté. Uné do t'u
thérras atyre: "Ej, ju, kthehuni pas!" Atéheré mua do té mé thuhet: "Ti s'e di se ¢'béné ata pas teje?"
Edhe uné do té them: "T¢€ ikin, té rriné larg prej kétej!"2°

Kuptimi dhe réndésia e pastrimit dhe pastértisé

Né shumé ajete té Kuranit, né hadithet dhe jetén shembullore té Profetit éshté géndruar me
kémbéngulje mbi réndésiné dhe domosdoshmériné e pastrimit dhe pastértisé. Jané sjellé€ njé séré
kriteresh dhe parimesh lidhur me pastrimin me géllim pastrimi pér pastérti dhe adhurim né
kuptim té pérgjithshém, pastrimi éshté quajtur parakusht pér disa adhurime.

Thelbi i fesé, krahas pastrimit nga félligésité moralo-shpirtérore, njohjes sé Allahut, bindjes
dhe adhurimit ndaj Tij, éshté edhe lartésimi i shpirtit dhe kalimi i njeriut né njé mjedis té tillé
lidhjeje moralo-shpirtérore. Ndérkaq, edhe kushtet fizike qé e rrethojné njeriun duhet té jené té
pérshtatshme pér kété. Njé kuptim té tillé bart ngritia e njé lidhjeje té ngushté mes jetés
adhurimore, pastrimit moralo-shpirtéror dhe pastrimit té trupit dhe mjedisit, pér mé tepér, njé
kuptim té tillé mban edhe fakti qé¢ né Kuran, pér pastrimin dhe pastértiné béhet fjalé me njé
shprehje té pérgjithshme qé pérfshin edhe pastrimin dhe pastértiné fizike, edhe pastrimin dhe
pastértiné moralo-shpirtérore.

Né kulturén islame, pastértia né kuptim té pérgjithshém dhe pastértia me géllim adhurimi e
plotésojné njéri-tjetrin dhe shprehin kuptim sé bashku. Prandaj, dijetarét islamé e shohin
pastrimin si njé veprimtari né tri plane: pastrimi material, pastrimi konvencional dhe pastrimi
moralo-shpirtéror.

Né Kuran béhet fjalé pér pastértiné e mjedisit dhe vendit té adhurimit, béhet e ditur se Allahu
i do ata qé tregohen té rrepté né pastérti. (Bekare, 2/125; Tevbe, 9/108; Haxh, 22/26)

Edhe Profeti yné thoté késhtu mbi kété ¢éshtje: "Pastértia éshté gjysma e besimit!"?” "Allahu
éshté i pastér dhe i pélgen té pastrit!"?® "Celési i namazit éshté pastértia!"?

Abdesi nuk éshté adhurim mé vete ose géllim mé vete, por pretekst adhurimi, i cili i bén
normale adhurime té caktuara, e pérgatit njeriun moralisht dhe shpirtérisht pér adhurime dhe
ndihmon pér marrjen e rezultatit maksimal nga adhurimet.

26 Muslim, Taharet, 39.

27 Muslim, Taharet, 1.

28 Tirmidhi, Edeb, 41.

29 Ebu Davud, Salat, 73; Tirmidhi, Taharet, 3.



Eshté sunet qé personi i cili déshiron t&¢ marré abdes, té béjé nijet edhe pér veprimet
parapérgatitore té abdesit (si vajtja né nevojtore). Késhtu, edhe té gjitha veprimet pérgatitore pér
abdes, si pretekste abdesi, marrin vleré adhurimi dhe i pérftojné personit mirési.

Eliminimi i papastértive dhe félligésive té pérgjithshme e té dukshme emértohet “taharet nga
nexhaseti” (pastrim nga papastértité dhe félligésité e pérgjithshme e té dukshme), kurse eliminimi
i gjendjes sé abdesit té prishur emértohet “taharet nga hadethi” (pastrim nga gjendja e
papastértisé aksidentale).

ABDESI

a) Parapérgatitja pér abdes

Para marrjes sé abdesit, personi mund té keté nevojé pér urinim ose defekim. Lidhur me kété
specifiké, duhet té géndrojmé mbi konceptet istibra dhe istinxha.

Istinxha dhe istibra

Pastrimi pas urinimit (kryerjes sé nevojés sé vogél) dhe defekimit (kryerjes sé nevojés sé
madhe) quhet istinxha, kurse kujdesi pér té mos mbetur uriné né organin gjenital pas urinimit
quhet istibra.

Sidomos meshkujt duhet té béjné kujdes qé, pas urinimit té ndérpritet krejtésisht rrjedhja e
urinés, sepse pas marrjes sé abdesit, edhe sikur té rrjedhé njé piké urin€, abdesi prishet. Ndérkag,
disa juristé, personin gé, megjithése e di réndésiné e ¢éshtjes, nuk i kushtojné kujdes dhe falen
pas njé situate té till€, e kané pérngjasuar me njeriun qé fal namaz qgéllimisht pa marré abdes.



Pér istibra, kollitja, férkimi i organit gjenital, ecja, etj., pas marrjes sé abdesit jané veprime té
késhilluara qé herét né librat e fikhut. Pas istibrasé duhet laré organi gjenital dhe ajo zoné duhet
tharé me letér higjienike ose pece té pastér.

b) Farzet e abdesit

Pér t'u quajtur abdes njé pastrim i caktuar, jané disa elementé bazé té domosdoshém qé duhet
té ndodhen né té. Si¢ pérmenden né ajetin né vijim, farzet e abdesit jané katér: "O ju qé keni
besuar! Kur té ngriheni pér té falur namaz, lani fytyrén dhe duart gjer né bérryle, férkojeni kokén
dhe lani kémbét bashké me thembrat!" (Maide, 5/6)

1) Larja e fytyrés.

2) Larja e duarve dhe parakrahéve bashké me bérrylat.
3) Férkimi i kokeés.

4) Larja e kémbéve bashké me thembrat.

Né shkollat juridike-fetare té tjera ve¢ hanefitéve, bashké me kéto katér farze ka edhe farze té
tjera. Sipas shafiitéve, farz éshté edhe respektimi i nijetit dhe radhés sé veprimeve (larjes sé
organeve sipas radhés). Sipas shkollés malikite, farz éshté edhe nijeti dhe férkimi i organeve qé
lahen (delk). Kurse sipas shkollés hanbelite, farz éshté edhe nijeti dhe i ashtuquajturi "muvalat”,
larja e organeve pa pauza mes tyre, larja e organit tjetér pa u tharé organi i paré.

¢) Sunetet e abdesit

Sunetet e abdesit mund té radhiten késhtu:

* Fillimi i abdesit duke béré nijet.

* Kéndimi i Besmele-sé.

* Larja e duarve bashké me nyjet tri heré.

* Dhénia ujé gojés tri heré dhe térhegja ujé me hundé tri heré.
* Pastrimi i dhémbéve me misvak ose me fur¢é dhémbésh.

* Sigurimi i arritjes sé ujit gjer né rrénjé té qimeve té mjekrés.
* Férkimi i gishtave té duarve me njéri-tjetrin.

* Férkimi i ploté i kokés njé heré. Personi qé merr abdes e férkon kokén duke filluar nga balli
me péllémbén dhe gishtat té shtrira e té hapura dhe duke e ¢uar gjer né pjesén e prapme duke e
pérfshiré gjithé kokeén.



* Férkimi i zverkut.
* Duke laré gjymtyrét dhe organet e abdesit, té respektohet radha e veprimeve.

* Abdesi té fillohet nga organet e djathta; gjymtyrét dhe organet té lahen nga tri heré dhe té
férkohen miré.

* Abdesi té plotésohet pa krijuar ndérprerje mes veprimeve.

d) Etika e abdesit

Etika e abdesit éshté sigurimi i kryerjes sé farzeve dhe suneteve té tij né ményré té pérkryer
né njé mjedis dhe formé té pérshtatshme. Etika e abdesit pérbéhet prej shumé elementéve,
kryesorét nga té cilét jané:

* Gjaté marrjes sé abdesit, mundésisht té kthehet nga kiblja.

* Ujérat e abdesit té mos spérkasin trupin dhe rrobat.

* Té mos bisedohet pér punét e késaj bote, por té kéndohen lutjet e abdesit ose lutjet qé dihen.
* Uji té pérdoret me masé.

* Né fund té abdesit té shprehet Fjala e Déshmisé (esh’hedu en la ilahe il’lallah ve esh’hedu
enne muhameden abduhu ve resuluhu).

* Pas marrjes sé abdesit, po nuk ge kohé kerahet, té falen dy reqate namaz.

e) Situatat qé e prishin abdesin
Abdesi prishet né kéto kushte:

* Dalja nga rrugét e jashtéqitjes e léngjeve ose materialeve té trasha, si urina, fekalet, sperma,
gjaku ose e ndonjé 1éngu tjetér.

* Léshimi i gazrave.

* Dalja nga ndonjé pjesé e trupit e gjakut, gelbit ose ndonjé 1énde tjetér. Po ge se gjaku i
rrjedhshém i dalé nga goja éshté né masé mé té madhe ose té barabarté me péshtymén, abdesi
prishet. kjo kuptohet nga ngjyra e gjakut. Kurse, po ge se gjaku i dalé nga vendet e tjera, pérhapet
anash, e prish abdesin. Pika e gjakut e dalé si majé gjilpére dhe e mbetur né vend, nuk béhet
pengesé pér abdesin. Abdesin nuk e démton as fshirja e saj me doré ose me gisht. Edhe gelbi dhe
léngjet e verdha té dala nga plaga jané si gjaku.

* Edhe uji i thjeshté i dalé nga flluskat e trupit éshté si gjaku. Sipas njé piképamijeje, dalja e njé
uji té tillé nuk e prish abdesin. Nga kjo mund té pérfitojné té sémurét me variolé dhe zgjebe. Sipas



shafiitéve, gjaku dhe léngjet e tjera té dala nga pjesé té tjera té trupit veg rrugéve té jashtéqitjes,
nuk e prishin abdesin.

* Vjellja me plot gojén.

* Qeshja né namazet me ruku dhe sexhde aq sa t€ mund ta dégjojné personat qé ndodhen
prané, e prish jo vetém abdesin, por edhe namazin. Né namazin e t€ vdekurit, meqé nuk ka ruku
dhe sexhde, geshja nuk e prish namazin.

* Lindja. Edhe sikur gjaté lindjes sé fémijés t€ mos duket gjak, abdesi prishet.

* Takimi dhe prekja e thellé midis burrit dhe gruas. Takim dhe prekje e thellé quhet takimi i
vendeve intime té burrit me gruan pa ndonjé veshje ose me njé copé té hollé mes tyre. Sipas Imam
Muhamedit, pa daljen e ndonjé sekrecioni nga organi seksual i mashkullit, abdesi nuk prishet.

* Dalja ose nxjerrja e njé peceje ose pambuku té futur brenda organit gjenital feméror ose té
mbéshtjellé mbi t&, né gjendje té lagur, e prish abdesin. Pér prishjen e abdesit né rastin e peces
obe pambukut té mbéshtjellé nga jashté, nuk éshté kusht qé lagéshtira té dalé jashté, kurse né
rastin e peces ose pambukut té futur brenda, gjersa lagéshtira té mos keté dalé gjer jashté, abdesi
nuk prishet.

* Fjetja shtriré anash ose mbéshtetur mbi njé send.

*Fjetja né gjendje sexhdeje jashté namazit. Kurse fjetja né sexhde gjaté namazit nuk e prish
abdesin.

* Mbarimi i gjendjes sé justifikuar. Pér personin me anomali, pas daljes sé kohés pérkatése té
namazit, abdesi i prishet. Pasi personi qé ka béré tejemum ngaqé s'’ka gjetur ujé, gjen ujé, abdesi
(i marré me tejemum) i prishet. Pér personin qé ka béré férkim mbi meste, pas mbarimit té afatit
té vlefshmeérisé sé férkimit, abdesi i prishet.

A e prish gjumi abdesin?

Gjumi nuk e prish abdesin. Specifika qé e prish abdesin éshté moszotérimi i vetes gjaté gjumit.
Ja, pra, pér shkak té mundésisé sé ngjarjes sé dukurive njerézore si léshimi i gazrave gjaté
moszotérimit té vetes, konkludohet se abdesi éshté prishur. Né librat e fikhut ka njohuri té
hollésishme mbi kété ¢éshtje. Pér shembull, personi gé udhéton mbi kalé duke fjetur, po té ngjitet
né njé té pérjeté, abdesi i prishet, kurse po té zbresé, nuk i prishet. E réndésishme kétu éshté rrokja
e parimit themelor, qé éshté zotérimi apo moszotérimi i vetes.

Veg késaj, njeriu i kryen si¢ duhet nevojat jetésore té natyrshme, si ngrénia, fjetja, etj. Njeriu
bie pér té fjetur pasi té keté marré masa dhe té keté béré pérgatitje, si sigurimi i njé mjedisi té
ngrohté, i njé shtrat té buté, i izolimit té hyrjes sé zhurmave. Gjithashtu, njeriu shtron tavolinat e
ngrénies tri heré né dité duke u pérpjekur té mos léré gjé mangét. Ja, pra, a s'duhet gé njeriu i cili



aq sa ¢'u kushton kujdes ngrénies dhe gjumit, t'i kushtojé kujdes edhe daljes para Zotit? Tjetér
éshté té dalésh para Zotit me njé abdes té dyshimté, tjetér té dalésh, si¢ e ka pérshkruar i Dérguari
i Allahut, pasi té kesh marré abdes miré e miré e té jesh pérqéndruar me gjithé zemér. Nga ky
kéndvéshtrim, duhet qé ¢do njeri t'i kushtojé kujdesin mé t€ madh ¢do ¢éshtjeje gé i pérket jetés
sé tij adhurimore. Nuk duhet harruar se braktisja e gjérave té dyshimta éshté porosi e té Dérguarit
té Allahut.

f) Si merret abdes?
Né pérputhje me farzet, sunetet dhe etikén, abdesi merret késhtu:
* Merret njé qéndrim g€ uji té mos i spérkasé rrobat dhe, mundésisht, kthehet nga kiblja.

* Fillohet duke béré nijet dhe Besmele, lahen tri heré duart bashké me nyjet duke férkuar edhe
hapésirat ndérmjet gishtave.

* Pastrohen léndét gé mund té ndodhen mbi lékuré, si brumi, boja, ngjitésit, etj. Nése né gishta
ka unaza, unazat lévizen me géllim qé uji té kalojé edhe nén to dhe ta pastrojé vendin e tyre. Me
misvak ose fur¢é dhémbésh, ose, né mungesé té tyre, me gishtat e dorés sé djathté, pastrohen
dhémbét.

Né kété mes déshirojmé té térheqim vémendjen mbi njé specifiké.

Esenciale né abdes éshté takimi i ujit me lékurén dhe thoin. Cdo gjé qé e pengon kété takim,
éshté pengesé pér abdesin. Edhe makiazhi i thonjve éshté pengesé pér abdesin meqé pengon
takimin e ujit me thoin.

Kétu, né mendje mund té vijé pyetja se ¢ndryshim ka midis makiazhit dhe kénasé. Pas lyerjes
sé kénasé, né lékuré mbetet vetém ngjyra, por jo njé cipé si¢ ndodh pas lyerjes me cfarédo lénde
gé pérdoret pér makiazh. Kjo cipé e cila e pengon ujin ta lagé thoin ose 1€ékurén, éshté pengesé
pér abdesin.

* Me ujé té marré me péllémbén e djathté, shpélahet dhe pastrohet goja tri heré.
* Me ujé té marré me péllémbén e majté térhiget ujé dhe pastrohet hunda tri heré.

* Lahet fytyra tri heré. Po t€ keté mjekér, gishtat futen népér mjekér duke siguruar arritjen e
ujit gjer né fundet e gimeve.

* Lahet tri heré parakrahu i djathté bashké me bérrylin, pastaj tri heré parakrahu i majté
bashké me bérrylin.

* Laget dora e djathté dhe, me péllémbén dhe gishtat e shtriré, férkohet njé heré koka sipér.
Edhe nése éshté i mjaftueshém férkimi né kété ményré i njé té katértés sé kokés, éshté sunet gé té
férkohet me té dy duart e gjithé koka.



*Lagen duart pérséri dhe me gishtin e madh férkohet ana e jashtme, kurse me gishtin tregues
ose gishtin e vogél, ana e brendshme e llapés sé veshit, pastaj, me té prapmen e dy duarve férkohet
zverku.

* Mé paré e djathta, pastaj e majta, lahen kémbét duke filluar nga majat e gishtave e duke
pérfshiré thembrat dhe kockat e nyjeve. Tregohet kujdes pér larjen e hapésirave mes gishtave.

* Pas abdesit, kéndimi i Fjalés sé Déshmisé€, pirja pak prej ujit té abdesit nése pihet dhe
kéndimi i sures Kadr jané veprime-pjesé té etikés sé abdesit.

g) Abdesi i personit me anomali té justifikuara

Né Islam, sigurimi i lehtésive né ¢do ¢éshtje pérfshi jetén adhurimore dhe parandalimi i
véshtirésive dhe i shqetésimeve éshté parim themelor. Duke sjellé konkluzione té posagme pér
personat me anomali té justifikuara né ¢éshtjen e gjérave qé e prishin abdesin né situata normale,
kéta persona jané lejuar té mos béjné adhurime.

Shqetésimet trupore-fizike, té cilat e prishin abdesin dhe kané vazhdimési té pjesshme, quhen
anomali té justifikuara, kurse personat qé i kané kéto shqetésime, quhen persona me anomali té
justifikuara, si gjakrrjedhja e vazhdueshme nga hunda, mosmbajtja e urinés, gjakrrjedhja e
vazhdueshme nga plaga, sekrecionet e femrave, etj. Shqetésimet qé vazhdojné té paktén sa
kohézgjatja e njé namazi, konsiderohen gjendje anomalie té justifikuar. Personi me anomali té
justifikuar merr abdes pér ¢do kohé namazi dhe, me abdesin e marré pér até kohé namazi, fal sa
té dojé namaze Me mbarimin e kohézgjatjes s€ namazit, abdesi i personit me anomali té justifikuar
prishet, prandaj né kohén e namazit té ri duhet té marré abdes sérish.

gj) Llojet e abdesit
Ka tre lloje abdesesh:
1) Farz. 2) Vaxhib. 3) Mendub.

Abdeset farz:

Cfarédo namazi qé té jeté (farz, nafile, namazi i té vdekurit), éshté farz (detyrim) qé t€ merret
abdes. Nuk ka dhe nuk mund té falet namaz pa abdes. Edhe pér t€ béré sexhden e tilavetit, edhe
pér ta prekur Kuranin, marrja e abdesit éshté kusht.

Abdeset vaxhib:



Pér até qé s'ka abdes, éshté vaxhib té marré abdes pér ta béré tavaf Qaben. Po ge se Qabeja
béhet tavaf pa abdes, tavafi mbetet i vlefshém, por, pér shkak té lénies pa marré abdes, duhet
therur kurban ose duhet dhéné sadaka sipas llojit té tavafit.

Abdeset mendub (abdeset qé nxiten pér t'u marré):

Veg specifikave gé i pérmendém meé sipér, jané edhe shumé situata kur nxitet té merret abdes.
Le t'i pérmendim disa prej tyre:

* Eshté mendub g€, pér t'i prekur me doré librat fetaré, si Fikhun, Hadithin, Akaidin, etj., té
merret abdes. Marrja abdes pér t'i lexuar kéta libra éshté pér t'i respektuar kéto dituri. Dijetarét
tané i kané kushtuar shumé vémendje késaj specifike. Né kété ¢éshtje ka shumé shembuj. Kétu
duam té mjaftohemi duke pércjellé nja dy shembuj. Imam Hulvani ka théné: "Ne e merituam kété
gradé né dituri me ané té respektit qé ndjemé ndaj diturisé. Uné s'kam marré né doré as edhe njé
letér pa abdes!"

Njé nga imamét e médhen;j té shkencés sé fikhut, Serahsiu, ge sémurur njé naté nga zorrét. Ai
ka théné pér até rast, késhtu: "Qé té mundja té punoja até naté, m'u desh té merrja abdes
shtatémbédhjeté heré!"

* Marrja abdes para gjumit.

* Marrja abdes pas ngritjes nga gjumi.

* Marrja abdes pér t'u ndodhur gjithmoné me abdes.
* Rimarrja abdes duke gené me abdes.

* Marrja abdes pas mékateve té tilla, si pérfolja pas shpine pa dashje, pas génjeshtrés, pas
sharjes, etj.

* Marrja abdes pas geshjes me ha-ha-ha.

* Marrja abdes pér ta getésuar zemérimin. Né lidhje me kété, Profeti na ka porositur:
"Zemérimi éshté nga shejtani. Shejtani éshté krijuar nga zjarri. Dhe zjarrin e shuan vetém uji.
Prandaj, kur té zeméroheni, merrni menjéheré abdes!" (A.Hanbel, Musned, 4/226)

* Marrja abdes pér té kénduar Kuran pérmendésh. (Kurani pérmendésh mund té kéndohet
pa abdes).

* Marrja abdes pér té lexuar hadith dhe pér té treguar hadith.
* Marrja abdes pér té lexuar njé nga shkencat islame ose pér ta dhéné mésim até.

* Marrja abdes pér té béré vakfe né Arafat dhe pér té béré vajtje-ardhjet mes kodrave Safa dhe
Merve.



* Marrja abdes pér té shpétuar nga ¢éshtjet kontradiktore mes shkollave juridike-fetare, si
¢éshtja nése prekja e gruas e prish apo jo abdesin.

* Marrja e abdesit pér ta laré té vdekurin dhe pér ta ndjekur varrimin e tij.

h) Férkimi mbi meste ose bandazh (mes'h)

Mes’h quhet férkimi me doré mbi njé gjé. Férkimi me doré té lagur i kokeés, i mesteve té
veshura ose i bandazhit, né terminologjiné e fikhut lidhur me pastrimin quhet mes’h (férkim mbi
meste ose bandazh).

Né Islam éshté xhaiz (e lejueshme) té béhet férkim mbi meste ose edhe mbi ¢orape, képucé,
cizme, etj. gé plotésojné kushtet e mesteve. Dihet se i Dérguari i Allahut ka pérdorur férkimin
mbi meste.?® Né historiné islame, né periudhén e formimit té shkollave juridike-fetare, férkimi
mbi meste ka gené béré njé problem i diskutueshém. Gjithashtu, dihet se, né veprén e tij, Fikhi
Ekber, té shkruar pér kété arsye, Imam Adhami e ka konsideruar kété si njé ndér ¢éshtjet e
besimit.

Kushtet qé kérkohen te mestet jané kéto:

1) Mestet duhet té jené té tilla gé t'i mbulojné kémbét bashké me thembrat.
2) Mesti duhet té jeté i géndrueshém pér té ecur me to té paktén 6 km.

3) Mestet duhet té géndrojné né kémbé pa lidhéza.

4) Lékura e mesteve nuk duhet ta pérshkojé ujin.

5) Mestet s'duhen té jené té grisura né pjesén e poshtme né njé masé sa tre gishta té vegjél té
kémbés.

Afati i vlefshmérisé sé férkimit mbi meste pér joudhétarét éshté njé dité e njé naté (24 oré),
kurse pér udhétarét éshté tri dité e tri net (72 oré). Ky afat fillon nga situata e paré qé e prish
abdesin pas mbathjes sé mesteve me abdes. Si shembull, edhe sikur njé person t'i keté veshur
mestet pasi té keté marré abdes dhe po qge se pesé oré mé pas i prishet abdesi, vlefshméria e
mesteve fillon nga ky ¢ast dhe vazhdon, pér joudhétarin, 24 oré, kurse pér udhétarin, 72 oré.

Po ge se larja gjaté marrjes sé abdesit e njé gjymtyre ose organi qé ka sipér bandazh, éshté e
démshme nga ana shéndetésore, bandazhi nuk higet ose nuk ¢mbéshtillet, por mjaftohet me
férkimin mbi té. Ky férkim konsiderohet larje konvencionale e gjymtyrés ose organit pérkatés.
Madje, higet doré edhe nga férkimi nése edhe ai éshté i démshém. Eshté i mjaftueshém vetém
térkimi njé heré i pjesés mé té madhe té bandazhit. Fakti qé bandazhi éshté béré kur personi ka

30 Buhari, Vudu, 35/48; Muslim, Taharet, 72.



gené pa abdes ose i papastér seksualisht, nuk pérbén pengesé pér férkimin; gjithashtu,
vlefshméria e férkimit nuk kufizohet me ndonjé afat té caktuar.

Gusli ose larja trupore e ploté

Gusli éshté pastrimi i gjithé trupit duke e laré me ujé. Né Kuran, me urdhrin, “po ge se jeni
xhunub, pastrohuni miré” (el-Maide, 5/6), éshté béré e ditur domosdoshméria e guslit pér té
shpétuar nga gjendja e papastértisé pas konsumimit té ekstazés seksuale té quajtur “xhunub”.
Gjithashtu, duke sqaruar se menstruacionet (té pérmuajshmet) jané pér femrat situaté anomalie
ejustifikuar, Kurani ka ndaluar hyrjen né marrédhénie seksuale me to gjer né mbarimin e situatés
dhe gjersa té béjné gusl e té pastrohen. (el-Bekare, 2/22) Pér domosdoshmériné e guslit né situatat
xhunub dhe pas ndérprerjes sé gjakrrjedhjes sé menstruacioneve dhe lehonisé te femrat si dhe té
ményrés sé bérjes sé guslit kané sjellé shpjegime té réndésishme edhe fjalét dhe praktikat e
Profetit.

Me guslin pastrohen miré mbeturinat dhe ngjitjet materiale qé¢ mund té 1éné né trup gjendjet
e papastértisé seksuale, té menstruacioneve dhe lehonisé.

Gusli pérmban shumé dobi té shéndetit trupor dhe shpirtéror, si hegja e lodhjes dhe 1éshimit
gé 1é né trup gjendja pas konsumimit té ekstazés seksuale, krijimi i njé ekuilibri té ri né trup,
rirregullimi i qarkullimit t€ gjakut dhe, duke e shpétuar personin nga papastértia konvencionale,
pérgatitja e tij pér atmosferén e adhurimit. Pérveg késaj, gusli bart shumé urtési dhe dobi té
njohura e té panjohura pér ne.

Situatat qé kérkojné gusl

1) Papastértia seksuale (xhenabet)
Jané tre lloje sekrecionesh gé vijné nga organi seksual i njeriut: medhi, vedi dhe meni.

Medhi éshté njé léng i hollé, i tejdukshém dhe i rréshqitshém qé del nga organi seksual pér
shkak té kénaqésisé sé ndjeré pas pérkédheljeve seksuale apo imagjinatés seksuale. personi mund
té mos e ndjejé ardhjen e tij. Ndodh edhe te meshkuijt, edhe te femrat.

Vedi éshté njé 1éng i trashé, i preré dhe me ngjyré té ngjashme me spermén pér shkak té té
ftohtit, ngritjes sé peshave té rénda, etj., pérgjithésisht pas urinimit. Disa heré mund té vijé edhe
pas pérkédheljeve seksuale.

Meni (spermé) éshté njé léng me ngjyré dhe eré karakteristike qé vjen me ané té epshit dhe
del (ejakulohet) jashté me forcé.



Gusli éshté i domosdoshém vetém pas ejakulimit té spermés. Me ardhjen e dy léngjeve té
tjeré, medhi dhe vedi, vetém abdesi prishet. Lahet vendi (organi seksual dhe vendi i prekur nga
léngu) dhe merret abdes.

Xhenabet éshté emértimi i papastértisé konvencionale gé krijohet si pasojé e marrédhénies
seksuale ose ejakulacionit epshor té spermés dhe éshté pengesé pér kryerjen e adhurimeve té
caktuara.

Pavarésisht nga ejakulacioni apo jo i spermés, né fund té marrédhénies seksuale, edhe
mashkulli, edhe femra béhen seksualisht t€ papastér (xhunub). Kriteri dhe kufiri fillestar i
marrédhénies seksuale gé i hap rrugé papastértisé seksuale (xhenabet), éshté hyrja e pjesés sé
béré synet té organit mashkullor né organin feméror. Shkaku i dyté i papastértisé seksuale
(xhenabet) éshté ejakulacioni i spermés tek mashkulli dhe orgazma tek femra. Ejakulacioni i
spermés né gjumé apo zgjuar, né ményré té vullnetshme apo té pavullnetshme nuk e ndryshon
pérfundimin. Pér papastértiné seksuale (xhenabet), ejakulacioni i spermés tek mashkulli dhe
orgazma tek femra me epsh éshté kusht. Ejakulacioni pér shkaqe té tilla, si ngritja e peshave té
rénda, rrézimi, sémundja, etj., nuk éshté shkak papastértie seksuale.

Personi i cili, kur zgjohet, megjithése nuk i kujtohet té keté ejakuluar, sheh gjurmé sperme né
rroba, duhet té béjé gusl. Né kundérshtim me kété, megjithése i kujtohet té keté ejakuluar, nuk
sheh gjurmé sperme né rroba, nuk e ka té detyrueshme té béjé gusl.

A prishet gusli po ge se gjaté bérjes sé tij prishet abdesi?

Né qofté se gjaté bérjes sé guslit shkaktohet gjakrrjedhje ose, pérgjithésisht, njé situaté qé e
prish abdesin e namazit, kjo nuk pérbén pengesé pér guslin. Por me njé gusl té tillé nuk mund té
béhet adhurim pa marré abdes té vecanté. Situatat qé kérkojné gusl jané té caktuara. Pa u
shkaktuar kéto situata, gusli nuk démtohet. Por nése gjaté guslit ndodh pa shtréngim ardhja e
spermés ose e njé léngu tjetér, éshté mé miré qé gusli té fillohet nga e para.

Konkluzioni mbi guslin pas mbushjes sé dhémbéve duke qené me papastérti seksuale

Né shkollén hanefite, larja e pjesés sé brendshme té gojés si element i guslit, éshté farz, né
shkollén hanbelite éshté vaxhib, kurse né shkollat shafiite e malikite éshté sunet. Nga ky
kéndvéshtrim, larja e pjesés sé brendshme té gojés bart njé réndési mé vete sidomos né shkollén
hanefite.

Ndérkaq, kétu, njé specifiké qé duhet béré kujdes, éshté koncepti "pjesa e brendshme e
gojés". Pra, farz éshté larja e gojés brenda dhe jo e dhémbit brenda ose e pjesés sé brendshme té



dhémbit. Prandaj, n€ gusl éshté farz takimi i ujit me pjesén e jashtme té dhémbit, qofté kjo natyrale
ose veshje artificiale, prandaj kétu nuk ka asgjé té vecanté qé mund té pérbéjé ¢éshtje pér dyshim.

Por ¢éshtja gé muslimani nuk duhet té rrijé né gjendje papastértie seksuale, gé, mundésisht,
nuk duhet ta shtyjé bérjen e guslit, éshté njé ¢éshtje mé vete. Prandaj kjo nuk duhet ngatérruar
me mbushjen apo veshjen e dhémbit.

2) Menstruacionet (hajd) dhe lehonia (nifas)

Me ndérprerjen e gjakrrjedhjeve té menstruacioneve ose té t€ pérmuajshmeve dhe té lehonisé,
ose me mbarimin e periudhave maksimale té parashikuara pér kéto dy gjendje, duhet béré gusl.
Megqé gjakrrjedhjet qé i kapércejné kéto periudha vlerésohen si gjakrrjedhje anomalie (istihade),
pas ndérprerjes sé tyre nuk kérkohet bérja e guslit.

Gjendja e femrés me menstruacione ose lehoni éshté si gjendja e personit me papastérti
seksuale. Veg késaj, éshté e ndaluar (haram) qé femrat me kéto gjendje té hyjné né marrédhénie
seksuale; edhe agjérimi i tyre nuk éshté i lejueshém (xhaiz). Gjendjet e posagme té femrés dhe
konkluzionet pérkatése juridike-fetare do té trajtohen mé te;.

3) Rastet e tjera lidhur me guslin

Kufoma e muslimanit té vdekur duhet laré. Kufomat e personave pér té cilét konkludohet se
jané déshmoré, nuk lahen. Larja e kufomés sé muslimanit t€é vdekur éshté, pér té gjallét, njé
pérgjegjési e nivelit farz kifaje si¢ éshté edhe falja e namazit té muslimanit t€ vdekur. Kjo larje
éshté shprehje e vlerés gé i jep Islami njeriut dhe e dashurisé dhe respektit pér personin gé ka
jetuar si musliman.

Bérja gusl e njé personi té porsakthyer né musliman vetém pér kété shkak, sipas juristéve
malikité dhe hanbelité éshté veprim vaxhib (i domosdoshém), kurse sipas juristéve hanefité dhe
shafiité, mendub (etik). Por juristét e té gjitha shkollave jané té njé mendimi se, po té jeté i papastér
seksualisht, duhet té béjé gusl. Gusli i njé personi té€ sapohyré né Islam, pér kété qéllim, bart
kuptimin e pastrimit nga papastértia moralo-shpirtérore dhe mékatet e sé kaluarés dhe fillimit té
njé jete té re krejt té pastér.

Pérveg sa u tha mé sipér, gusli para namazeve té xhumasé dhe bajramit, duke hyré nén ihram
me nijet (qéllim) haxhi ose umreje dhe pér vakfe né Arafat, éshté konsideruar sunet.

Kurse gusli pér pretekste dhe né gjendje té tilla, si larja e té vdekurit, marrja e gjakut, hyrja
né Meké dhe Medine, déshira pér t'i gdhiré netét e Beratit dhe Kadrit, pjesémarrja né njé



mbledhje, veshja e njé rrobe té re, pendesa pér njé mékat, etj., éshté konsideruar mustehab (i
pélgyeshém).

Gjérat haram (té ndaluara) pér personat qé duhet té béjné gusl

Gjérat haram (t€ ndaluara) para guslit pér personat gé e kané guslin farz si dhe pér femrat
me menstruacione dhe lehoni, jané kéto:

1) Falja e namazit, bérja e sexhdes sé tilavetit. Kéndimi me nijet Kurani qofté edhe i njé ajeti.
Eshté e lejueshme (xhaiz) vetém kéndimi me nijet lutjeje dhe zikri i ajeteve pér lavdérimin e Zotit
dhe lutje ndaj Tij. Eshté e lejueshme (xhaiz) qé njé femér me papastérti seksuale ose
menstruacione ta kéndojé suren Fatiha me nijet lutjeje.

Gjithashtu, personi né kéto gjendje e ka té lejueshme (xhaiz) gé t'ua mésojé fémijéve
(nxénésve) ajetet e Kuranit té ndara né fjalé. Gjithashtu éshté e lejueshme thénia e Fjalés sé
Déshmisé, bérja tesbih dhe tekbir.

2) Prekja e Kuranit ose e njé ajeti t€ vetém ose gjysmé ajeti. Por éshté e lejueshme té preket
dhe bartet Kurani i mbéshtjellé me njé mbéshtjellése té pangjitur né té ose i futur né njé mbrojtése,
kuti apo arkeé.

3) Bérja tavaf e Qabes ose hyrja né xhami (faltore) apo kalimi népér té pa gené i detyruar pér
kété. Por mund té hyhet né faltore ose té kalohet népér té nése personi e ka té detyruar ta béjé
kété gjé. Po ge se dera e shtépisé (dhomés) sé dikujt hapet brenda faltores dhe personi mbetet i
detyruar qé, né gjendje papastértie seksuale, té kalojé népér faltore pér té hyré né shtépi me géllim
pér té béré gusl, mund té kalojé. Kjo éshté njé situaté e detyruar. Personi qé ejakulon né gjumé
brenda né faltore, bén tejemum pér té dalé jashté, vetém se me kété tejemum nuk mund té
kéndojé Kuran e nuk mund té falé namaz.

4) Prekja me doré e njé tabele ose monedhe mbi té cilén éshté i shkruar njé ajet i Kuranit.

Gjérat mekruh pér personat qé duhet té béjné gusl
1) Prekja me doré dhe leximi i njé libri fetar.
2) Ngrénia dhe pirja pa e laré gojén.

3) Shkrim i njé fragmenti nga Kurani mbi njé fleté letre ose tabelé qé ndodhet mbi toké (mbi
njé sipérfaqe) pa e prekur me doré. Sipas Imam Muhamedit, edhe kjo éshté mekruh. Nuk éshté
mekruh shikimi mbi Kuran i personave me papastérti seksuale, menstruacione apo lehoni. Si
konkluzion juridiko-fetar, shikimi nuk €shté i njévlefshém me prekjen.



Sipas Imam Malikut, personi me papastérti seksuale nuk mund té kéndojé Kuran, por femra
me menstruacione mund té kéndojé Kuran, sepse personi me papastérti seksuale mundet té béjé
gusl menjéheré, kurse femra me menstruacione nuk mundet té béjé gusl para se t'i ndérpriten
menstruacionet ose té marré fund periudha e tyre.

Cili éshté konkluzioni i mosbérjes sé gushit kur duhet béré gusl?

Kur njé besimtari i duhet té lahet, mund té mbetet né até gjendje vetém sa pér té mos e
humbur njé kohé namazi. Por ky éshté limiti i fundit. Sepse humbja (Iénia pa falur e namazit)
éshté haram. Esenciale kétu éshté ¢lirimi né rastin mé té paré nga ajo gjendje.

NEé njé hadith, Profeti (pagja qofté mbi té) porosit q€, né njé situaté té tillé, t€ merret njé abdes
si abdesi i namazit dhe té bihet pér té fjetur.>! Edhe shprehja e Hz. Aishesé né lidhje me ményrén
e veprimit té Profetit, "kur i duhej ujé, hante, pinte dhe ulej", né kritikén e hadithit interpretohet
né formén "merrte abdes, lante duart e gojén".

Vetém njé heré, Profeti, mundet pér ti dhéné njé mésim ummetit, ka hyré né faltore, ka dalé
gjer né radhén e paré dhe, pastaj, me nxitim, éshté kthyer dhe ka hyré né shtépi. Pastaj, kur éshté
futur sérish né faltore pas njé faré kohe, éshté vérejtur se e ka pasur kokén e lagur dhe se i pikonin
pika uji nga flokét.>> Ndoshta, me kété, i Dérguari i Allahut ka dashur t'u tregojé shokéve dhe
ummetit shumé gjéra, ndoshta ka dashur t'u tregojé se mund té ndodhé qé njeriu té harrojé e té
hyjé né faltore né kété gjendje.

Njé heré tjetér, kur pati ndodhur qé Ebu Hurejre, me ta paré Profetin, pati ikur, Profeti e pati
pyetur pér shkakun dhe Ebu Hurejre i ge pérgjigjur késhtu: "Isha i pisté, o i Dérguari i Allahut!"
Atéheré Profeti pati théné: "Subhanallah! A mund té jeté besimtari i pisté?"3* Me kété, pothuaj
theksonte se mund té géndrohej mes xhemaatit né kété gjendje.

Si¢ shprehet Hz. Aisheja (r.anha), kur ndodhej me menstruacione, i Dérguari i Allahut (pagja
qofté mbi t€) ulej prané saj, vinte kokén né gjunjét e saj, mbulohej me rrobén e saj.*

Veg kétyre, déshirojmé té térheqim vémendjen mbi njé specifiké qé e shohim me shumé
réndési. Jané disa situata qé, pér sa u pérket shkageve materiale, mund ta nxjerrin njeriun nga
mbrojtja e Zotit. njé nga kéto situata mund té konsiderohet gjendja e papastértisé seksuale te
meshkujt. Megé ¢lirimi nga kjo gjendje varet nga vullneti i njeriut, shtyrja e larjes mund ta
ndérpresé mbrojtjen hyjnore. Prandaj kjo gjendje nuk duhet zgjatur shumé, por duhet ¢liruar prej

31 Buhari, Gusl, 26.
32 Buhari, Gusl, 17.
33 Buhari, Gusl, 17.
34 Buhari, Hajd, 2.



saj sa mé paré. Sepse, si¢ shprehet edhe hadithi, kjo gjendje éshté mjedisi mé i pérshtatshém pér
shejtanin dhe geniet e tjera té ngjashme qé vértiten rreth vendit ku pikon gjaku.

Farzet e guslit

Si¢ éshté shénuar edhe né ajetin pérkatés (el-Maide, 5/6), gusli éshté larja trupore e ploté.
Meqé edhe goja dhe hunda konsiderohen pjesé té jashtme té trupit, duhen laré edhe kéto. Né kéto
kushte, béhet fjalé pér tre farze ose tri baza themelore té guslit: shpélarja e gojés, pastrimi i hundés
dhe larja e gjithé trupit.

Sunetet dhe etika e guslit

Fillimi i guslit me Besmele dhe nijet, larja né fillim e duarve dhe organeve seksuale e té
jashtéqitjes, pastaj marrja e abdesit si pér namaz, larja dhe férkimi i té gjithé trupit pas abdesit,
mosshpérdorimi i ujit, larja e organeve seksuale e té jashtéqitjes duke i mbuluar, kryerja e té gjitha
veprimeve pa folur jané nga sunetet dhe etika e guslit.

TEJEMUMI

Tejemumi, kuptimi leksikor i té cilit éshté “synim i digkaje”, né terminologjiné fetare éshté
njé veprim i kryer né kushtet e mungesés ose pamundésisé sé pérdorimit té ujit, me qéllim pér té
plotésuar mungesén e abdesit me ané té digkaje té pastér té llojit té dheut. tejemumi béhet késhtu:
Personi qé s'ka abdes ose qé i duhet té béjé gusl, férkon njé heré t€ dy duart mbi dhé té pastér ose
mbi njé send té llojit t€ dheut dhe me to férkon fytyrén. Pastaj férkon sérish duart dhe me to
férkon parakrahét gjer né bérryla. Ky veprim béhet me nijetin (qéllimin) pér té plotésuar
mungesén e abdesit ose pér té falur namaz ose pér té kryer njé adhurim gqé nuk mund té kryhet
pa abdes. Farzet e tejemumit jané nijeti (qéllimi) dhe dy férkimet.

Tejemumi éshté nga vegorité e késaj bashkésie, éshté njé lehtési pér ummetin (bashkésin€) e
kohés sé fundit®. tejemumi siguron qé muslimani i cili kérkon ta adhurojé, pra, kérkon t'i falet
Zotit té tij té larté, t¢ mundet ta kryejé adhurimin edhe né kushtet mé té véshtira. tejemumi
plotéson njé nevojé té ndjeré nga muslimani. Duke e béré njeriun té kthehet te toka qé éshté baza
e krigjimit té tij, ia gjalléron ndjenjat e thjeshtésisé dhe té respektit ndaj krijuesit.

35 Né origjinal: ahir zaman. Pérkthyesi.



Tejemumi €shté legjitimuar né vitin e pesté té hixhretit. Né ditét e para t€ muajit shaban té
vitit té pesté té hixhretit pér né Medine, né luftén Beni Mustalik, emri, ky, i njé tribuje té fisit
Hudhaa, Profeti bashké me njé ushtri prej njé mijé vetésh ge gdhiré né njé vend pa ujé. Ata nuk
gjetén ujé pér té marré abdes pér té falur namazin e agimit. Né té zbardhur, zbriti ky ajet: “Po qe
se sémureni ose ndodheni né udhétim, ose ndonjéri nga ju del nga nevojtorja, ose hyni né
marrédhénie me graté dhe nuk gjeni ujé, béni tejemum me dhé duke férkuar me té syté dhe
krahét. Allahu nuk kérkon t'ju nxjerré véshtirési, por tju pastrojé qé té falenderoni dhe tjua
plotésojé dhuntité!” (el-Maide, 5/6) Pas késaj, sahabet u gézuan dhe, pasi béné tejemum, falén
namnazin e agimit. Késhtu, tejemumi u bé njé lejim i fesé soné mbi pastrimin.

Kushtet e tejemumit

Si njé konkluzion pérjashtimor dhe zévendésues qé béhet né vend té abdesit dhe guslit,
tejemumi mund té béhet vetém kur ekzistojné disa justifikime té caktuara qé mund té
grumbullohen né dy grupe:

1) Kur nuk gjendet ujé né sasi té mjaftueshme pér abdes ose gusl.

2) Kur ekziston njé situaté praktike qé e pengon pérdorimin e ujit ose ekziston njé justifikim-
pengesé fetarisht e vlefshme pér pérdorimin e ujit, e cila quhet mungesé konvencionale e ujit.

Pér té mundur té béjé tejemum, personi i ndodhur né kéto kushte, né fillim, sipas situatés ku
ndodhet, duhet té béjé kérkime pér ujé né mjedisin pérreth. Po ge se personi i mbetur pa ujé
ndodhet né qytet ose né njé vend si qytet (né€ njé vend té urbanizuar), para se té bé&jé tejemum,
patjetér duhet té kérkojé ujé, sepse né vende té tilla®* ka shumé mundési té gjendet ujé nése
kérkohet. Kurse kur personi ndodhet né udhétim, personi duhet té kérkojé ujé nése ka mundési
qé uji té gjendet brenda distancés 1 milje (1609 m.) dhe nése gjaté kérkimit t€ ujit nuk i rrezikohen
pasuria® dhe jeta. Ai s'éshté i detyruar té kérkojé ujé mé larg dhe, atéheré, konsiderohet se ujé
nuk ka.

Po ge se gjendet ujé por personi, i mbéshtetur né pérvojén e tij, ka friké se, po té lahej me té,
do té sémurej, ose se sémundja do t'i réndohej ose zgjatej, ose njé mjek musliman kompetent e
konsideron pérdorimin e ujit pér té, té démshém, bén tejemum, sepse edhe né kéto kushte kemi
mungesé konvencionale té ujit. Sipas malikitéve, po qe se né kété rast nuk gjendet njé mjek
specialist musliman, pér ¢éshtjen e tejemumit éshté e mjaftueshme edhe fjala e njé mjeku
jomusliman por specialist né fushén e vet.

36 T& urbanizauara ose pak a shumé té urbanizuara. Pérkthyesi.

37 Q¢ ka me vete. Pérkthyesi.



Mungesé konvencionale té ujit ka edhe né kéto raste:

* Kur pérdorimi i njé uji qé ndodhet afér pérbén rrezik pér jetén, pasuriné, nderin dhe
amanetin.

* Kur uji gé ndodhet né dispozicion, nuk mjafton pér abdes ose gusl.

* Kur dihet me njé mundési té larté se po ge se uji qé ndodhet né dispozicion, pérdoret pér
abdes ose gusl, veté personi, shoku i tij ose kafsha qé ka me vete do té démtoheshin réndé nga
etja ose, pérgjithésisht, nga mungesa e ujit.

* Kur, megjithése gjendet ujé, mungojné mjetet pér nxjerrjen e tij, si kové, litar, etj.

* Kur uji g€ ndodhet né dispozicion, mjafton vetém pér hegjen e ndyrésirave, madje kur edhe
pér kété nuk éshté i mjaftueshém plotésisht.

* Kur ekziston frika se, po t€ merret abdes ose té béhet gusl me ujin gé ndodhet né dispozicion,
do té humben (do té mbeten pa falur) krejtésisht namazet pérkatése té bajramit ose té té vdekurit.
Por po ge se parashikohet se mund té arrihet né njé pjesé té kétyre namazeve ose po qge se personi
éshté kujdestari i té vdekurit dhe e di se xhemaati ka pér ta pritur, bérja e tejemumit nuk éshté
xhaiz (e lejueshme).

Por nuk éshté xhaiz (e lejueshme) té béhet tejemum me frikén e humbjes sé namazeve me
mundési kazaje, si namazi i xhumasé dhe namazet e pesé kohéve, sepse po té mos arrihen kéto,
né vend té namazit té xhumasé mund té falet namazi i mesdités pérkatése, kurse namazet e pesé
kohéve béhen kaza, domethéné, falen mé pas.

Si¢ u tha mé lart, para se té béhet tejemum, duhet béré nijet, pra, duhet menduar apo
shprehur géllimi pér té béjé tejemum. Personi qé ka pér té béré tejemum, duke filluar t1 kryejé
veprimet e tejemumit, si férkimi apo vendosja e duarve né toké dhe férkimi me to i fytyrés, duhet
té jeté i vetédijshém se pér ¢faré po bén tejemum: pér t'u pastruar nga gjendja pa abdes, pér té
falur namaz apo pér té béré njé adhurim qé nuk éshté e lejueshme (xhaiz) té béhet pa abdes. Me
njé tejemum té béré pa njé qéllim té tillé té vetédijshém e té pércaktuar, nuk mund té falet namaz.
Vetém mendimi apo shprehja e géllimit pér té béré tejemum pa njé synim té pércaktuar, nuk
éshté e mjaftueshme. Pér rrjedhojé, po ge se personi pa abdes qé nuk gjen dot ujé, bén tejemum
me nijetin (qé€llimin) pér ta marré né doré Kuranin ose pér té hyré né faltore (xhami), me kété
tejemum nuk mund té falé namaz.

Po qe se personi qé i duhet té béjé gusl, éshté i detyruar té hyjé né faltore (xhami), bén
tejemum dhe hyn né xhami, por me kété tejemum (t€ béré né vend té guslit me géllimin pér té
hyré né faltore) nuk mund té falé namaz.

Nuk mund té falet namaz as me tejemumet e béra me nijet (qéllim) pér té kénduar ezan, pér
té béré kamet, pér té vizituar varret, pér t'iu pérgjigjur selamit ose pér té kryer njé bamirési.



tejemumi mund té béhet me njé material té llojit té dheut, t€ pastér nga té gjitha anét. Mund
té béhet tejemum me dhé réré, zhavor, ¢akéll dhe allgi, tek té cilat nuk ka prekur ndonjé ndyrési.
Gjithashtu, mund té béhet tejemum me mermer, tulla, tjegulla, guré, me dhé té lagésht apo té
thaté, me pérzjerje dheu, me kripé guri (shkémbore), me murin e lyer me balté. Nuk éshté kusht
gé mbi ta té keté pluhur. Sipas imam Adhamit, po ge se kihet friké se mos kalon koha e namazit
pérkatés dhe balta ka mé shumé ujé se sa dhé, mund té béhet tejemum edhe me balté. Sipas Ebu
Jusufit, me balté nuk mund té béhet tejemum pa u tharé.

Nuk béhet tejemum me hirat e mbetura pas djegies sé druve dhe barérave, me metale si
hekuri, ari dhe argjendi qé kané ndérruar formé, trajté dhe fortési pas shkrirjes, me margaritaré,
gelq, tekstile dhe veshje si dhe me postige kafshésh, sepse kéto nuk konsiderohen lloje apo
nénprodukte dheu. Por nése mbi sipérfagen e tyre ka pluhur né masé té konsiderueshme, me
sipérfagen e tyre mund té béhet tejemum.

Sipas imam Esu Jusufit dhe imam Shafiut, tejemumi béhet vetém me dhé. Sipas imam
Malikut, tejemumi me dhé dhe réré éshté xhaiz (i lejueshém), po, késhtu, éshté i lejueshém edhe
me druré, baréra dhe boré. Sipas imam Ahmed Ibni Hanbelit, tejemumi mund té béhet vetém me
dhé té pastér e me pluhur, qé nuk éshté e zhuritur nga thatésira dhe qé nuk éshté e rrémbyer nga
dikush tjetér; tejemumi nuk béhet me réré dhe gjéra té tjera.

Q¢ té mund té béhet tejemum, duhet gé té keté marré fund gjendja qé e pengon pastrimin.
Si¢ nuk mund té merret abdes ende pa u ndérpreré gjaku i dalé nga njé vend ¢farédo i trupit, nuk
mund té béhet as tejemum.

Duhet t€ jené hequr brumi i tharé mbi lékuré si dhe gjérat e tjera si luspat e peshkut, té cilat
jané pengeseé pér férkim. Né té€ kundért, do té thoté se férkimii tejemumit éshté béré mbi pengesat
mbi krahét dhe fytyrén.

tejemumi duhet béré duke véné dy heré péllémbét e t€ dy duarve mbi njé send té pastér té
llojit té dheut. Krahas késaj, personit qé ka béré nijet pér tejemum, mund t'i béjé tejemum edhe
dikush tjetér.

tejemumi béhet me dy péllémbét ose me téré sipérfagen ose pjesén mé té madhe té sipérfaqges
sé njé sendi qé zévendéson dy péllémbét. Prandaj, tejemumi me dy gishta nuk éshté xhaiz (i
lejueshém). Por mund té férkohen me njérén péllémbé fytyra, kurse me péllémbén tjetér, njéri
krah. Né kété rast, po me até péllémbé, duke e véné sérish né dhé, mund té férkohet edhe krahu
tjeter.

Personi dorac qé nuk mund té pérdoré ujé, po té mos keté ndihmés, mund té béjé tejemum
duke i férkuar fytyrén dhe krahét pér toke. Edhe personi me duar dhe krahé té prera mund té
béjé tejemum duke e férkuar pér toké vetém fytyrén. Po ge se né fytyrén e njé njeriu né kété
gjendje ka ndonjé plagé gé e pengon tejemumin, ai mund té falet pa béré tejemum.



Fytyra dhe krahét duhet té férkohen plotésisht. Té gjitha anét e pjesés sé quajtur fytyré
térkohen. Gjérat si unazat dhe byzylykét higen ose lévizen nga vendi.

Kryerja e tejemumit sipas sunetit

1) Duke e filluar tejemumin me Besmele, té béhet nijet (t¢ mendohet dhe shprehet géllimi)
pér t'u pastruar pér namaz.

2) Péllémbét té hapura me gishtat té shtriré té férkohen né toké me lévizje para-pas.

3) Pasi té ngrihen péllémbét nga toka, po ge se kané marré shumé pluhur, té shkunden lehté
duke i pérplasur me njéra-tjetrén. Pas késaj, me to té férkohet e gjithé fytyra.

4) Té béhet férkimi i duarve dhe parakrahéve gjer né bérryla me péllémbét t€ hapura dhe
gishtat té shtriré me gishtin e madh e té vogél té hapur anash pér ta pérshkuar gjithé pjesén e
sipérme té dorés tjetér dhe anén e jashtme té parakrahut gjer né bérryla. Né fillim, me péllémbén
e majté férkohen dora dhe parakrahu i djathté bashké me bérrylin, pastaj, me péllémbén e djathté
térkohen dora dhe parakrahu i majté bashké me bérrylin.

5) Si férkimi i dorés sé djathté, té béhet edhe férkimi i dorés sé maijté.

6) Si¢ u shpjegua, né tejemum, duke ruajtur radhén e veprimeve, né fillim té férkohet fytyra,
pastaj duart dhe parakrahét pa krijuar pauza ndérmjet veprimeve.

Situatat qé e prishin tejemumin

Situatat qé e prishin abdesin dhe gé kérkojné gusl, e prishin edhe tejemumin. Po ge se éshté
béré tejemum pér shkak té njé justifikimi si sémundja, rreziku, té ftohtét i madh dhe justifikimi
meénjanohet, tejemumi prishet. Po ge se dikush éshté duke falur namaz me tejemum dhe,
ndérkagq, sheh ujé ose gjendet ujé, tejemumi i prishet.

Situatat e posagme té femrave

Gjaté gjithé historis€, gjakrrjedhja e menstruacioneve né shumé popuj éshté interpretuar
shumé shtrembér, nén ndikimin e kulturave té ndryshme dhe bestytnive, femra me
menstruacione éshté pérjashtuar nga shogéria dhe marrédhéniet njerézore. Feja islame i rregulloi
kéto gabime, nuk e largoi femrén me menstruacione nga jeta e pérditshme dhe marrédhéniet
private e shogérore, béri té ditur se gjakrrjedhja e menstruacioneve ishte njé dukuri e natyrshme
e lidhur me krijimin e femrés dhe kérkoi qé ndaj femrés né kété gjendje qé e shqetéson até
trupérisht dhe shpirtérisht, té mbahet géndrim mjaft normal, qé kjo gjendje té mos ndikojé mbi
jetesén e pérditshme dhe marrédhéniet njerézore té saj.



Nga organi seksual i njé femre té pjekur rrjedh tre lloj gjaku. I pari éshté gjaku i
menstruacioneve ose i té pérmuajshmeve i cili, si domosdoshméri e krijimit té tyre, shkaktohet
dhe rrjedh brenda moshave té caktuara dhe me periudha té caktuara. I dyti éshté gjaku qé rrjedh
pas lindjes gjaté periudhés sé lehonisé. Kurse gjaku i treté éshté gjaku i shkaktuar dhe i rrjedhur
pérgjithésisht nga ndonjé sémundje, i quajtur istihade.

a) Menstruacionet (hajd)

Menstruacionet emértojné gjakun e rrjedhur me intervale té rregullta nga mitra e femrés
klinikisht té shéndoshé gé ka arritur moshén e pubertetit. Ky funksion fiziologjik merr fund me
menopauzén.

Menstruacionet fillojné né moshén 11-13 vje¢ dhe ndérpriten né moshén 45-50 vjeg.
Megjithékété, mosha dhe kohézgjatja e menstruacioneve ndryshon né vartési té strukturés fizike,
gjendjes psikologjike dhe kushteve t€ mjedisit ku ndodhet femra.

Sipas shkollés hanefite, kohézgjatja minimale e menstruacioneve éshté 3 dité, maksimale, 10
dité. Rréfehet se Profeti yné (alejhissalatu vesselam), né lidhje me kété ¢éshtje, ka théné késhtu:
"Té pérmuajshmet mé té shkurtra jané tri dité dhe, mé té gjatat, dhjeté dité."* Kurse gjaku, rrjedhja
e té cilit vazhdon mé pas se tri dité dhe mé shumé se dhjeté dité, éshté pranuar si gjak anomalie
(istihade). Periudha minimale e pastértisé mes dy menstruacioneve éshté 15 dité.

Namazet e léna gjaté periudhés sé menstruacioneve nuk duhen béré kaza, kurse agjérimet e
pambajtura duhet té mbahen pas pérfundimit t€ periudhés dhe pastrimit. Né kété ¢éshtje jané
marré pér bazé zbatimet praktike té kryera me dijen dhe miratimin e t€ Dérguarit té Allahut.®
Hyrja né marrédhénie seksuale me femrén me menstruacione éshté haram (e palejuar, e
pabekuar, e dénuar). (Bekare, 2/222)

Eshté e qarté se, né periudhén e menstruacioneve, femrat fitojné ndjeshméri trupérisht dhe
shpirtérisht dhe se njerézit né mjedisin rreth tyre duhet té tregojné mé shumé mirékuptim ndaj
tyre. Edhe femrat veté, né periudhén e menstruacioneve, duhet t'u japin mé shumé réndési
pastrimit té trupit dhe rregullave té shéndetit, té béjné banjo mundésisht sa mé shpesh dhe té
marrin masat e nevojshme pér té mos i shqetésuar njerézit pérreth. Femra me menstruacione
lejohet té mos falé namaz dhe té mos kéndojé Kuran.

b) Lehonia (nifas)

38 Taberani, Muxhemu'l-Evsat, 1/90.
39 Shih Buhari, Hajd, 20; Muslim, Hajd, 69.



Gjaku i ardhur pas lindjes quhet gjak lehonie (nifas). Periudha e lehonisé nuk ka kufi té
poshtém, kurse kufiri i sipérm i saj éshté 40 dité. Gjendja e lehonisé vazhdon, mé e shumta, 40
dité.

Me mbarimin e lehonisé, fillon kryerja e adhurimeve si namazi dhe agjérimi. Po ge se rrjedhja
e gjakut vazhdon edhe pas dyzet ditéve, ky nuk éshté mé gjak lehonie por futet né llojin e gjakut
té anomalisé (istihade).

¢) Gjakrrjedhja nga njé anomali (istihade)

Istihade éshté emértimi i pérgjithshém i gjakrrjedhjeve te femrat jashté gjakrrjedhjeve té
menstruacioneve dhe lehonisé. Gjakut t€ dalé nga enét e gjakut té pjesés sé brendshme té mitrés
jashté situatave té menstruacioneve dhe lehonisé dhe jo pér shkak té tyre, por pér shkak té ndonjé
shqgetésimi, i thuhet istihade ose gjakrrjedhje anomalie.

Pércaktimi i periudhave maksimale t€ menstruacioneve dhe lehonis€, éshté, né njé aspekt,
pérpjekje pér ta dalluar gjakrrjedhjen e anomalisé nga gjakrrjedhja e menstruacioneve dhe
lehonisé. Gjaku i dalé si rezultat i njé gjakrrjedhjeje anomalie (istihade) éshté vetém njé situaté
anomalie e justifikuar qé e prish abdesin sikurse dhe gjakrrjedhja e vazhdueshme nga hunda.

Istihade éshté njé sémundje qé shkaktohet, sipas shprehjes sé Profetit, nga "carja e
damarit"dhe qé vazhdon pandérpreré gjer né shérim.** Me sa dimé, né shekullin e lumtur jané 3
ose 5 femra té sémura me istihade. Njéra nga kéto éshté bashkéshortja e Profetit, Zejneb binti
Xhahsh. I Dérguari i Allahut (s.a.s) e ka porositur késhtu até né lidhje me sémundjen: "Kur té
ngrihesh né namazin e méngjesit, béj gusl. Pastaj, pak para igindisé béj pérséri gusl dhe me té fal
namazet e drekés dhe té igindisé. Afér fundit té kohés sé mbrémjes béj pérséri gusl dhe me té fal
njéri pas tjetrit namazet e mbrémjes dhe jacisé." Si¢ shihet kétu, femra bén gusl tri heré né dité
dhe ¢do namaz e fal né kohé. Pas késaj, i Dérguari i Allahut i thoté: "Vepro késhtu po té kesh
mundési, ndryshe, pér ¢do namaz merr abdes té veganté."!

Si¢ mund ta pranojé ¢dokush, kétu, ményra e paré e veprimit €shté mé me vleré, por zbatimi
praktik i saj éshté mjaft i véshtiré dhe lodhés. Megjithékété, femra e cila, pavarésisht nga gjithcka,
zgjedh ményrén e paré té késhilluar nga i Dérguari i Allahut pér té shogen, ka té drejté té veprojé
sipas zgjedhjes sé saj.

Pérjashtimi i femrave nga adhurimi né ditét e posagme té tyre éshté favor pér to

40 Nesai, Taharet, 133; Darimi, Vudu, 847.
41 Ebu Davud, Taharet, 110.



Allahu éshté i zoti i pronés. Ai vepron si té dojé né pronén e vet. Sipas késaj, Allahu i ka
krijuar femrat (graté) me njé natyré té caktuar dhe me até natyré u ka dhéné njé sémundje né té
cilén, né dité té caktuara té muajit, sundon gjendja e papastértisé qé e quajmé menstruacione ose
té pérmuajshme dhe ka théné se, gjaté kétyre ditéve té caktuara, ato nuk duhet té kryejné disa
detyra dhe té véné né vend disa pérgjegjési té caktuara. Né té vérteté, konkluzione té tilla
kufizuese vlejné edhe pér meshkujt (burrat), pér shembull, si ndalimi i prekjes dhe kéndimit té
Kuranit né gjendjen e papastértisé seksuale dhe mungesés sé abdesit.

Si domosdoshmeéri e krijimit té tyre dhe ndarjes sé punés né jetén shoqgérore, femrat (graté)
jané genie qé pérballojné shumé barré dhe véshtirési. Né njérén ané, ato jané té ngarkuara me
kujdesin pér fémijét dhe kryerjen e punéve té shtépisé, kurse nga ana tjetér, t'i kryejné pa té meté
adhurimet. Ja, pra, Allahu, né periudhén e t€ pérmuajshmeve ku ndigen shumé urtési, ka hequr
detyrimin e femrés (gruas) pér kryerjen e adhurimeve farz, si namazi dhe agjérimi, dhe té
adhurimeve nafile, si kéndimi i Kuranit. Megjithékété, né kété periudhé femra (gruaja) fiton
mirési sikur t'i kryente kéto adhurime, natyrisht, nése kur €shté e pastér, i kryen. Prandaj, kétu
s'kemi té béjmé me padrejtési, krejt e kundérta, kétu sundon njé drejtési né kuptimin e ploté té
fjalés.

Veganérisht, né njé kuptim, kéndimi i Kuranit éshté ftesé pér zbritjen e getésisé dhe té
engjéjve. Kurse gjendja e papastértisé éshté pengesé pér zbritjen e tyre. Prandaj, né kété periudhé
nuk duhet béré njé ftesé e tillé. Né njé hadith te Buhariu dhe Muslimi tregohet se, njé heré Usejd
b. Hudajri kéndonte Kuran ndérsa kishte kalin té lidhur prané. Né kété mes kali fillon té
turfullojé. Usejd b. Hudajri e ndérpret kéndimin. Kur nis té kéndojé pérséri, kali pérséri fillon té
turfullojé e té egérsohet. Pas késaj ngjarjeje qé pérséritet disa heré, Usejd b. Hudajri e ndérpret
krejt kéndimin ngaqé i biri Jahja po flinte prané kalit. Né kété mes, kur ngre kokén lart, sheh né
qiell, brenda njé mjegulle si re e bardhé, disa gjéra qé ndriconin me vezullime si kandilé. Pastaj,
né méngjes, kur ia tregoi ngjarjen Profetit, Usejd b. Hudajri mori prej tij kété pérgjigje: "Ata kané
geané engjéj té térhequr nga zéri i kéndimit té Kuranit prej teje. Po té kishe vazhduar té kéndoje,
do té té dégjonin gjer né méngjes. Atéheré, edhe njerézit do t'i shihnin, sepse ata nuk do té
fshiheshin nga syté e njerézve!"+

A mund t'i japé gji féemijés njé grua me té pérmuajshme ose lehoné?

Té pérmuajshmet dhe lehonia jané njé vecori e véné nga Allahu né natyrén e tyre. Eshté e
pamundur gé gruaja té shpétojé nga kjo me vullnetin e vet. Kjo éshté njé sémundje qé vazhdon,
brenda procesit té vet té natyrshém, gjer né njé moshé té caktuar dhe qé ndérpritet kur t'i vijé
koha. Gjaté periudhés sé té pérmuajshmeve dhe lehonisé, gruaja éshté vazhdimisht e papastér.

42 Buhari, Fedailu'l-Kur'an, 15; Muslim, Musafirin, 242.



Né kété periudhé papastértie g€ zgjat né lehoni mé e shumta 40 dité dhe, né té pérmuajshmet,
10 dité, t'i thuash gruas e cila éshté e detyruar t1 japé gji fémijés, té marré abdes pér ¢do radhé,
éshté né kundérshtim me frymén e lehtésisé té fesé islame. Ndérkaq, edhe me kété abdes gruaja
s'ka pér té mbetur e pastér ligjérisht. Feja islame éshté plot rregulla té vendosura né ményré qé
¢do individ té mund ti plotésojé me lehtési pérgjegjésité e veta. Askush s'ka té drejté ta
véshtirésojé até (fené islame) e ta béjé té pajetueshme. Prandaj, né kéto periudha, gruaja mund t'i
japé gji fémijés pasi t'i pastrojé duart dhe majén e gjirit. Kurse pasi t'i mbarojé periudha e sémuré,
pra, né kohét kur ndodhet e pastér ligjérisht, gruaja késhillohet t€ mas i japé gji fémijés pa abdes.
Ka mundési gé kjo ndjeshméri té€ béhet shkas qé fémija té rritet i shéndetshém dhe té béhet njeri
qgeé té fitojé pélgimin e Allahut.

Disa néna pohojné se nuk i japin gji fémijés pa abdes edhe né periudhat e té€ pérmuajshmeve
dhe lehonisé. Ka mundési qé kéto té béjné tejemum para dhénies sé gjirit. Nga ky kéndvéshtrim,
nénat qé déshirojné, né periudhat né fjalé mund té béjné tejemum para se tijapin gji fémijés. Ky
nuk éshté urdhér fetar; nuk éshté urdhér fetar, por éshté njé praktiké delikate qé pérmban dobi,
e cila béhet pretekst pér mirési, shéndet dhe begati.

C’duhet té béjné graté né gjendjet e posagme?

Jané disa situata té cilat, pér sa u pérket shkaqeve materiale, mund t'i nxjerrin njerézit nga
mbrojtja e Allahut. Njé situaté e tillé mund té jeté te femrat gjendja me té pérmuajshme dhe lehoni,
sepse né kéto periudha géllon gé grave t'u bien né qafé krijesa té sé keqes. Femrat (graté) duhet
ta ruajné veten né kéto periudha. Qysh prej kohésh éshté késhilluar qé, né kéto periudha, femrat
(graté), pér shembull, mund té marrin abdes namazi dhe, edhe pse nuk mund té falin namaz,
brenda kohés sé namazit pérkatés mund té ulen dhe rriné mbi sexhade té kthyera né drejtim té
kibles, té béjné tesbih dhe té kéndojné lutje.



NAMAZI

PERKUFIZIMI I NAMAZIT, NATYRA DHE RENDESIA E TIJ

Pérkufizimi i Namazit
Si elementi pérbérés mé i réndésishém i Islamit pas Fjalés sé Déshmis€, namazi éshté, né pesé

fragmente té veganta kohore, detyré pér ¢do musliman mashkull dhe femér.

Né Kuran, me raste té ndryshme, béhet e ditur se profetét para Hz. Muhamedit (paqgja qofté
mbi té) kané gené urdhéruar té falin namaz.* Si¢ kuptohet nga kjo, adhurimi i namazit nuk éshté
i posagém vetém pér ummetin, bashkésiné e Muhamedit, por i pranishém edhe né feté e tjera.

43shih. el-Bakara, 2/83; Junus, 10/87; Hud, 11/87; Ibrahim, 14/37, 40; Merjem, 19/30-31, 54-55; Taha, 20/14.



Po té kujtohet se namazi ka gené urdhéruar edhe né feté e méparshme, kuptohet se namazi
ka pér funksion edhe tregimin e rezistencés ndaj véshtirésive. Késhtu, né njé ajet thuhet: “O
besimtaré, kérkoni ndihmé me durim dhe namaz!” (el-Bekare, 2/153)

Namazi éshté preteksti mé i madh i kujtimit té vazhdueshém té Allahut. Késhtu, né ajet
urdhérohet: “Fal namaz pér té mé kujtuar mua!” (Taha, 20/14) Fakti qé urdhrin pér namaz Allahu
nuk e dérgoi mbi toké me ané té njé engjélli, por ia njoftoi Profetit (paqja qofté mbi t€) veté natén
e miraxhit kur ai doli para Tij* tregon réndésiné dhe kuptimin e kétij adhurimi pér jetén fetare
dhe shpirtérore té muslimanit. Prandaj, né literaturén fetare, pér té treguar kété aspekt té
adhurimit t€ namazit, pér té treguar se namazi éshté njé mjet i réndésishém pér afrimin e njeriut
te Allahu dhe pér bashkimin me Té, éshté théné se “namazi €shté miraxhi i robit” duke u
pérmbledhur pothuaj né kété fjali vetédija dhe vlerésimi i pérbashkét i ummetit mbi namazin.

C'u pérfton namazi individit dhe shoqérisé
Namazi disiplinon jetén e besimtarit

Namazi i falur pesé heré né dité luan rol t¢ madh né disiplinimin e jetés sé besimtarit. Kryerja
e vazhdueshme e namazit né kohé té caktuara e méson besimtarin me disipliné shpirtérisht dhe
trupérisht, materialisht dhe kuptimisht. Vecanérisht lidhja pas imamit né namazet me xhemaat u
méson besimtaréve njé disipliné ushtarake. Kur imami té thoté "Allahu Ekber", atéheré éshté ai
qgé flet dhe gé i lutet Zotit me zé té larté. Né té njéjtén kohé, ai kryen detyrén e dorézanisé pér
besimtarét. Tekbiret e imamit, si direktiva, e bén téré xhemaatin té ulet e té ngrihet. Nga ky
kéndvéshtrim, né xhemaat ka njé disipliné morale e shpirtérore té larté e sublime. Format e
disiplinimit té larté té njé xhemaati ideal dhe té shogérisé besimtare mund té gjenden vetém né
namazin e falur pesé heré né dité. Pa dyshim, kjo disipliné éshté, para sé gjithash, njé disipliné
shpirtérore, ideore dhe morale. Né disiplinén e namazit mungon ftohtésia e disa disiplinave té
tjera. Cdo veprim adhurimi i jep njeriut njé ndjenjé té ngrohté dhe disipliné. Ky veprim vazhdon
gjaté gjithé jetés.

Namazi e pengon njeriun nga teprimet

Allahu (xh.xh.) thoté né Kuran: "... me té vérteté, namazi pengon nga paturpésité dhe té
kéqgijat." (Ankebut, 29/45) Me aspektet e tyre negative, teprimet, veprimet e turpshme dhe
mohimet e largojné besimtarin nga aférsia ndaj Allahut. Né ¢do mékat né vetvete ka njé rrugeé qé
shkon pér né mohim. Mékati i kryer né ményré té pérséritur ia lehtéson njeriut mohimin. Vetém
namazi, meqé éshté afrim dhe aférsi ndaj Allahut, e mbron njeriun nga té gjitha llojet e mékateve,

44 Buhari, Salat, 1; Muslim, Iman, 263.



krejt si njé rrufepritése. Natyrisht, nése namazi éshté namaz me kuptimin e ploté té fjalés. Sig
shprehet edhe né ajetin e mésipérm, namazi i falur né pérshtatje me kuptimin e vérteté dhe
frymén e tij, e pengon njeriun nga ¢do lloj e keqe, paturpési dhe teprim. Kurse né adhurimin e
kryer né ményré té pavetédijshme, nuk mund té béhet fjalé pér njé fuqi té tillé parandaluese.

Késhtu, né suren Maun, Allahu (xh.xh.) thoté: "... sa keq pér ata qé falin namaz por qé jané
indiferenté ndaj namazit té tyre!" (Maun, 107/4-5) Domethéné se né namaz éshté njé fuqi qé e
mbron njeriun nga té kéqijat dhe se kur namazi nuk falet si duhet, njeriu e ekspozon veten ndaj
mékateve. Meqé e pérfagéson aférsiné, namazi kérkon edhe njé besnikéri té larté. Kuptimi i késaj
éshté késhtu: Besnikéria qé tregon njeriu ndaj namazit, bén qé edhe namazi té tregohet besnik
ndaj tij né pérpjestim té drejté me déshirén e njeriut pér namaz dhe pérparésiné qé i jep ai namazit,
dhe t'ia verbojé njeriut ndjenjat e sé keqes té hapura tek ai ndaj teprimit dhe meékatit. Pra, né
namaz kemi té béjmé me besnikéri t€ dyanshme.

Namazi siguron qetésiné e zemrés

Kryerja e vetédijshme e namazeve nga besimtari do té sjellé rregull né jetén e tij té parregullt
dhe ekuilibér né zemrén e tij té ¢oroditur; duke ia ngritur né kémbé ndjenjat e rrénuara, do t'u
léshojé njé drité aspekteve té tyre té turbullta. Pér rrjedhojé, njeriu do té gjejé mundésiné pér té
paré drejt, pér té menduar drejt dhe pér té folur drejt. Namazi i falur né ményré té vetédijshme
duke dalé pesé heré né dité para Allahut, ka cilésiné pér t'ia pérftuar té gjitha kéto njeriut me lejen
e Allahut. Namazi edhe i bart, edhe i pérfagéson kéto kuptime.

Namazi i falur nga besimtari me seriozitet dhe pérshpirtshmeéri do té jeté namaz i vérteté.
Ndérkagq, pér sigurimin e pérshpirtshmeérisé jané disa kushte qé duhen plotésuar. Sé pari duhet
getésia e zemrés, pastaj konceptimi i ¢éshtjes dhe, pastaj, lidhje pas Allahut me friké dhe shpresé
dhe, né fund fare, vajtje né audiencé para Allahut i turpéruar dhe i shqetésuar.

Para sé gjithash, ¢'éshté qetésia e zemrés? Qetésia e zemrés éshté té mos dilet jashté té gjitha
kétyre kuptimeve té théna dhe té shprehura né namaz. E shprehur me gjuhén e popullit, ashtu
si¢ bartet kuleta me vete kur dilet né treg, ashtu dhe duhet té bartet zemra me vete kur shkohet
né namaz. Sepse, nése ka dicka tonén qé ka vleré para Allahut, ajo éshté zemra. Ju do t'ia jepni
zemrén Allahut dhe, si shpérblim, do t€ merrni méshirén dhe pélqimin e Tij!

Namazi éshté njé adhurim shoqéror

Sa ¢'éshté njé adhurim individual dhe shpirtéror, namazi ka edhe aspektin e tij socializues.
Vecanérisht domosdoshméria e faljes sé namazeve farze me xhemaat éshté me réndési pér sa i
pérket faktit qé tregon dimensionin e pérmbajtjes shogérore té tij. Né Islam, xhamité kané kryer
njé rol dhe shérbim té madh né bashkimin e individéve muslimané né shoqéri, né formimin tek



ta té vetédijes sé kolektivit, sepse xhamité nuk jané ndértuar vetém qé individét té kryejné aty
adhurimin e namazit. Kur Profeti (pagja qofté mbi t€) ndértoi né Mediné faltoren e tij pasi emigroi
aty, té gjitha planet dhe projektet e muslimanéve dhe té gjitha problemet gé kishin té bénin me
lidhjet dhe marrédhéniet individuale, familjare, shogérore e ndérkombétare (mes fiseve arabe dhe
mes shteteve té tjera dhe shtetit t¢ Medinés) diskutoheshin, konsultoheshin dhe pérfundoheshin
me vendimet pérkatése né faltore. Ndoshta faltorja do té ngjitej né pozitén edhe té gendrés sé
rretheve dhe veprimtarive shkencore qé do t'u vinin vulén shekujve té mévonshém. Mund té
thuhet se aty u hodhén farat e para té shkencés dhe qytetérimit. Qytetérimi islam mund té quhet
edhe qytetérim faltoreje. Faltore do té thoté vend faljeje, por mjediset e adhurimit qé kryhet
kolektivisht, né formé xhemaati ose, me fjalé tjetér, bashkésie, né té njéjtén kohé, kané kryer
funksione themelore né shogérizimin e individéve muslimané. Prandaj, né Islam, namazi nuk
éshté vetém njé adhurim. Né Islam, namazi ka luajtur né rol géndror né shogérizimin e individéve
dhe formimin e qyteteve. Si¢ dihet, qytetet e para né Islam jané organizuar pérredh faltoreve
(xhamive).

Namazi siguron baraziné mes njerézve

Njéri prej géllimeve té sistemit Islam-adhurim éshté qé, duke refuzuar grupet e statuseve
shogérore té ndryshme mes njerézve dhe strukturat klasore, té formohet njé model shogéror qé
krijon njé barazi t€ mbéshtetur né thjeshtésiné dhe modesting; i varfér-i pasur, zotéri-shérbétor,
dijetar-injorant, aristokrat-qytetar i mesém, kryetar i shtetit-nénshtetas i zakonshém vihen né té
njéjtin status sikur té viheshin né radhé té shkuar né pé. Si u kané shpérbyer konfliktet klasore né
historiné e njerézimit ngjarjeve té pérgjakura, formimit té getove politike, kulturore, dhe etnike?
Kété e dimé nga historia e Peréndimit. Né historiné e Islamit nuk mund té béhet fjalé pér ndonjé
konflikt apo diferencim té kéij lloji apo né kété kuptim. Njéri dhe ndoshta mé i réndésishmi prej
shkageve té késaj éshté fryma e barazisé dhe véllazérisé gé u kané pérftuar individéve namazet e
falura né kolektiv (xhemaat). Sepse pava-résisht nga pozita kulturore dhe shogérore qé gézon,
¢do besimtar, né sajé té kétyre namazeve e pérfton idené dhe kénaqésiné e bashkimit, unitetit dhe
mendimit té pérbashkét.

Namazi éshté miraxhi i besimtarit

Namazi éshté njé spirale drite gé e lartéson njeriun né pozitén e njeriut té vérteté. Namazi
éshté miraxhi i besimtarit. Pér ta kuptuar té vértetén e namazit, vendin e tij né jetén e njé
muslimani, réndésiné, pérgéndrimin para namazit dhe se ¢'lloj miraxhi éshté namazi, po ju
paragitet shkrimi i té nderuarit Fethullah Gylen me titull "Namazi" duke e shogéruar me lutjen
drejtuar Zotit toné té larté qé té na béjé edhe ne té arrijmé horizontin e namazit té pérshkruar né
kété shkrim!



Namazi

Namazi éshté miraxhi i besimtarit, mjeti i udhétimit dhe drita né rrugén e miraxhit, anija-avioni-
sateliti i zemrave besimtare népér rrugé, fushimi mé i afért i udhétarit té aférsisé dhe bashkimit hyjnor pér
pértej, cadra e fushimit té tij, njéri prej preteksteve mé t¢ médhenj té té njéjtit kufi me qellimin pérfundimtar.

Gjithashtu, rruga pér té gené, né ditén e kiametit, me ballin té laré, me véshtrimin té ndricuar, me
shenjat e abdesit dhe sexhdes* népér gjymtyré, mé né krye té atyre qé ndodhen né krye, me duart dhe fytyrén
krejt té pastér, me ndérgjegjen té kulluar po aq sa té botéve té brendshme té banoréve té giellit, népér namaz
dhe népér veprimet e paranamazit kalon. Né té njéjtén kohé, adhurimit té namazit qé konsiderohet titull i
vecanté i aférsisé ndaj Allahut dhe qé ka thellési shumé té ndryshme, mund t'i themi edhe “lidhje e
brendshme shpirtérore”*® me kuptimin pérgéndrim né mendimin e adhurimit dhe kalim i jetés pérballé
Zotit.

Abdesi éshte, né rrugén e namazit, paralajmérimi i paré dhe pérgatitja mé e paré, kurse ezani éshté
paralajmérimi i dyté dhe njé rrugé “tendosjeje metafizike”. Njeriu i cili me abdesin e pastron trupin nga
gjérat e papastra dhe negativitetet e parandjera apo té paparandjera, me ezanin dégjon ndérgjegjen dhe
pérfytyrimet e saj dhe, pastaj, me namazin e paré qé do té falé, perpiqet ta gjejé zérin dhe frymémarrjen né
esencén e vet dhe vihet té presé startin e lévizjes sé madhe qé do té mund té realizohet vetém me xhemaatin.

Ky adhurim i bekuar me gjerési miraxhi qé e vértit njeriun népér qiejt e amshueshmérisé dhe e con gjer
né botén e engjéjve, éshté si njé pérrua i kulluar qé rrjedh nga mali ku zhytemi pesé heré né dité e lahemi,
dhe qé né ¢do zhytje na pastron ne edhe njé heré tjetér nga gabimet, na merr e na bart pér né ogean dhe na
peérsjell vazhdimisht mes kreut dhe fundit, gjé qé do té thoté pér ne stérvitje lartésimi shpirtéror dhe
pérjetésimi jashté dimensioneve tona.

Me namazin, dita dhe nata i nénshtrohen njé pérpjesétimi té fshehté, jeta rrequllohet sipas njé mendésie
kohore me bosht adhurimin, pér rriedhojé, sigurohet rrjedha e miré e sjelljeve tona nén kontrollin hyjnor
dhe, ndérkaq, edhe lévizjet tona jashté adhurimit marrin formén e adhurimit, vishen me ngjyrén e adhurimit
dhe jeta joné e pérkohshme mbi toké nis té ngjyhet me ngjyrén e banoréve té qgiellit.

Né castin kur ezani shpérthen nga brenda zhurmave fizike ose qetésisé sé pérgjithshme, me t'u dalluar,
me ané té kontrollit té zérit qé béjné muezinét para se té nisin kéndimin e ezanit dhe zhurmés karakteristike
té altoparlantéve, akrepat e oréve, ndérrimi i vendit nga dielli, shtimi i zérave dhe frymémarrjeve né
mjedisin e xhamisé, pérjetimi né ¢do ané i emocionit té pérjetésisé, fillojné té dégjohen bisedat e heshtura
népér gjokse, pércartjet brenda ¢rregullimit té zgjimit té njerézve té porsangritur nga gjumi, fjalé gé i
kapércejné dimensionet tona si té jetohej njé intermexo mes késaj bote dhe pérjetésise; veg késaj, dalin né

45 Q& kétu e gjer né fund té késaj pjese pérmenden me trajtén origjinale té tyre terma specifike t& namazit, kuptimin e té cilave do t'i
gjeni né vendet pérkatése té kapitullit té namazit, ku ato trajtohen. Pérkthyesi.
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shesh manevrat e mendimeve pér té kérkuar njé piképérqéndrimi té ri dhe, megjithése ende nuk éshté hyré
pér né namaz, dalin né shesh njé séré ndjenjash té tjera me mendimin e rrugés sé namazit, péshpériten gjéra
sa njé boté e téré dhe kérkohet tensionimi metafizik dhe pérqéndrimi né emér té adhurimit té planifikuar pér
t'u realizuar pak mé pas dhe, me té gjitha aftésité shpirtérore, béhen pérpjekje pér té arritur konsistencén e
duhur.

Ecja drejt faltores (xhamisé), mendimi gjaté rrugés, tendosja dhe akordimi i paré té realizuar me abdesin
pér té na marré brenda rrethit té intimitetit t€ vet, éshté si njé zé hyjnor qé na pérgatit pér pérgéndrim né
thellésité e shpirtit toné dhe si njé heshté qé ngulet e shkulet mbi ndjenjat tona. Edhe nése veshét na jané
mésuar me té ngaqé pérséritet ¢do dité, edhe nése logjika joné e zakonshme ndjen ndaj saj njé ngopje, né ¢do
kohé ezani shfaqet pérnjéherésh krejt si njé héné pas majave mes botéve pértej dhe nesh, bucet si vetétimat
dhe, brenda njé casti, véshtrimet tona tokésore i kthen nga qielli; ndérkaq, né té katér anét fillon njé akt
qiellor krejt i vi qé zhurmon lehté-lehté si shatérvanet dhe gé gjémon me madhéshti dhe shkélgim si ujévarat
dhe qé sapo fillon, na zbraz né shpirtra muzikén mé té bukur, mé prekése dhe mé ringjallése té botés. Dhe
s'mbetet me kaq, por na térheq ne né klimén e atllasté té asociacioneve dhe na péshpérit né zemra magjité e
epokave té ndritura. Pérfytyrimet tona té hapura ndaj mbikohésisé na i entuziazmon duke na i gjetur dhe
kthyer prapé gjérat qé kemi humbur né kthesat e ndryshme té historisé dhe pér ¢do radhé na dhuron neve
njé tufé zérash krejt té freskét, njé tufé poezish, njé tufé melodish. Ezanin ne e dégjojmé né ¢do kohé me té
gjithé genien toné dhe né ¢do dégjim, me njé magji té pakuptueshme pér ne, zgjohemi me njé tjetér shije,
me njé tjetér delikatesé, me njé tjetér shije. Ky dégjim dhe ky ndijim na zgjon neve shumé heré njé ndjenjé
sikur té ngjiteshim drejt qiejve me njé spirale magjike ose sikur té vértiteshim shumeé lart me njé baloné. Pa
le kur ezani ekzekutohet né pérputhje me ményrén e duhur dhe si zéri e frymémarrja e ndérgjegjes! Sa té
nurshme e plot ndjenjé jané, atéheré, minutat e ezanit kur giejt mbyten né drité, kur shpirti rrjedhés
muhamedian ¢el ngjyra dhe kur gjuha ahmediane bén té jehojné qiej e toké. Po gé se né ato minuta njeriu
do té mund té zbriste né thellésité e shpirtit e t'i vinte veshin ndérgjegjes sé e vet, ¢'kuptime té pazbuluara
t'i rridhnin brenda dhe burimin e ¢’asociacioneve né thellésité e veta do té degjonte!

Ndérgjegjet e gjalla gé, duke e rinuar veten vazhdimisht, munden té mbeten té freskéta pér nga jeta e
zemrés dhe e shpirtit, né ¢do kohé ezani ndjejné delikatesén dhe éndjen e kohés sé zbritjes sé paré té ezanit
nga qielli dhe brenda zérit qé ngjitet lart nga minareté, dégjojné thirrjet e profetéve, né zemér arrijné korin
e tekbirit, tehlilit dhe shehadetit té engjéjve dhe pothuajse béhen sikur dégjojné frymén ringjallése té
Xhebrailit, frymémarrjet jetédhénése té Israfilit!

Pas plotésimit me ezanin té tendosjes dhe ngopjes sé jashténamazit, ende pa u hapur shumé gjerésive
té aférsisé shpirtérore té vérteté, kontrollohet edhe njé heré pérgéndrimi i thelluar hap pas hapi gjer né até
cast me ané té namazit té paré nafile gé konsiderohet etapa e rrethimit té shpirtrave nga frymérat e méshirés
hyjnore valé-valé dhe, pas tij, té ikametit, kalohen népér sy edhe njé heré tjetér masat paraprake té kthimit
kah prehja pérfundimtare dhe veté ky kthim dhe ecet pér né namaz sikur té ecej pér né miraxh. Zérat, fjalét
dhe sjelljet qé na pérplasen zemrés gjer até cast, gé na i kalojné né gjendje alarmi aspektet tona njerézore



dhe qé na orientojné ne drejt mihrabit té pérjetshém, jané si njé veprim akordimi né telat e ndérgjegjes me
qgéllim pér té gjetur tingujt e vérteté té zemrés. Kurse zéri i vérteté né adhurim fillon me lévizjet, sjelljet dhe
veprimet e pérbashkéta té xhemaatit qé, pérballé atij mihrabi té vetém, ka arritur unitetin e ndjenjés dhe
mendimit dhe ka géndruar me duart té lidhura gatitu pas imamit, té xhemaatit i cili pérkulet dhe shpreh
nderim dhe respekt, ngrihet dhe géndron gatitu para té Veértetit, bie né toké dhe, duke i bashkuar kokén dhe
kémbét né njé piké, ecén drejt Allahut. Me aq sa ta ndjejmé vetédijen e xhemaatit, béhemi sikur po e dégjojmé
dhe ndjejmé téré bukuriné dhe harené e epokave té ndritshme té jetuara me profetét.

Sigqurisht, pér ata qé jané béré njé me harmoniné qiellore té namazit, ¢do lévizje pas imamit dhe ¢do
fjalé japin pér njeriun njé zé malli dhe pérpjekjeje né emér té parajsés sé humbur, valézohen me njé shpresé
dhe me njé ndjenjé bashkimi. Pothuajse pér ¢cdokénd qé e léshon veten né atmosferén me dimensione miraxhi
té namazit, harmonia qiellore e namazit u ngjan majave ku zbardh drita té ditéve té periudhés soné parajsore
dhe té ditéve pérkédhelése e éndérrimtare té parajsave pértej. Né dimensionet e vendit qé zé bota joné
ndjesore né hapésiré, né ¢do qéndrim né namaz, ne gélltitim kthjelltésiné dhe qetésiné e njé brezi té téré
drite qé zgjatet nga bukurité e parajsés gjer né epokén toné té arté, dhe ngremé kryet lart me hare. Si
rrjedhojé e késaj, mendjet tona té hallakatura nga njé mijé e njé pérplasjet dhe shqetésimet e késaj bote, e
mbledhin veten, shpirtrat tané clirohen nga atmosfera téré ankth e materiales dhe bota joné ndjesore
shkumézon edhe njeé heré tjetér me mendimin e bashkimit me Zotin. Edhe nése jo né ¢do kohé namazi dhe
né faljen e ¢do farzi, njerézit e shpirtit e té zemrés té paktén ¢do dité, disa heré né dité, shkojné e vijné mes
pafillimshmérisé dhe pafundésisé, e pérshkojné shpesh té kaluarén e té ardhmen népér filtrin e mendimit
dhe i véshgojné fragmentet e arta té kohés sé dukur si e shkuar, sé bashku me majat e blerta prej smeraldi
qé peérvijohen me shpresén e sé ardhmes, ne i ndjejmé dhe i jetojmé né té njéjtin cast jetén e jetuar nga té
tierét dhe jetén toné dhe, si té pinim gllénjké pas gllénjke eliksir, gjejmé brenda vetes kujtimet e njé mijé e
ndjejmé téré kénaqésité e jashtézakonshmeérive, kalojmé nga ndjenja né ndjenjé e nga mendimi né mendim
dhe ¢do cast e kalojmé brenda njé tufani intuite té vecanté, konfidence té vecanté dhe kénaqésie té vecante.
(Kéto konsiderata jané pér ata qé u arrin gjer né kété piké horizonti i kulturés shpirtérore.)

Pa le kur shpirti dhe zemra njésohen me namazin, éshté kjo cilési dritésore qé zotéron dhe qé né vend
té aktit toné té zakonshém, sjell dhe vendos harmoniné e vet, poeziné e vet dhe qielloren e vet.

Disa heré né dité, lévizjet dhe veprimet enigmatike dhe magjike té namazit qé na i ushqejné mendimet
dhe pérfytyrimet, gjejné njé rrugé dhe njé pikekalim qé do té mund té na bartte ne né ¢do kohé pér pértej,
dhe na i béjné zemrat té shprehen si¢ shprehet poeti Nesimi:

Vendi im né hapésiré u zévendésua,
I téré trupi né shpirt m'u shndérrua,
Véshtrimi i Zotit qartaz u dallua,

Veten e pashé té dehur né bashkim!



Dhe, késhtu, adhurimi e nxjerr né pah edhe njé heré tjetér né téré thellésiné e vet qé nuk e nxéné dot
dimensionet, burimin e asaj bukurie té fshehur né zemra, té fshehur e té njohur si thesar, dhe té té gjitha
arritjeve. Eshté pér kété arsye qé brenda namazit, mé shumé se specifikat qé njihen hapur dhe duken qarte,
pérjetohet njé vorbull dhe tufan ndjenjash madhéshtie dhe impresionimi tejsasiore e tejcilésore. Né namaz
na e mbéshtjellin horizontin e shprehjes gjithé po ato gjéra qé s’thuhen, ndjenja té pamundura pér t'u
shprehur na i péshpérisin shpirtit njé muziké té cuditshme, ndijime dhe mendime té thella qé nuk i nxé dot
gjuha e pérditshme na e pushtojné vetveten dhe njé fshehtési qé i kapércen kufijté e arsyes materiale e té
logjikés sé zhveshur, njé zgjuarsi shuméngjyréshe hap dyert e njé mendimi amshueshmérie?” té linjés
profetike. Edhe nga ky kéndvéshtrim mund té themi se pér njeriun nuk ka adhurim mé té madh se namazi
dhe gjendje mé té shéndoshé e té gjeré se pérfytyrimet dhe éndérrimet gé fryhen e shkumézojné brenda né
namaz!

Horizonti i namazit né pikén e fshehtésisé sé té cilit arrin shpirti njerézor me ané té ndijimeve dhe
parandjenjave duke e kapércyer konkreten dhe materialen e trupit, ia thoté atij té gjitha mallet, vuajtjet dhe
nostalgjité e ndarjes té shpirtrave qé e dégjojné até. Né té njéjtén kohé, ia thoté kénagjen e zemrés, émbelsiné
dhe gjallériné e ndjenjave njerézore, aventurén e pafund té ekzistencés, soditjen e yjeve mbi tokén, enigmat
e qiellit, dritat e botés tjetér, majat e parajsés, pemét me shtatin hedhur pérpjeté né ato maja, lumenjté qé
gurgullojné pérheré nén pemét...; na i thoté pérmes elementéve pérberés*® té tij, pérmes Kuranit brenda tij,
pérmes lutjeve, dhe, ato qé na i thoté, ua pérsérit me njé formé dhe ményré krejt té re shpirtrave tané sikur
t'u jepte pér té piré eliksir...

Pas kijamit, kéta skllevér besniké té mbérthyer pas adhurimit, kérkojné t'i thoné me té madhe edhe njé
heré tjetér nga katedra e rukusé dridhjet e mendimeve té orientuara. Ata pérkulen pothuaj si njé shkop me
njé ndjenjé té prodhuar nga aliazhi i madhéshtisé dhe ashpérsisé me méshirén dhe favorin dhe brenda njé
forme té veshur me impresionim, pérkulen dhe, me njé vetédije adhurimi té ndjeré gjer né palcé, mérmérisin
gjithé po madhéshtiné hyjnore dhe, me ané té njé rukuje e cila konsiderohet ményra se si i drejtohen Allahut
disa banoré té qiellit, shtyjné dyert e parajsés dhe, me aq sa té hapen ato dyer, arrijné né thellésité e botés sé
vet shpirtérore. Ashtu si¢ ndodh qé né haxh dhe né udhétimet e tjera, ngjitja né kodra e maja, varja teposhté
dhe arritja né rrafshiné té shogérohen me zérin e etapave té tekbirit dhe tehlilit, edhe udhétimi pér né miraxh
i shpirtit nén titullin e namazit, gjithé po me té njéjtat ndjenja dhe mendime té bekuara dhe gjithé po me té
njéjtat fjalé té bekuara shprehet gjaté kalimit nga njé fragment né njé fragment tjetér. Pothuaj né ¢do ruku,
me ané té tekbireve dhe tahmideve qé thuhen pér té shprehur né ményrén mé té miré synimin pér té qgené
respektues ndaj Allahut, si dhe me konsideratat bashkéshogéruese té kétyre fjaléve, preken tokmakét e derés
sé audiencés sé larté, pastaj kalohet né pritje me vémendje, sycelési dhe maturi té larté dhe, me ndjeshmériné
e njé maceje dhe durimin e njé merimange qé presin gjahun, béhen pérpjekje pér té rrokur produktet dhe
shfagjet hyjnore.

47 Né origjinal: meadi, eskatologjik. Pérkthyesi.

48 N& origjinal: rukn, shtyllé, pjesé pérbérése themelore e namazit. Pérkthyesi.



Né namaz, rukuja léshon mbi ne frymén e vet njé hap mé tej se kijami dhe sa e sa gjéra mé té bukura

zemrave tona dité, oré dhe minuta té smeraldta pértej sendeve qé kérkojmé e presim ne. Fundja, a nuk jemi
ne pak edhe fémijé té shpresave, meditimeve, iluzioneve dhe pritjeve tona? Pothuajse té gjithé ne, pasi
plagosemi nga terslléget e sé sotmes, na hapen syté pér ta paré té vértetén, e kapércejmé kohén ku ndodhemi
dhe, me shpresén e jetés dhe lumturisé qé do té arrijmé mé pas, themi “e ardhmja” dhe, me buzéqeshje,
véshtrojmé si népér mjegull majat e parajsés!

Me dimensionin e kuptimit pér t'u thyer mé dysh para Zotit, rukuja merr nga té gjithé ata qé pérkulen,
domethéné, qé béjné ruku, njé zé, i cili heré i shprehet Zotit se ka pésuar dém dhe heré i thoté se vetém Atij
ia hap dhe ia tregon hallin dhe neve na vjen njé qurgullimé nga lumi i jetés dhe njé kundérmim i erés sé
kémishés sé Jusufit dhe na entuziazmon ne me harené gé do té shfaget nga gjérat e mrekullueshme qé do té
vijné gjithé po nga pértej té té vértetave. Dhe ashtu na entuziazmon, sa na bén ta drejtojmé belin me njé
tufan lavdérimi e falanderimi pér Zotin qé na shpérthen nga vetvetja, dhe t'i paraqesim Atij edhe njé etapé
tietér mirénjohjeje. Ky géndrim shumé i shkurtér né kéembé* éshté i ndryshém nga i pari si dhe éshté njé
liman i vecanté i ecjes drejt Zotit. Né kété liman téré drité, kijamin, kiraatin dhe tesbihet e rukusé i
pérshkojmé edhe njé heré tjetér népér thellésité e zemrés, pakufishmériné e ndjenjave dhe pafundésiné e
pérfytyrimeve pérpiqgemi ta ndjejmé duke i ngjeshur brenda kétij géndrimi té shkurtér ndérmjetés dhe té
gjithé fuqiné toné ndjesore e vémé né dispozicion té rrokjes sé pérfitimeve shpirtérore dhe, me ané té rrezeve
té “thesarit té fshehté”>° qé i kapim, e léshojmé veten né njé rrymé té re ndijimesh mé té gjeré e me ngjyra
aférsie hyjnore. Eshté e véshtiré pér ta saktésuar se ¢’shije dhe kénaqési arrijné, se me ¢’friké dhe respekt
pérpéliten dhe se me ¢’shpresé forcohen e me ¢'friké rrégethen ata qé e ndjejné namazin né ruku dhe e
deégjojné né kijam. Ky ndijim e ky dégjim jané i pari i hapave mé seriozé qé hidhen drejt bashkimit me Zotin,
kurse sexhdeja éshté i dyti.

Sexhdeja éshté trualli i falenderimit pér dhuratat dhe produktet brenda namazit, éshté pota e
konfidencés dhe intimitetit ku zemrat e shkrira derdhen plotésisht né kallépin e adhurimit, éshté pranimi i
Zotit me ané té lutjeve drejtuar Tij, éshté vija e drejté mes dy pikave né mes té saj, éshté gjiri detar i
bashkimit dhe trualli tokésor i takimit té ndjenjave dhe mendimeve ndaj Individualitetit qé do té gjendet
dhe njihet, gé do té njihet dhe duhet. Pasi ne té kemi ndjeré dhe dégjuar sexhden brenda pozités sé saj té
vérteté, ndjejmé se si njé esencé e kulluar nga Islami dhe mirésia®, duke pérshkuar népér kijamin, rukuné
dhe térésiné perbérése té namazeve tona, rrjedh pér né majat prej smeraldi té zemrave tona!

49 Mes rukusé sé paré e té dyté. Pérkthyesi.
50 Né origjinal: kenz-i mahtfi. Pérkthyesi.

51 N&é origjinal: Islam, ihsan; ihsan qé éshté koncept dhe term i mistikés islame, pérgjithésisht pérkthehet me “mirési”, ndérkaq qé ka
njé kuptim mé té gjeré e mé té pércaktuar se kjo. Pérkthyesi.



Duke i bashkuar, né sexhde, kokén me kémbét né njé piké, ne béhemi lémsh, tendosemi si hark, béhemi

duke kaluar nén kété kurbé qiellore gé i pérngjet pothuaj njé ylberi me njérin skaj né kété boté e me tjetrin
né botén tjetér, pérpiqemi ta ndryshojmé fatin toné.

Neé keété piké ku, duke paré nga maja e fatit ku ndodhet i lartésuar nga ndijimet dhe parandjenjat e
pérjetuara né sexhde, e vézhgon té vértetén, njeriu, duke pérdorur gjuhén e zemrés, duke derdhur né shesh
té gjitha fjalét e ndjenjave, duke e e orientuar pak botén drejt jetés sé pasme, ahiretit, duke i béré edhe botét
pértej té reflektohen brenda botés sé vet shpirtérore, mund té ndjejé dhe té pérjetojé aftésiné pér t'iu dukur
sikur po kéndon epopené e adhurimit té tij!

Po, kur lutjet e njeriut té cilat ngrihen peshé me ané té vetédijes sé pozités sé robit ndaj Zotit dhe
adhurimit ndaj tij, pérballen me rrymat e méshirés dhe favorit hyjnor, rriedhin né njéri-tjetrin dhe lutja me
pérgjigien ndaj saj takohen, ndjenjat fillojné té na marrin vrull té bukura si jeta parajsore dhe té gjera si
bashkimi hyjnor. Shija e kétyre bukurive pér ata qé kuptojné, éshté aq e mprehté dhe e folura e tyre éshté aq
magjepsése, sa ata qé e ndjejné dhe e pérjetojné njé heré, nuk e diné se si té falenderojné pér kéto dhunti dhe
se si ta falenderojné té zotin e kétyre dhuntive.

Njeriu i aférsisé hyjnore i cili e thellon aférsiné e tij ndaj Zotit me kokén né toké dhe duke u ngjitur me
njé spirale prej drite né majat mé té paarritshme, me njé udhétim qiellor, pér ta béré edhe mé shuméngjyrésh
me njé dimension tjetér bashkimin e tij me ndjenjén, vetédijen dhe turbulliné e arritjes sé parajsés, duke ia
paraqitur Zotit nderimet e tij té thella duke e madhéruar dhe shenjtéruar Até, ngre kokén nga sexhdeja dhe
me téré edukatén dhe etikén e ndodhjes né audiencén hyjnore, duke théné “et-tehijjat...”, ekzaltohet dhe,
tashmé, sikur té mos ish njé qenie tokésore, vishet me njé gjendje, me njé kuptim dhe me njé magji
mbinatyrore.

sipér kufijve té sasisé e cilésisé, né emér té pasurisé, jetés dhe té té gjitha dhuratave hyjnore qé i thelloi dhe
i béri té pafundme me nijetin dhe qé me njohjen e tij faktike, i lidhi me Zotin dhe i béri té pérjetshme me
kthjelltésiné e vet shpirtérore, drejtohet pér ta plotésuar detyrimin e mirénjohjes ndaj Zotit, e kujton
Allahun me té gjithé ndjeshmériné e zemrés dhe rénkon... E kujton Profetin dhe shpirti i mbushet me
prehje... Mendon njerézit gé ndajné té njéjtén lumturi me té dhe thoté me zé té larté lutje pér té miré. Mé
né fund, kété udhétim miraxhi qé e filloi me tekbire, e mbyll me déshmi®? té cilat konsiderohen themeli i
fesé...

Njerézit qé jané mésuar me namaz dhe gé ushqehen me té, kurré nuk ngopen me té. Jo qé s'ngopen, por,
né mbarim té ¢do namazi, thoné “a s’ka mé?”, vrapojné nga nafileja né nafile, me mesditén lartésohen si

52 Né origjinal: shehadet. Pérkthyesi.



diell, me evvabinin shkojné e prekin tokmakun e aférsisé hyjnore, me tehexhxhudin dérgojné dritéra né
errésirén e varrit>, pérpigen ta thurin jetén si njé dantelé mbi shallin e adhurimit dhe kurrsesi s’duan té
ndahen nga dritérat brenda té cilave jetojné dhe nga kuptimet qé ua mbéshtjellin shpirtin. Nuk duan té
ndahen, prandaj vrapojné pandérpreré drejt bukurive té premtuara nga adhurimil>*

Llojet e namazeve

Sipas hanefitéve, namazet jané tre llojesh: a) farz; b) vaxhib; c) nafile.

a) Namazet farz

Namazet farze ndahen né farz ajni dhe farz kifai. Namazet farz ajni jané detyrim (farz) pér ¢do
musliman qé ka arritur moshén e pubertetit dhe plotéson kushtet e personit pérgjegjés. Cdo
musliman i tillé e ka pér detyré personale t'i falé namazet farz. Namazet farz ajni jané namazet e
pérditshme té pesé kohéve dhe namazi i xhumasé qé falet njé heré né javé ditén e xhuma (e
premte). Namazet e pérditshme farz pérbéhen nga 2 reqate namazi i agimit, 4 reqate namazi i
mesdités (drekés), 4 reqate namazi i pasdités (iqindis€), 3 reqate namazi i mbrémijes (fill pas
peréndimit té diellit) dhe 4 reqate namazi i jacisé, gjithsej 17 reqate. Namazi i xhumasé falet ditén
e xhuma né kohén e namazit té mesdités (drekés), falet me xhemaat dhe pérbéhet prej dy reqatesh.
Po té falet namazi i xhumasé, nuk falet namazi i mesdités.

Farz kifai éshté namazi i té vdekurit musliman, qé e kané pér detyré ta falin né radhé té paré
njerézit e familjes, té aférmit, fqinjét dhe t€ njohurit. Po qe se ky namaz falet nga njé grup
muslimanésh, muslimanét e tjeré nuk mbajné pérgjegijési pse s’e kané falur, domethéné clirohen
nga pérgjegjésia, kurse té€ mirat dhe vlerat e namazit i marrin ata qé e falén.

b) Namazet vaxhib

Namazet vaxhib ndahen né dy grupe: a) né namaze, detyrueshméria e té cilave ka prejardhje
jopersonale (vaxhib li ajnihi) dhe b) né namaze, detyrueshmeéria e té cilave ka prejardhje personale
(vaxhib li gajrihi). Né grupin e paré futen namazi prej tre reqatesh i vitrit qé falet pas namazit té
jacisé dhe namazet e bajrameve té ramazanit dhe kurbanit.

Né grupin e dyté futen namazi i kushtimit (nedhr) dhe kazaja e namazit nafile té prishur.
Namazi i kushtimit qé né fakt nuk éshté detyré dhe i domosdoshém, béhet i detyrueshém po qe
se personi e ngarkon veten me pérgjegjési duke premtuar se do ta falé pér njé pretekst té caktuar.

53 Né origjinal: berzah. Pérkthyesi.
54 Fethullah Gylen, Yeseren Diisiinceler, f. 74.



¢) Namazet nafile

Namazet ve¢ farzeve dhe vaxhibeve, quhen nafile. Namazet sunet gé falen para ose pas
namazeve farze, pérfshihen te namazet nafile. Ka edhe dijetaré qé i trajtojné namazet nafile si njé
kategori jashté namazeve sunet. Sipas tyre, namazet ndahen né katér lloje: a) namazet farz; b)
namazet vaxhib; c) namazet sunet; d) namazet nafile.

Namazet sunet shprehin sunetet qé falen rregullisht prané namazeve té pesé kohéve
(revatib), kurse namazet nafile shprehin namazet qé nuk falen rregullisht, por, me pretekste té
ndryshme, me qéllim pér t'iu afruar Allahut, pér té fituar mirési (regaib).

Pérgatitja pér namaz, ezani dhe ikameti

Ezani dhe ikameti qé simbolizojné thirrjen (ftesén) pér né namaz, bartin njé réndési té veganté
si né jetén adhurimore t€ muslimanéve, ashtu dhe né kulturén dhe qytetérimin islam nga muzika
gjer né arkitekturé dhe letérsi. Si fjal€, "ezan" do té thoté "lajmérim, njoftim". Kurse né ilmihal,
ezani éshté njé tekst i posagém qé kéndohet né kohé té caktuara pér té lajméruar namazet farze.
Ai gé kéndon ezanin quhet muezzin.

Né kohét e para té Islamit nuk thirrej ezan si¢ e njohim sot. Megjithése né periudhén e Mekés
falej namaz farz, gjersa Profeti (pagja qofté mbi té) shkoi né Medine, nuk u mendua ndonjé
ményré pér té njoftuar kohét e namazeve; ndoshta pér kété nuk u ndje nevoja meqé falja nuk
béhej me xhemaat. Pasi Profeti u vendos né Medine, pér njé faré kohe u pérdor ményra e
lajmérimit népér rrugé me fjalét “es-salah, es-salah” (namaz, namaz) ose “es-salatu xhamia” (té
gjithé né namaz), por kjo mbeti e pamjaftueshme. Né vitin e paré té hixhretit, né Medine, kur
pérfundoi ndértimi i xhamisé profetike dhe kur muslimanét filluan té grumbullohen rregullisht
e té falin namaz me xhemaat, Profeti nisi té diskutonte me shokét se ¢’duhej té bénin pér té
lajméruar se kishte hyré koha e njé namazi dhe e faljes sé tij me xhemaat. Mé né fund, duke u
mbéshtetur né t€ njéjtén éndérr té paré né té njéjtén kohé nga disa sahabe, teksti i pranuar pér
ezan u kéndua pér heré té paré pér té lajméruar namazin e agimit nga zezaku Hz. Bilal i ngjitur
né catiné e njé shtépie té larté té njé gruaje nga té bijté Nexhar, duke u béré, késhtu, shenjé e
Islamit.

Me ané té ezanit i njoftohet popullit se ka hyré koha e njé namazi dhe se do té falet namaz me
xhemaat, shpallet madhéshtia e Allahut, njoftohet se profeti Muhamed (pagja qofté mbi té) éshté
i dérguari i Tij dhe se namazi éshté porta e rrugés sé shpétimit. Meqé kohét e namazeve jané
rregulluar sipas rrotullimit té tokés rreth vetes, kohét e namazeve né vende té ndryshme rastisin
né caste t€ ndryshme, gjé qé ndodh me njé vijueshméri suksesive, prandaj e vérteta e pohuar mé
lart lajmérohet me ané té ezanit ¢do gast, naté e dité, pa pushim.



Fjalét e ezanit jané késhtu:

Allahu Ekber,

Allahu Ekber,

Allahu Ekber,

Allahu Ekber.

Esh’hedu en la ilahe il’lallah,

Esh’hedu en la ilahe il'lallah.

Esh’hedu enne Muhameden Resulullah,
Esh’hedu enne Muhameden Resulullah.
Hajje ale’s-salah,

Hajje ale’s-salah.

Hajje ale’l-felah,

Hajje ale’l-felah.

Allahu Ekber,

Allahu Ekber,

La ilahe il’lallah.

Kuptimi shqip:

Allahu éshté mé i madhi,

Allahu éshté mé i madhi,

Allahu éshté mé i madhi,

Allahu éshté mé i madhi.

Déshmoj se s’ka zot tjetér ve¢ Allahut,

Déshmoj se s’ka zot tjetér ve¢ Allahut.

Déshmoj se Muhamedi éshté i dérguari i Allahut,
Déshmoj se Muhamedi éshté i dérguari i Allahut.
Ejani né falje,

Ejani né falje.



Ejani né shpétim,

Ejani né shpétim.

Allahu éshté mé i madhi,
Allahu éshté mé i madhi.
Nuk ka zot tjetér veg Allahut!

Né namazin e agimit, pas fjaléve “Hajje ale’l felah” shtohen fjalét “Essalatu hajrun mine'n-
neum” (namazi éshté mé i dobishém se gjumi) qé pérsériten dy heré.

Ikameti kéndohet kur meshkujt falen individualisht ose me xhemaat. Né ikamet pérsériten
fjalét e ezanit, me ndryshim g€, pas fjaléve “Hajje ale’l-felah”, thuhet dy heré “Kad kameti’s-
salah” (€shté koha pér falje).

Pér ¢do namaz béhet njé ezan dhe njé ikamet. Vetém namazi i xhumasé ka dy ezane. Ezani
dhe ikameti né namazet e kohéve éshté sunet. Meqé ezani dhe ikameti jané sunet jo i kohés, por i
namazit, kéndimi i ezanit dhe ikametit edhe né namazet kaza éshté pranuar si sunet.

Pér sa i pérket pérgéndrimit pér né namaz, ezani pérbén shkallaren e dyté pas abdesit. Me
abdesin, muslimani hedh hapin e paré pér t'u cliruar nga ndjenjat dhe mendimet djallézore, kurse
me ezanin thellohet mé shumé né pérgéndrim, arrin prehjen e duhur dhe brenda tij nisin té fryjné
flladet e parajsés. Pér ezanin, i Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi té) thoté késhtu: "Kur fillon
kéndimi i ezanit pér namaz, shejtani kthen shpinén e ikén..."

Kjo do té thoté se ezani éshté dicka qé béhet pretekst qé djalli dhe shpirtrat djallézoré té bien
né shqgetésim. Eshté me shumé réndési qé njeriu té dégjojé njé ezan té kénduar né ményré té
vetédijshme e té singerté, né ményré qé, duke u zhveshur nga djalli dhe mendimet djallézore, ta
falé namazin me lot, me njé pérgéndrim té ploté né té. Shpesh heré, kur vinte koha e namazit, i
Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi t€) nuk i thoshte Hz. Bilalit drejtpérdrejt "kéndo ezan", por,
"na getéso, o Bilal!"* Pra, me kéto fjalé, ai deshte t'i thoshte: "Kéto punét e késaj bote, preokupimet
me familje e fémijé na mérzitén; spérkatna ujé né shpirt qé t'i hedhim kéto barré nga supet e té
getésohemi, t€ pastrohemi nga lékundjet djallézore qé na péshpériten né shpirt..."

Zeéri i minareve

55 Muslim, Salat, 15.
56 Ebu Davud, Edeb, 86.



Zéri i minareve éshté béré prej shekujsh zéri i popullit toné. Ne lindém dhe u rritém né njé boté ku zéri
i minareve na u derdh sipér si pérrua. Me ato zéra té arta e filluam ditén, me to e jetuam téré ditén, me to
u ngritém e u ulém dhe ende me to ngrihemi e ulemi. Né fakt, ato zéra na e kujtojné neve pesé heré né dité
se kush jemi dhe se né ¢’pozicion ndodhemi; edhe ne me to mblidhemi dhe me to drejtohemi kah géllimi i
ekzistencés soné, kah horizonti i vérteté njerézor!

Quysh nga casti kur kjo thirrje qiellore zbriti nga gielli né botén toné, vazhdimisht buciti me origjinalen
e vet, kurré nuk heshti dhe pavarésisht nga zhurmat e pavend kundér saj, pérgjigjja pranuese ndaj saj nuk
u pre aspak. Késhtu arriti ajo gjer né ditét e sotme dhe, edhe pas késaj, né dashté Zoti, késhtu do té vazhdojé
sa té jeté jeta!

Né ¢do kohé, i kulluar gurgullon zéri i minareve té botén toné. Né ¢do bucgitje té tij, ky zé e ka rregqulluar
zemrén e shumé besimtaréve, kurse shumeé fole djallézore i ka shkatérruar. Po, kur dégjohet zéri i minareve,
bashké me shpirtrat zbresin né toké edhe kénagésia dhe prehja, ndérkaq qé shpirtrat e ndyré e fusin bishtin
ndeér shalé dhe kérkojné vrimé ku té fshihen. Kur dégjohet zéri i minareve, gjémojné toké e qgiell dhe dikush
vrapon drejt atij zéri e dikush tjetér ikén prej tij; lakurigét e natés shqetésohen, kurse péllumbat ia mbajné
kohén; zemrat ngrihen peshé plot entuziazém, kurse egot gélltiten me déshpérim.

Sipas vendit ku ndodhen, minareté disa heré jané té vetmuara dhe ia fillojné thirrjes té vetmuara. Por
sapo té hedhésh disa hapa djathtas e majtas, dégjohen zéra té tjeré gé u béjné shoqgéri. Dhe disa heré,
minareté, sikur té donin ta shpérblenin qenien prané njéra me tjetrén, sapo té bjeré koha, gjémojné té gjitha
menjéheré dhe, si instrumenta té vecanté, nxjerrin zéra té ndryshme nga njéra-tjetra. Zérat jané té
ndryshme nga njéra-tjetra, por prapé ato pérbéjné njé bashkési brenda térésisé harmonike té korit. Té paktén
késhtu e dégjojmé ne, késhtu e ndjejmé dhe e kuptojmeé ne!

Ndryshe né méngjes, ndryshe né mesdité e ndryshe kur bie mbrémja jané ato zéra té brishté e té singerté
té minareve. Me efektet e tyre magjike mbi shpirtrat dhe zemrat na zbrazen gjithmoné nga kryet poshté kéto
zéra dhe frymémarrje giellore si té ishin intermexo muzikore té ndryshme. Dhe sapo dégjohen ato - té paktén
kjo éshté késhtu pér zemrat besimtare - na ndodh sikur té na shképuteshin kémbét prej toke, ndérkaq, drejt
njé thellésie té magjishme sikur té mos na kishte mbetur lidhje me kohén dhe vendin ku ndodhemi. Dhe ecim
pér né faltore duke i mérméritur e mérméritur ato zéra sikur té ecnim drejt parajsave. Dhe, gjer né castin
kur do té géndrojmé me duar lidhur gatitu para Zotit, zemrat na rrahin gjithé me kéto zéra ndérsa gjuha
dhe buzét u béjné vazhdimisht shogéri atyre!

NEé té njéjtin cast, zérat e minareve, duke na u pérplasur veshéve, nga njéra ané, na thérresin pér tek
qiellorja, nga ana tjetér, duke u reflektuar drejt thellésive té qiejve, sipas dekretit “te Ai lartésohet fjala mé
e pastér e mé e bukur”, i kapércejné portat e qiellit dhe shkojné e arrijné gjer pértej e mé pértej. Ndérkaq, né
¢do porté nga kalojné dhe né ¢do piké gé arrijné, fillon njé aktivitet i dendur: njerézit vrapojné turma-turma
pér né abdes, ecin pér né namaz me tadhim dhe tekrim dhe ¢dokush jeton njé lloj bashkimi me Zotin. Si
pergjigje ndaj késaj, edhe banorét e giellit mundet gé, né pérputhje me thellésiné e pastértisé sé tyre té
kulluar, mes njé kujdesi dhe pérshpirtshmérie mundésisht sa mé té madhe, drejtohen pér atje dhe ia



paraqesin Zotit konsideratén e tyre té larté... Ja, késhtu, me magjiné e kétyre zérave, pothuajse ¢dokush
kalon pér né njé qéndrim té ndryshém nga ai qé ka dhe né té cilin ndodhet, dhe vihet t'i vézhgojé mé me
kéto zéra, shndérrohet né vend tavafi té shpirtéroréve. Gjithsesi, edhe banorét e giellit nisin té ndjejné zili
pér ata né toké.

Ai refren qiellor i zgjatur qé lartésohet nga minareté, disa heré na vjen neve si njé zé briri e na
paralajméron té gjithéve pér jetén materiale gé po jetojmé, ato fialé magjiplote na reflektohen gjuhés dhe
buzéve, té njéjtat gjéra i péshpérisim té gjithé sé bashku dhe njé kor i magjishém formohet né brezin ku
ndodhemi. Titulli profetik hap flatra prané pérmendjes sé Zotit. Kéta zéra té arté shndérrohen né njé flamur
qé dallgézohet né qiell. Né gjoksin toné shfaget ndjenja e nisjes pér pértej nén hijen e tyre dhe sa heré gé té
ecim pér né faltore, na duket vetja si zogj qé kané hapur flatrat e jané nisur drejt thellésive té giellit.

Zérin e minareve disa heré e dégjojmé si thirrje pér né parajsén qé kemi humbur dhe vrapojmé pér ta
gjetur humbjen toné mijravjecare, drejt shpétimit nga ai mall vrasés. Minareté thoné “Allahu éshté mé i
madhi” dhe ne ecim pér né faltore sikur té shkonim pér né parajsén Firdeus. Minareté bucasin me Fjalén e
Déshmisé, edhe ne themi “ja, ky éshté synimi” dhe shkumézojmé nga zemra. Ato e thoné me zé té larté até
Drité té Pasosur dhe neve na reshon drité né sy e né zemra nga pértej! Pas késaj, minareté rénkojné: “Ecni
drejt horizontit té méshirés sé Zotit, drejt rrebeshit té pendesés sé engjéjve!” Dhe ngrihemi peshé plot
entuziazém ne edhe njé heré tjetér dhe ecim pér t'u pastruar nga mékatet. Dhe rréqethemi nga zérat qé
thérrasin “ejani né shpétim”, ndjejmé harené dhe lehtésimin e pandjeré, vrapojmé pér né namazgjah me
gézim si femijet...

Edhe pse minareté thoné gjithmoné té njéjtat gjéra, zérat e tyre kuptohen me fjalé shumé té ndryshme
nga njéra-tjetra. Foshnjat i dégjojné si ninanana, té semurét dhe té gjymtuarit i interpretojné si ftesé pér
t'u drejtuar kah Zoti, pleqté i kuptojné si paralajmérim pér t'u pérgatitur pér njé boté qé pérvijohet pértej
me méshiré, té rinjté i dégjojné kéto zéra si thirrje kujtese pér vullnetet e tyre. Po, edhe pse fialét dhe zérat
jané té njéjta, pérplasja dhe reflektimi i zérave té minareve né shpirtra éshté i ndryshém sipas ményrés se si
dégjohen e se si vlerésohen. I férkojné dhe pérkédhelin me butési kokat e njoma si té ishin zéra néne, i marrin
né prehér me dhembshuri ata qé pérpéliten nga déshpérimi, bugasin si rrufeté né majat shkumézuese té
ndjenjave dhe ¢dkujt i ofrojné mesazhe me aq sa ta kené horizontin; kéto gjéra gé ato ua ofrojné zemrave, ua
ngulisin né ményré qé askush té mos keté mundési t 'ua shkulé mé, dhe pothuaj me thumba té florinjté. Kéto
melodi giellore qé nisin me sinjalet prej drite té agimit té paré dhe vazhdojné gjer né kohén e rénies pér té
fjetur, u ofrojné zemrave besimtare goté pas gote eliksir muzikor dhe, késhtu, intermexo kénaqésie pérjetohen
njé pas njé gjaté téré njé dite...

Disa heré, zérat e minareve na léshohen mbi zemra si shkéndija dhe pastaj shndérrohen né imagjinatén
toné né pishtaré qé s’shuhen; duke i ndriguar té gjitha distancat mes vendit ku ndodhemi dhe horizontit ku
do té arrijmé, na i fshijné, na i pastrojné me fshesé e na i hedhin tutje té gjitha drojtjet e frikérat dhe na
nxisin né zemra ndijimin e rrugés sé bardhé e té déshirés pér synimin. Madje, ndonjeheré na marrin e na



shétisin gjer né epokén e ligjvénies dhe na ¢ojné te faltorja e Profetit (pagja qofté mbi té), na takojné me
zérin e Bilalit (radijallahu anh) dhe pothuaj na béjné té ndjejmé kénaqésiné e qenies mbikohore. Atéheré
duket sikur zérat e minareve i ndjejmé gjer né palcé dhe péshpérisim me vete: “Ky zé éshté zéri i palcés soné,
ky gjémim éshté gjemimi i saj, domethéné se kjo duhet ta keté vazhdimin e vet!” Dhe pastaj, sikur koha dhe
hapésira t'i kishin humbur dimensionet dhe kuptimin, ato dité ndricimi me téré freskiné e tyre i ndjejmé té
ndérthurura me kohén qé jetojmé dhe falenderojmé edhe njé heré tjetér Zotin pér kété fat té bardhe!

Shumé heré, zéri i minareve na e kujton neve marréveshjen qé kemi béré me Zotin, fjalén qé i kané
dhéné shpirtrat tané Atij né replikén: “A s’jam uné Zoti juaj?” “Po, Ti je Zoti yné!”. Pastaj ne vrapojmé
pér né njé piké vézhgimi ku besojmé se do té jemi mé prané Tij, i rinojmé premtimet dhe betimet tona me
rénkimet dhe ngashérimet mé té brendshme duke nisur me emrin e Allahut edhe njé heré tjetér njé etapé té
re besnikérie.

Disa heré, zéri i minareve arrin njé harmoni aq prekése, aq té thellé dhe aq magjepsése, saqé edhe zemrat
mé té ngurta, madje, nuk durojné dot dhe, qofté edhe pérkohésisht, i hapin portat aty pér aty dhe rrjedhin
pér né té gjitha gjokset e etura vargjet melodike té thurura me fjalét giellore mé té bukura dhe si té ishin
shpirtra, i véné nén ndikim té gjitha ndjenjat njerézore. Ndérgjegjet na marrin jeté sikur té kishin dégjuar
zérin e bririt, vullnetet na ringjallen dhe vrapojmé pér ta pérdorur té drejtén e pajisjes me njé privilegj té
tille!

Disa heré, zéri i minareve pérhapet valé-valé né ¢do ané me butésiné e njé flladi; ndérkaq, aty pér aty,
shndérrohet né re té ngarkuara me shi mbi ne dhe, pastaj, na derdhet nga kryet poshté né formén e pikézave
té lagéshtirés té kthyera né vesé. Pérballé kétij rrebeshi tingujsh dhe dritash qé na zbrazet nga kryet teposhté
si té ishte pérzjeré me zhurmat e flatrave té engjéjve, e pandehim veten pothuaj brenda njé ujévare drite.
Dhe kjo ujévaré drite na rrémben e na con ne né kthesén e rrugéve té hapur pér né parajsé, na i vé né lévizje
déshirat, na u léshon entuziazém gjokseve, ne béhemi sikur i kapércejmé kufijté e vetvetes dhe hapim flatrat
drejt parajsave, ekzistencén e té cilave e kemi ndjeré né ndérgjegjet tona!

Sa heré qé i dégjojmé zérat tejet té émbla, té singerta dhe pak edhe né formé té dhimbshme té minareve,
béhemi sikur ndjejmé frymén qé kundérmon dhembshuri té nénave tona dhe dégjojmé ato ninananat e tyre
tejet té buta, e léshojmé veten né até dhembshuri té gjeré té formuar nga veté imagjinata joné dhe, pastaj,
rrimé té derdhim dhimbjet e ndarjes té zemrave tona, heqim né shpirt si fémijét dhe kridhemi né éndrra nga
mé té cuditshmet!

Pér ne, ezanet jané béré né ¢do kohé nga njé shprehje e magjishme mé vete gé bisedon me zemrat tona.
Sa heré gé minareté gjémojné me ezanet, na i térheqin shpirtrat né klimén e tyre, na i shétisin népér botét e
tyre, bisedojné me ¢do njeri duke pérdorur njé gjuhé té kuptueshme prej tij dhe, béjné si béjné, ia shprehin
veten atij. Ata qé e diné, e diné se ¢’kuptim kané kéto zéra, se pér cfaré béjné thirrje, se pse béjné thirrje, dhe
gjithmoné i duan ato. Prandaj, sa heré qé minareté té bugasin me ato zérat e tyre giellore, ata mbajné frymén
dhe, me njé impresionim té thellé, rriné t'i péshpérisin ato. Kéto zéra ndikojné seriozisht edhe mbi ata gé
nuk jané kaq té mésuar e kaq té afért me to. Pa le sikur ato thirrje té ekzekutohen me njé zé té brendshém,



té sinqgerté, mjeshtéror dhe me harmoniné zemér-gjuhé; ja, pikérisht atéheré, sic shprehet edhe né vargjet e
méposhtme té poetit Jahja Kemal, rénkojné qgiej e toké:

Qielli mbytet né drité nga qindramijra minare
Me té hapur flatrat shpirti muhamedian...
Téré shpirtrat e shohin “Allahu Ekber”-in
Me t'u reflektuar né arsh pohimi muhamedan!

Qiej e toké rénkojné dhe shumé heré ne imagjinojmé se si kéto zéra té vdekshme marrin njé trajté
mbinjerézore me zellin pér t'u shprehur ca gjéra botéve pértej dhe béhemi sikur né kéto frymémarrje
dégjojmé njé dialekt amshueshmérie. Ky zé dhe ky dialekt i pérfytyruar na i ngacmon e na i zgjon té gjitha
ndjenjat tona té fietura, na térheq ne nga kénagésia né friké, nga vetédija e detyrés né horizontin e
impresionimit me aliazh kénagésie dhe na bén té ndjejmé kénagésité mé té pafajshme té kthjelltésisé sé
ninananave qé pérshpériten né koké té djepit!

Dhe vjen njé ¢ast qé pér nga fragmenti kohor ku ndodhemi, té gjitha minareté t'i presin zérat; por
muezini, me géllim qé entuziazmi yné shpirtéror té mund té vazhdojé edhe pak, vazhdon té thoté, né etapa
té ndryshme, té tjera gjéra nga gjuha e zemrés: me ané té ikametit na thérret té qéndrojmé duarlidhur e
gatitu para Zotit, kur i vjen vendi, e shogéron imamin né tekbir dhe tahmid. Me “Allahumme ente’s-selam”-
in, thoté me zé té larté se besimtarét i premtojné ¢dokujt page e shéndet, me tesbihet, hamdet dhe tekbiret,
na i ngre peshé zemrat edhe njé heré dhe na hap dritare shpirtérore krejt té reja qé do té na e merrnin
mendjen dhe ashtu na hap, gé shumé persona qé ia kané léshuar veten késaj ujévare, me instinktet e veta té
brendshme, menjéheré bien né gjunjé para Fuqiplotit dhe kalojné né pérgjérim.

Zérat dhe fjalét brenda faltores nga ikameti gjer né etapén e njé pérgjérimi té tillé, jané tejet té buta, té
imta, delikate, me pamje impresionimi dhe gjithmoné shuméngjyréshe sikur té kryheshin brenda kuadrit té
haremit. Pa le kur kéto zéra dhe fjalé jané rénkime té shpirtrave té zgjuar dhe té zemrave té hapura pér botét
pértej.

Sa heré qé ne t'i dégjojmé kéto melodi nazemadhe ku vende-vende shton zérin e vet edhe xhemaati,
pandehim se shpirti dhe kuptimi i giejve derdhet mbi ne krejt si ujévara, sikur jemi pastruar pas banjés me
zemzemin e kétyre hamdeve, tesbihve dhe tekbireve dhe kemi fituar lehtési.

Kéto zéra té cilat me ané té ezanit dhe ikametit, vazhdimisht gjejné dhe thoné disa gjéra sikur té mos
ishin ngopur duke e shpallur Zotin, ndonjéheré, me virdet dhe zikret, me lutjet dhe lavdérimet qé kéndojné,
si dhe me shkallét dhe vijat melodike té vjetra e té reja qé pérdorin sipas secilés prej kétyre, sa heré gé e hapin
gojén, béhen sikur na dhurojné konsiderata té arta sa téré botét, na shétisin ne né majat e té kaluarés soné
té famshme, na vendosin né atllasin ideor té botés soné té mendimit dhe, duke e pérzjeré dialektin e sotém



me stilin e djeshém, ¢’bugeta té bukura na ofrojné nga tufat e zérave dhe fjaléve té ndryshme qé na i
magjepsin zemrat!>’

Namazet nafile

Njé tjetér element tjetér qé bart réndési pér sa i pérket pérgéndrimit pér né namazin farz, jané
namazet sunet qé falen para namazeve farz. Namazet sunet pérbéjné hapin tjetér t€ hedhur me
géllim gé né namazin farz, zemra e njeriut té arrijé maturiné e ploté. E shprehur ndryshe, namazet
sunet jané, para se té arrihet né gjerésité e aférsisé sé vérteté me Zotin me ané t€ namazeve farz,
rrethimi edhe njé heré tjetér i shpirtrave me frymérat e méshirés hyjnore dhe kontrollimi edhe njé
heré tjetér i pérgéndrimit té thelluar gjer né até cast me ané té abdesit dhe ezanit. Késhtu, me ané
té suneteve qé falen para namazeve farz, njeriu kapércen edhe njé largési tjetér dhe afrohet edhe
mé shumé me Zotin!

Si¢ dihet, té gjitha namazet e tjera ve¢ namazeve farz, quhen nafile. Njé pjesé e kétyre falen né
vartési dhe té lidhura pas namazeve ditore té pesé kohéve dhe jané: suneti i namazit té agimit,
suneti i paré dhe i fundit i namazit t€ mesdités, sunetet e pasdités (iqindis€), mbrémjes dhe jacisé.
Né hadithe té ndryshme, i Dérguari i Allahut (paqgja qofté mbi té) géndron mbi kéto sunete duke
treguar gjeré e gjaté pér réndésiné e tyre. Kéto namaze nafile té€ quajtura edhe revatib, pérmenden
sé bashku né njé hadith profetik, ku thuhet: "Atij qé vazhdon ¢do dité me dymbédhjeté reqate,
Allahu do t'i ndértojé njé shtépi né xhenet!" Pastaj, i Dérguari i Allahut i numéron késhtu kéto
dymbédhjeté reqate: "Dy para agimit, katér para mesdités dhe dy pas mesdités, dy pas mbrémjes
dhe dy pas jacisé."® Kurse né hadithet e tjera i pérshkruan veg e veg vlerat e kétyre namazeve.
Pér shembull, né lidhje me sunetin prej dy reqatesh té agimit, thoté: "Namazi nafile prej dy
reqatesh qé do té falet para namazit té agimit, éshté mé i mbaré e mé i dobishém se téré bota!"
Dhe, pér ta béré té ditur se sa i réndésishém dhe i vlefshém éshté, thoté: "Té mos i lini pa falur ato
dy reqate edhe sikur t'ju ndjeké kalorésia!">

Gjithashtu, pér namazet nafile t€ mesdités, Profeti (pagja qofté mbi t€) thoté: "Até qé fal katér
reqate para mesdités dhe katér pas mesdités, Allahu e ménjanon nga zjarri!"®® Né té njéjtén
ményré, pér namazin nafile té pasdités (igindis€), thoté: "Allahu e béfté té bollshme méshirén e
Tij pér até qé fal katér reqate nafile para iqindisé!"*! Dhe duke folur pér sunetin e mbrémijes, thoté:
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"Até qgé fal pa béré ndérprerje (me té folur) dy reqate pas namazit té mbrémjes, namazi i falur e
ngre né botén giellore!"®?

Kurse namazet nafile gé nuk falen né vartési dhe té lidhura me namazet e pesé kohéve, jané
namazi tehexhxhud (i pasmesnatés), namazi duha (i sillés), namazi evvabin (i adhuruesit), namazi i
teravive qé falet gjaté gjithé muajit té ramazanit, namazi kusf (i eklipsit té diellit), namazi istiska (i
lutjes pér shi), namazi tahijjetul mesxhid (i respektit pér faltoren), namazi istihare (i éndrrés),
namazi haxhet (i nevojtarisé), namazi tesbih (i madhérimit té Allahut), etj. Kéto namaze do té
trajtohen hollésisht mé tej.

Namazet nafile plotésojné namazet farz

Né té vérteté, namazet nafile jané legjitimuar si "xhebren li'n-noksan". Kuptimi i késaj éshté
késhtu: namazet nafile falen pér té plotésuar ndonjé mangési té krijuar né namazet farz. Né
vetvete, xhebr do té thoté mbéshtjellése mbi plagé. Prandaj, falja nga ne, bashké me namazet e pesé
kohéve, e suneteve revatib té caktuara pér to, do té na i mjekonte plagét e ndryshme qé na shfagen
né jetén toné morale e shpirtérore, do té na shérbente si démshpérblim pér mékatet dhe né kiamet,
duke u numéruar né vend té namazeve farz t€é mangéta, do té na béhej pretekst gé té hyjmé né
xhenet. Njé hadith té té Dérguarit té Allahut (pagja qofté mbi t€) qé e shpreh kété té vérteté, e
pérgjell Hurejth bin Kabitha (r.a.): "Erdha né Mediné dhe u luta: "Allahu im, mé jep njé shok té
miré!" Ndérkaq, u ula prané Ebu Hurejres (r.a.). Atij i thashé: "Tu luta Allahut té mé japé njé shok
té miré. Mé thuaj njé hadith qé e ke dégjuar nga i Dérguari i Allahut. Mund té€ ndodhé qé Allahu
i Larté ma bén t€ mundur té pérfitoj prej tij!" Atéheré, Ebu Hurejre mé tha: "Uné e kam dégjuar té
Dérguarin e Allahut té thoté késhtu: "Né ditén e kiametit, personi do té japé né fillim, ndér punét
e tij, llogariné e namazit. Po té dalé miré me kété llogari, do té thoté se ka shpétuar. Por po ge se
kjo llogari i del keq, do té thoté se ka réné né disfaté. Po qe se i dalin mungesa né farzet, Zoti i
larté do té pyesé: "Pa shihni, a ka nafile (té shkruara né librin e punéve) robi im?" Késhtu,
mungesat e farzit i plotésohen me nafileté. Pastaj, né kété ményré, i kérkohet llogari edhe pér
punét e tjera!"®

Namazet nafile béhen pretekst pér aférsiné hyjnore

Njé tjetér kuptim i namazeve nafile éshté se ato béhen pretekst pér aférsiné hyjnore (afrimin
ndaj Allahut). Fitimi i aférsis€ ndaj Zotit do té thoté hyrje né rrethin e dashurisé sé Tij. I Dérguari
i Allahut (pagja qofté mbi té) e shpreh késhtu kété té vérteté né njé hadith: "Allahu i Larté
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urdhéron: "... robi im nuk e meriton aférsiné time me asgjé tjetér mé shumé se ¢'e fiton me gjérat
qé ia kam béré té detyruara. Kurse me nafileté robi mé afrohet aq shumé sa uné filloj ta dua dhe,
atéheré, uné béhem veshi i tij qé i dégjon, syri qé i sheh, dora gé i prek dhe kémba qé i ecén
(shkurt, dégjimi, shikimi, prekja dhe ecja e tij fillojné té veprojné drejtpérdrejti né rrethin e
déshirés volitive hyjnore). Njé rob i till€, po té kérkojé ndonjé gjé prej meje, i ja jap patjetér. Po té
mbéshtetet te uné, e marr até nén mbrojtjen dhe ruajtjen time!"** Po, njeriu me namazet nafile i
afrohet Allahut dhe meriton dashuriné e Tij. Kur Allahu e do njé njeri, ua bén té dashur edhe té
tjeréve.

Namazet nafile lartésojné gradén

Gjithashtu, namazet nafile, duke gené pér njeriun kundérshpérblim pér mékatet, i pérftojné
atij disa gradé. Prandaj, ¢do nafile e kryer n€ kohén e vet, ka vlerén e vet té veganté. Né njé hadith
lidhur me namazin e sillés, Profeti (paqgja qofté mbi té) thoté: "Cdo dité, ¢do nyje té trupit tuaj i
takon njé sadaka. Cdo tesbih (subhanallah) éshté njé sadaka. Cdo tahmid (elhamdulil'lah) éshté
njé sadaka. Cdo tehlil (la ilahe illallah) éshté njé sadaka. Urdhérimi pér té miré (emri bil maruf)
éshté njé sadaka. Ndalimi i sé keqes (nehji anil munker) éshté njé sadaka. Namazi dy reqatesh qé
fal personi né kohén e paradites (sillé) barazohet me kéto!"®

Kjo do té thoté se né ¢do frymémarrje dhe fryménxjerrje, Allahu (xh.xh.) na e fal jetén dy heré.
Atéheré, a nuk duhet ta falenderojmé Allahun gé ¢do heré na e kthen jetén prapé nga platforma
e ekzekutimit? Ja, pra, namazi té cilin Allahu e ka formuluar dhe véné né njé trajté té caktuar,
dhe, vecanérisht, nafileté, na e fal neve mundésiné pér ta béré njé falenderim té tillé ndaj Tij.

Farzet dhe vaxhibet e namazit

Cdo rukn (shtyllé ose element kryesor pérbérés) i namazit ka urtési té veganta. Cdo veprim i
béré nga tekbiri qé shprehet pér fillimin e namazit e gjer te selami qé jepet pér té dalé nga namazi,
éshté njé rukn dhe secili prej tyre ka kuptimin e vet t€ posa¢ém. Prandaj té gjitha ruknet duhen
zbatuar me kujdes té veganté ose, sipas gjuhés sé fikhut, té drejtés islame, me zbatimin e té gjitha
rregullave dhe kérkesave. Pér shembull, po ge se mendojmé njé sallon gjimnastike, personi qé
drejton lévizjet dhe ushtrimet fizike, jep komandat e duhura duke siguruar kryerjen e 1évizjeve
né pérputhje me teknikén e gjimnastikés. Ta shohésh namazin si njé kompleks lévizjesh
gjimnastikore éshté gabim, por edhe né ushtrimet gjimnastikore ka njé séré elementésh pérbérés
gé duhen kryer me kujdes dhe pérpikéri.
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Pér t'u falur né ményré té sakté, té vlefshme e té patémeté, namazi ka njé séré farzesh,
vaxhibesh (kushtet e vlefshmérisé), sunetesh dhe etikén e tij. Mosrespektimi i farzeve shkakton
prishjen e namazit.

Po ge se njé vaxhib lihet pa kryer gabimisht pér harresé (sehv), pér té duhet béré sexhdeja e
gabimit té harresés (sexhdeja sehv). Po ge se éshté lihet me qéllim, namazi duhet zévendésuar,
domethéné, duhet pérséritur duke u falur nga e para.

Suneti éshté veprimi i kryer rregullisht (muvadhebe) nga Profeti (pagja qofté mbi té) pa u
léné pa justifikim. Kéndimi né namaz i Subhaneke-s €shté, né kété kuptim, sunet. Kryerja e sunetit
pasohet me mirési (thevab), kurse moskryerja nuk pasohet me ndéshkim (ikab), por vetém me
gortim (itab) dhe dénim moral.

Etiké (edeb, shum. adab) jané aktet e kryera nga Profeti jo rregullisht, por vetém heré pas here.
Farzet, vaxhibet, sunetet dhe etika e namazit do té shpjegohen mé poshté me radhé.

Farzet e namazit

Namazi ka dymbédhjeté farze. Farzet e namazit ndahen né dy grupe: farze brenda namazit
dhe farze jashté namazit. Farzet jashté namazit, meqé kryhen para namazit dhe jané pérgatitje pér
té, quhen kushtet e namazit, kurse farzet brenda namazit, meqé pérbéjné veté namazin, quhen
elementét pérbérés ose shtyllat e namazit. Kéta jané elementét qé e pérbéjné namazin. Mungesa e
njérit ¢farédo prej farzeve té namazit e bén namazin té pavlefshém. Sipas késaj,

a) Kushtet e namazit jané: pastrimi konvencional, pastrimi material, mbulimi i pjeséve intime
té trupit, orientimi kah kiblja, koha e namazit dhe nijeti ose géllimi i namazit.

b) Shtyllat e namazit jané: tekbiri i fillimit (iftitah), géndrimi né kémbé (kijam), kéndimi nga
Kurani (kiraat), pérkulja (ruku), sexhdeja (sexhde) dhe ndenjja e fundit (ka’de-i ahire).

Kushtet e namazit
1. Pastrimi konvencional

Gjendja e mungesés sé abdesit té namazit dhe gjendja e papastértisé seksuale-gjinore quhen
né literaturén fetare papastérti konvencionale (hadeth) dhe pastrimi nga papastértité e quajtura
hadeth quhet pastrim konvencional (taharet ose pastrim nga hadethi). Pastrim nga hadethi do té
thoté qé personi gé nuk ka abdes namazi, té marré abdes, kurse personi gé ka nevojé té béjé gusl,
té béjé gusl, domethéné, té béjé larje trupore té ploté. Edhe pse ky lloj pastrimi pérmban shumé
dobi, si ménjanim i papastértive ose félligésive materiale dhe mbrojtje e shéndetit té trupit, né
thelb éshté pastrim me pérmbajtje fetare dhe adhurimore mbéshtetur mbi urtési té tjera.



Mungesa e abdesit t€ namazit emértohet hadeth i vogél (papastérti konvencionale e vogél),
kurse gjendjet si papastértia seksuale, menstruacionet dhe lehonia qé kérkojné bérjen e guslit,
emértohen hadeth i madh (papastérti konvencionale e madhe).

Personat me papastérti seksuale nuk mund té falin namaz pa béré abdes trupor (gusl ose larje
trupore té ploté). Po késhtu, femrat me menstruacione ose né lehoni nuk mund té falin namaz
gjaté gjithé periudhave dhe gjendjeve pérkatése. Pas mbarimit té kétyre periudhave dhe
gjendjeve, pér té falur namaz, femrat duhet té béjné abdes trupor. Personat qé nuk munden té
gjejné ujé pér kété géllim ose qé nuk kané mundési ta pérdorin ujin qé gjendet, béjné tejemum.
Kjo vlen edhe pér té gjithé personat (meshkuj dhe femra) g€, pér t€ marré abdes namazi, nuk
mund té gjejné ujé ose nuk munden ta pérdorin ujin qé gjendet. Pastértia konvencionale,
domethéné abdesi dhe gusli jané paré si kusht edhe pér veprime té tilla si sexhdeja e tilavetit dhe
sexhdeja e falenderimit g€ jané forma té ngjashme té namazit (fragmente namazi).

Né situatat e posagme (menstruacione dhe lehoni), femrat ¢lirohen nga detyrimi i
adhurimeve té tilla si namazi dhe agjérimi. Né Kuran béhet e ditur se menstruacionet jané njé
gjendje e sémuré, e shogéruar me mundime dhe shqgetésime dhe ndalohen burrat té hyjné né
marrédhénie seksuale me bashkéshortet né kété gjendje (Bekare, 2/222). Profeti ka shpjeguar se
femrat me té pérmuajshme nuk mund té falin namaz dhe nuk mund té agjérojné. Ndérkaq, nuk
jané té detyruara t'i falin kaza namazet e pafalura, por jané té detyruara t'i agjérojné kaza ditét e
paagjéruara.

2. Pastrimi material

Taharet nga nexhaseti qé do té thoté pastrim nga ndyrésité materiale, éshté pastrimi nga papastérti
té konsideruara fetarisht ndyrési, si gjaku dhe jashtéqitjet e njeriut, jashtéqitjet e kafshéve si kuajt,
dhentg, etj. Nexhaseti (ndyrésité) jané dy llojesh:

a) Nexhaseti i réndé (galidh)
b) Nexhaset i lehté (hafif)

Ky dallim béhet jo sipas pranisé né sasi t&é madhe ose té vogél té ndyrésisé, por sipas sasisé
gé béhet ose jo pengesé pér vlefshmériné e namazit. Né vetvete, rrobén e félliq edhe ndyrésia e
réndé, edhe ndyrésia e lehté. Pér shembull, po té bjeré pak ndyrési né ujé, ai ujé béhet i félliqur
(nexhis) dhe marrja abdes me té nuk éshté e lejueshme (xhaiz).

Cilat gjéra quhen nexhaset i réndé?

Materialet qé quhen nexhaset i réndé mund t'i radhisim késhtu:



* Cdo gjé gé del nga trupi i njeriut dhe qé kérkon marrje abdesi ose bérje gusli, si: urina, feget,
sperma, gjaku, gelbi, léngu i verdhé, e vjella me gojén plot, gjaku i t€ pérmuajshmeve dhe
lehonisé, etj.

* Urina, jargét dhe feget e kafshéve qé nuk u hahet mishi. Por jashtéqitjet e shpendéve si
shqgiponjés, fajkoit dhe skifterit nga kafshét gé nuk u hahet mishi, konsiderohen si nexhaset i lehté.

Nga kafshét qé nuk u hahet mishi, vetém jargét dhe fecet e maces jané konsideruara té pastra.
Meqé macja jeton sé bashku me njerézit, prek vazhdimisht sendet dhe rrobat e shtépisé, ua 1épin
njerézve duart, etj., pér t€ mos u nxjerré véshtirési njerézve, feja joné nuk i ka konsideruar té pista
gojén dhe jargét e saj. Késhtu, né njé hadith, Profeti (pagja qofté mbi té) ka théné: "Macja nuk
éshté e pisté. Ajo pérsillet shumé rreth jush.” (Ebu Davud, Taharet, 38; Tirmidhi, Taharet, 69)

* Gjaku i rrjedhur i té gjitha kafshéve.
* Nga kafshét qé u hahet mishi, fecet e kafshéve té furrikut, si pula, rosa, pata dhe gjeli i detit.

Fecet e zogjve nga kafshét gé u hahet mishi, si péllumbi dhe trumcaku, té cilét defekojné né
ajér, pranohen si té pastra.

* Kérmat, domethéné kafshét tokésore jo té therura me besmele, por té ngordhura, si dhe
lékurét e tyre té paregjura.

Po qe se kafsha theret por therja nuk béhet sipas udhézimeve fetare, konsiderohet kérmé, e
papastér dhe nuk i hahet mishi. Késhtu ndodh kur kafsha theret géllimisht pa besmele. Por po qe
se kafsha theret pa besmele pér harresé, nuk konsiderohet kérmé, e papastér, dhe mishi i hahet.

* Pirja e pijeve alkoolike (vera, etj.) qé japin dehje éshté haram (e pabekuar, e ndaluar); po
késhtu, nuk éshté miré qé trupin ose me rrobén té spérkatur apo té lagur me to té falet namaz,
sepse pijet alkoolike konsidrerohen té pista (nexhis). Veg késaj, kolonja ose alkooli farmaceutik
jané konsideruar papabtérti e réndé meqé pérmbajné alkool dhe sasia e tyre mé e madhe se njé
péllémbé e bén namazin té pavlefshém. Avullimi i kolonjés apo alkoolit farmaceutik nga vendi
gé e ka lagur me nxehtésiné e mjedisit apo me ané té erés éshté i pamjaftueshém pér ta pastruar
até vend. Eshté kusht qé ai vend té lahet. Rruga mé e miré éshté shmangia nga léndét gé
pérmbajné alkool.

Sasia e papastértisé sé réndé qé béhet pengesé pér vlefshmériné e namazit

Sasia e papastértisé sé réndé qé béhet pengesé pér vlefshmériné e namazit, ndryshon sipas
gjendjes sé thaté ose té 1éngshme té papastértisé pérkatése. Nése papastértia e réndé e emértuar
nexhaset i réndé (galidh), éshté njé léndé e ngurté né masén gjer né njé dérhem, domethéné, tre
gram, nuk béhet pengesé pér vlefshmériné e namazit, kurse po qe se éshté mbi kété masé, e prish
namazin. Kurse po ge se éshté njé 1éndé e léngshme, nuk duhet té jeté pérhapur né njé sipérfage
mé té gjeré se péllémba e dorés. Papastértia e Iéngshme gé ka félliqur njé sipérfage mé té madhe



se péllémba e dorés, béhet pengesé pér namazin. Pér té falur namaz, éshté kusht qé vendi i félliqur
me kéto papastérti né kété masé, té pastrohet. Papastértité nén kéto masa nuk pérbéjné pengesé
pér vlefshmériné e namazit. Ndérkaq, éshté sunet g€, po té keté mundési, edhe papastértia né
maseé té vogél té pastrohet.

Cilat jané léndeét gé konsiderohen nexhaset i lehté?

* Urina dhe feget e kuajve si dhe kafshéve té buta apo té egra si dhenté dhe kaprojté qé u
hahet mishi. Fecet e mushkés dhe gomaritjané té diskutueshme. Disa i quajné papastérti té réndé,
kurse disa té tjeré, papastérti té lehté.

* Nga kafshét qé s'u hahet mishi, fecet e zogjve dhe shpendve té egér, si shqiponja, skifteri
dhe fajkoi qé defekojné né ajér. Kurse mé sipér u tha se feget e zogjve qé u hahet mishi, si péllumbi
dhe trumcaku, jané té pastra.

Sasia e papastértive té lehta si pengesé pér vlefshmériné e namazit

Né papastértité e lehta, masé éshté félligja e njé té katértés sé rrobés apo trupit qé ndot
papastértia. Po ge se sipérfaqja e ndotur éshté mé e vogél se njé e katérta, nuk béhet pengesé pér
namaz, kurse po té jeté mé e madhe se njé e katérta, béhet pengesé pér vlefshmériné e namazit.
Pastrimi i vendit té ndotur éshté i detyruar. Ndérkaq, pastrimi nga ¢do lloj papastértie té réndé
apo té lehté qofté edhe né masén qé s'béhet pengesé pér vlefshmériné e hamazit, éshté njé sjellje
né pérputhje me frymeén e fesé. Duke théné se "pastértia éshté gjysma e besimit"®, Profeti ka
aluduar pér faktin se ata qé i kushtojné kujdes pastértisé, e kané besimin té fugishém. Nisur nga
kjo, edhe nése papastértia éshté nga lloji i lehté, edhe nése éshté nga 110ji i rénd€, pérpigemi me
sa té kemi mundési ta pastrojmé vendin e félliqur dhe, pavarésisht nése masa e papastértisé nuk
béhet pengesé pér namazin, kérkojmé té béjmé adhurim me trup dhe rrobé krejtésisht té pastér.
Prandaj duhet té pastrohet edhe papastértia e pakét qé nuk béhet pengesé pér namazin.

3. Mbulimi intim (setr-i avret)

Vendet intime té trupit té njeriut quhen avret. Avret jané ato pjesé té trupit té njeriut, shikimi
i té cilave nga njé njeri tjetér konsiderohet turp. Setr-i avret do té thoté mbulim i vendeve té trupit
té quajtura avret, intime, té turpshme, ose, shkurt, mbulim intim. Ashtu si né namaz, edhe jashté
namazit, pjesét ose vendet e konsideruara avret, duhet t¢ mbulohen me géllim gqé té mos u
tregohen té tjeréve dhe té mos shihen nga té tjerét.
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Pér meshkujt, avret, domethéné vend ose pjesé e trupit qé duhet mbuluar, éshté pjesa mes
kérthizés dhe kupés sé gjurit. Edhe kupa e gjurit konsiderohet vend intim dhe nuk éshté e
lejueshme (xhaiz) té tregohet.

Pér femrat (graté), avret konsiderohet e gjithé pjesa tjetér e trupit veg fytyrés, duarve dhe
kémbéve. Ashtu si¢ e mbajné zbuluar fytyrén né namaz, femrat mund t'i mbajné zbuluar fytyrén,
duart dhe shputat e kémbéve. Kurse kokén bashké me flokét, krahét dhe kémbét i mbajné té
mbuluara.

Po té mbahen parasysh hadithet e Profetit (paqgja qofté mbi t€) qé thoné se “Allahu nuk e
pranon pa mbulesé koke namazin e femrés qé ka arritur pjekuriné seksuale”®” dhe “Pasi femra té
arrijé moshén e pjekurisé seksuale, nuk éshté hallall (e lejuar dhe e bekuar) qé pjesét e tjera té
trupit veg fytyrés dhe duarve t'ia shohin té tjerét”®, kuptohet se namazi i falur pa mbulesé koke
nuk éshté i vlefshém.

4. Orientimi kah kibla

Orientim kah kiblja do té thoté kthim né drejtim té kibles (pikés ose objektit té orientimit)
gjaté namazit. Kiblja e muslimanéve éshté Qabeja, e cila ndodhet né Meké. Kur thuhet Qabe, béhet
fjalé jo vetém pér ndértesén e quajtur me kété emér, por dhe kryesisht, pér vendin ku ndodhet
kjo ndértesé. Personi qé e sheh Qaben me sy, drejtohet drejtpérdrejt kah ajo, kurse personi qé
ndodhet larg, drejtohet jo kah veté Qabeja, por drejtohet, domethéné e kthen fytyrén, dhe trupin
nga ana e horizontit ku ndodhet ajo. Qéllimi i namazit éshté té kthehet vetém kah Allahu duke e
shképutur dhe ndaré zemrén prej ¢do vaniteti. Sigurisht, Allahu nuk éshté i kushtézuar dhe i
kufizuar me njé kahje ¢farédo. Por, pér té siguruar getésiné dhe kénagésiné e zemrés, duhet qé té
pércaktohet dhe caktohet njé kahje nga duhet té orientohet ¢dokush gjaté namazit. Ashtu si¢ né
pamje té jashtme dhe formalisht e kthejmé fytyrén kah Qabeja qé e quajmé figurativisht “shtépi
té Allahut”, né pamje té€ brendshme dhe esencialisht, duhet gé zemrén, e cila éshté vendvéshtrimi
i Allahut, duke e pastruar nga gjérat e tjera, ta drejtojmé vetém kah Allahu!

Pasi t'i keté plotésuar té gjitha pérgatitjet pér namaz, besimtari kthehet né drejtim té kibles,
sepse ai e ka pér detyré qé, me pérjashtim té disa situatave detyruese, né té gjitha namazet té
kthehet né drejtim té Qabes. Kjo detyré éshté e fiksuar me ajetet qé thoné: "Nga ¢do ané qé té
dalésh né rrugé, ktheje fytyrén nga Qabja. Kudo gé té ndodheni, kthejeni fytyrén drejt saj!"
(Bekare, 2/149, 150) Sepse Qabja éshté njé tempull i ndértuar vetém pér pélgim té Allahut. Edhe
faltoret e tjera mbi toké jané orientuar drejt saj. Duke e pasur fjalén pér faktin qé Hz. Ibrahimi dhe
i biri, Ismaili, e kané ndértuar gur mbi gur Qaben, e cila éshté vendorientimi i njerézimit gjer né
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kiamet dhe vendi i tavafit té engjéjve gjer né Sidretul Munteha, Kurani thoté: "Ne ua bémé
vendi i Ibrahimit njé vend pér t'u falur (faluni atje). Ibrahimin dhe Ismailin i patém urdhéruar:

"Mbajeni pastér Shtépiné pér ata qé béjné tavaf, pér ata qé adhurojné dhe pér ata qé pérkulen né
ruku dhe bien né sexhde!" (Bekare, 2/125)

Duke u kthyer né drejtim té Qabes e cila zotéron kété shenjtéri, besimtari pérfytyron sikur po
géndron né kémbé para Allahut pasi i ka derdhur jashté té gjitha té kéqijat e brendshme dhe,
duke hedhur edhe njé hap mé tutje, sikur po shkon né ahiret dhe atje, né kémbé, po géndron i
gatshém pér té dhéné llogari pér jetén e vet!

5. Koha e namazit

Namazi éshté njé detyrim (farz) qé duhet kryer né pjesé té caktuara té dités. Prandaj, pér
namazet farz, koha éshté kusht. Gjithashtu, koha éshté kusht edhe pér namazet sunet té lidhura
pas ¢do namazi farz, si dhe pér namazet e vitrit, teravive dhe té bajrameve. Njé namaz farz nuk
mund té kryhet as para se té hyjé, as pasi té dalé koha e tij. Falja e njé namazi farz brenda kohés
sé vet quhet eda, kurse pasi té keté dalé koha e vet, quhet kaza (kada).

Kaza béhen (falen) vetém namazet e pesé kohéve dhe namazi i vitrit. Namazi i xhumasé,
namazet e bajrameve dhe namazet sunet nuk mund té béhen kaza.

6. Nijeti ose qéllimi i paracaktuar

Siné té gjitha adhurimet, nijeti ose géllimi i paracaktuar éshté kusht edhe né namaz. Né thelb,
nijeti éshté vendosmeéri dhe vullnet i pérfundimtar. Nijet do té thoté vendim i zemrés pér digka,
vetédijshméri e ploté dhe e qarté mbi veprimin qé kérkohet t€ béhet dhe pse kérkohet té béhet.

Né ¢éshtjen e namazit, nijeti éshté kérkesa pér té falur namaz me thjeshtési pér hir té Allahut
dhe vetédijshméri mbi namazin qé ka pér t'u falur. Réndésia dhe pérfitimi shpirtéror (sevab-
thevab) i punéve qé béhen, varet nga nijeti ose qéllimi i paracaktuar i tyre. Nijeti i njeriut duhet
té jeté i thjeshté, vetém pér pélgim té Allahut. Njeriu duhet ta béjé adhurimin né ményré té
vetédijshme. Me punén gé do té béjé, njeriu duhet té synojé njé qéllim té larté si¢ éshté pélgimi i
Allahut, dhe jo té ndodhet né gjendje indiferentizmi.

Nijeti éshté ¢éshtje e zemrés. Nijeti i béré me gojé né mungesé té nijetit me zemér éshté i
pavlefshém. Nuk éshté kusht g€, duke filluar namazin, nijeti t€ béhet me gojé, domethéné té
shprehet me fjalé se ¢'namaz do té falet. Vendi i shprehjes sé nijetit éshté zemra. Nijeti éshté
synimi me zemér i veprimit qé do té kryhet. Dijetarét hanefité té fikhut (t€ drejtés islame) e kané
paré si mustehab qé gjuha té jeté interprete e nijetit té ndjeré me zemér pér njé adhurim té caktuar.



Ndérkaq, imam Rabbaniu ka njé piképamje mbi kété ¢éshtje. Ai thoté: "Né kété periudhé kur
sundon indiferentizmi, nijeti nuk duhet béré me gjuhé, shprehja me fjalé duhet braktisur, sepse,
ndérsa gjuha té jeté duke e shprehur nijetin, zemra, synimi i té cilés éshté esencial, mund ta
braktisé.

Duke u nisur nga kjo, nuk ka ndonjé té keqe gé, ata té cilét, duke e shprehur nijetin me gojé,
do ta béjné kété edhe me zemér duke i géndruar synimit té tyre gjer né fund t€ namazit, té
shprehen arabisht apo shqip. Né té kundért, po qge se, duke e shprehur nijetin me gjuhé, zemra
mbetet indiferente, gjendja béhet e rrezikshme, sepse, duke kérkuar té kryhet njé mustehab, nijeti
farz braktiset dhe namazi béhet i pasakté e i pavlefshém.

Nijetet pérkatése té namazeve

Pércaktimi i namazit qé do té falet €shté kusht pér namazet farz, namazin e vitrit dhe namazet
e bajrameve. Pér shembull, béhet nijet “pér namazin e agimit té dités sé sotme” ose "pér namazin
e xhumasé sé sotme", "pér namazin e vitrit t€ sotém", "pér namazin e bajramit té sotém". Eshté e
pamjaftueshme té béhet nijet vetém pér namazin farz, sepse namazi farz mbetet i papércaktuar.
Por brenda kohés, éshté e mjaftueshme edhe té béhet nijet “pér ta falur namazin e késaj kohe” me
kusht gé té dihet se cila kohé €shté ajo. Nijeti pér numrin e reqateve nuk éshté i domosdoshém.
Namazi i xhumasé nuk falet me nijetin e farzit té kohés, sepse koha éshté e namazit té mesdités
(drekeés), jo kohé e xhumasé. Né namazet nafile éshté e mjaftueshme vetém bérja e nijetit pér
namaz. Megjithékété, namazet nafile falen edhe duke béré nijet pér sunetin e paré ose té fundit té
kohés. Gjithashtu, nuk éshté e domosdoshme qé té pércaktohet nése kéto namaze jané muekked
ose jomuekked. Vetém se, né namazin e teravive, duke u sjellé me kujdes, duhet béré nijet pér
faljen e namazit té teravive ose té sunetit t€ kohés.

Personi gé e arrin xhemaatin dhe nuk e di nése imami po drejton faljen e farzit apo teravive,
lidhet pas imamit duke béré nijet pér farz. Po ge se imami éshté duke drejtuar faljen e farzit, farzi
i kétij personi té lidhur pas imamit né kéto kushte, béhet i vlefshém. Po ge se imami éshté duke
drejtuar namazin e teravive, namazi i kétij personi vlen si nafile. Namazi i tij nuk mund té vlejé
si teravi sepse teravité nuk mund té falen para namazit té jacisé.

Namazi béhet xhaiz (i lejueshém) duke béré nijet pér kaza ndérsa éshté duke u falur namaz
farz dhe duke béré nijet pér farz ndérsa éshté duke u falur namaz kaza. Pér shembull, po ge se
njé person bén nijet té falé farzin e namazit té mesdités (drekés) me mendimin se nuk ka dalé
ende koha e namazit té mesdités dhe, pasi ta keté mbaruar faljen e farzit, ta kuptojé se koha e
namazit t€ mesdités ka pasé dalé, namazi gé fali duke béré nijet pér farz, vlen si kaza.



Po ge se njé njeri, brenda kohés sé namazit té mesdités, bén nijet edhe pér namazin e mesdités,
edhe pér namazin e pasdités (igindi), ky nijet vlen pér namazin qé i ka hyré koha. Namazi qé nuk
i ka hyré koha, nuk béhet pengesé pér kété.

Po ge se fillohet namazi duke béré nijet pér farzin e njé kohe té caktuar, por, pastaj, kryhet
dhe pérfundohet namazi me pandehmeén se po falet nafile, namazi vlen si farz i asaj kohe, sepse
nuk éshté kusht gé nijeti té kujtohet gjer né fund té namazit.

Po ge se njé person, pasi té keté béré nijet pér nafile dhe té keté marré tekbir, bén nijet pér
farz dhe merr sérish tekbir, konsiderohet se ka filluar farzin. Késhtu ndodh edhe anasjelltas.
Gjithashtu, po ge se njé person, pasi bén nijet pér farzin e mesdités (drekés) dhe fal njé reqat, bén
nijet pér farzin e pasdités (iqindis€) ose pér njé namaz nafile dhe merr sérish tekbir, namazi i
mesdités (drekés) i prishet dhe konsiderohet se ka filluar namazin sipas nijetit té dyté.

Dubhet béré nijet edhe kur béhet lidhja pas imamit né kushtet e xhemaatit. Dhe thuhet: "Béra
nijet pér pélgim té Allahut pér té falur farzin e namazit té mesdités sé sotme, u lidha pas kétij
imami". Po s'u bé nijet né kété formé, lidhja pas imamit mbetet e pavlefshme.

Po ge se njé person i cili ka filluar namazin individualisht, bén nijet té lidhet pas imamit dhe
thoté tekbirin me gojé, namazi i filluar individualisht i prishet dhe kalon né gjendjen e namazit i
lidhur pas imamit.

Sipas piképamjes sé parapélqyer, éshté e pamjaftueshme qé personi i cili lidhet pas imamit,
té thoté vetém "u lidha pas kétij imami" pa e pércaktuar namazin gé do té falé. Ai duhet té béjé
nijet pér namazin e caktuar qé do ta falé bashké me imamin.

Po ge se njé person bén nijet té lidhet pas imamit dhe e fillon namazin kur imami ende s'e ka
filluar, kjo lidhje pas imamit nuk éshté e vlefshme. Madje edhe sikur fjalét "Allah" ose "Ekber" t'i
mbarojé sé shqiptuari para imamit, lidhja pas tij béhet e pavlefshme. Por po té marré tekbir sérish,
lidhja e tij pas imamit realizohet.

Tekbiret e xhemaatit duhet té jené prané tekbirit t€ imamit. Edhe personi qé merr tekbir dhe
lidhet pas imamit kur imami nuk e ka mbaruar ende Fatihané, e arrin mirésiné (sevabin) e tekbirit
té fillimit.

Nuk éshté e domosdoshme qé té dihet se kush éshté imami pas té cilit lidhet. Po ge se merret
vesh se imami gé pandehet se éshté Hasani, éshté Beqiri, kjo situaté nuk pérbén pengesé pér
lidhjen ndaj imamit. Por po ge se lidhja pas imamit béhet duke e pércaktuar emrin e tij dhe pastaj
kuptohet se s'éshté ai por njé tjetér, lidhja pas imamit mbetet e parealizuar, sepse mbetet i
paplotésuar kushti i lidhjes.

Personi gé éshté imam, nuk e ka té domosdoshme té béjé nijet pér kryerjen e detyrés sé
imamit. Por po qe se mes atyre qé jané€ lidhur pas tij ka femra (gra), duhet té€ béjé nijet pér detyrén



e imamit edhe pér to. Prandaj, po ge se bén nijet né formén "béra nijet t€ béj detyrén e imamit pér
ata gé jané lidhur pas meje", edhe lidhja e femrave (grave) pas tij béhet e vlefshme.

Kohét e namazeve

Caktimi i namazit né pesé kohé

Fakti g€ namazi pérbéhet nga pesé kohé né dité, mund té kuptohet edhe nga ajetet e Kuranit,
edhe nga suneti i Profetit. Né fillim ne do té pérmendim shenjat nga ajetet e Kuranit mbi pérbérjen
e namazit prej pesé kohésh, pastaj zbatimin e késaj do ta shohim né hadithet profetike.

a) Pesé kohé namaz né Kuran

Si domosdoshmeéri e genies njeréz, ne i harrojmé menjéheré gjérat qé kemi merituar dhe s'i
kujtojmé mé. Zoti gé na njeh ne mé miré se ¢'e njohim ne veten toné, meqé e di shumé miré kété
indiferentizmin toné, e ka ndaré njézetekatéroréshin dité-naté né fragmente kohore dhe ka
dashur qé, gjaté kétyre fragmenteve kohore té dalim para Tij me duar lidhur né njé atmosferé
llogaridhénieje dhe t'i kujtojmé té mirat dhe dhuntité qé kemi né dispozicion. Kjo sepse pér sa
kohé gé robi ndodhet prané mjedisit hyjnor, habia dhe mahnitja e tij vazhdojné, kurse, pér sa
kohé qé mbetet larg atij mjedisi, ndjenjat shtazore s'e 1éné té qeté. Ja, pra, me géllim gé ne ta
thyejmé kété indiferentizém, thoté se "Namazi u éshté béré farz besimtaréve né kohé té caktuara"
(Nisa, 4/103) dhe na fton ne té falim namaz né kohé té caktuara.

Kurse né njé ajet tjetér, Zoti thoté: "Dhe, kur té vijé mbrémja dhe kur t€ arrini né méngjes, né
fund té dités dhe né mes té dités, béjeni Allahun tesbih (falni namaz) se né qiej e né toké
falenderimi i pérket vetém Atij!" (Rum, 30/17-18) Me kété ajet, Zoti bén té ditur se namazi éshté
pesé heré né dité. Nafi Ibni Ezrak éshté njéri prej atyre qé e kané dégjuar mendésiné komentuese
té Kuranit nga Ibni Abbasi. Ai thoté: "Kur e pyeta Ibni Abbasin se a flitet né Kuran pér pesé kohét
namaz, ma lexoi kété ajet dhe, duke ma shpjeguar se fjala tesbih qé pérdoret né Kuran, tregon
namazin e pesé kohéve."® Po, ajeti tregon né ményré té hapur se namazi njézetekatérorésh éshté
né pesé kohé dhe duhet falur pesé heré né kohét pérkatése. Jo vetém Ibni Abbasi, por edhe shumé
sahabe té tjeré, t€ njéjtin kuptim kané nxjerré nga ky ajet.

Kjo do té thoté se namazi duhet té jeté pesé heré né dité (gjaté njé njéezetekatéroréshi) dhe
robi duhet té dalé pesé heré para Allahut né ményré qé té pérparojé né pérkryerje. Ai duhet té
japé llogari pér jetén e tij pesé heré né dité qé, duke e eliminuar indiferentizmin, ta ringrejé lidhjen
me Zotin e vet. njeriu duhet ta dijé se si té géndrojé para Allahut né ményré qé tek ai té
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mbisundojné cilésité e larta shpirtérore, ti hedhé nga shpina vegorité shtazore e t€ mos barté njé
barré té koté.

b) Pesé kohé namaz né hadithe

Caktimi i namazit né pesé kohé nuk ka mbetur vetém né formén si¢ pérmendet né ajete, por
Zoti ia ka mésuar veté Profetit me ndérmjetésiné e engjéllit. I Dérguari i Allahut (pagja qofté mbi
té) e njofton kété té vérteté né njé hadith té pércjellé nga Ibni Abbasi (r.a.): "Xhebraili u bé pér mua
imam dy heré prané Shtépisé sé Allahut. Herén e paré ma fali drekén kur hija ishte sa lidhéset e
képucéve. Pastaj ma fali igindiné kur ¢do gjé ishte sa hija e vet. Mbrémjen ma fali kur dielli
peréndoi dhe i agjéruari hap agjérimin, jaciné, kur ndrigimi né horizont qe humbur dhe
meéngjesin, kur nisi té zbardhte dhe té agjéruarit i ndalohet té hajé. Herén e dyté, drekén ma fali
né kohén e iqindisé sé njé dite mé parékur ¢do gjé ishte sa hija e vet, pastaj, igindiné, kur hija e
¢do gjéje u bé sa dyfishi i saj, mbrémjen, né kohén e njé dite mé paré, jaciné, kur kishte kaluar njé
e treta e natés dhe méngjesin, kur zbardhi. Pastaj, duke m'u drejtuar mua, mé tha: "O Muhamed!
Kéto jané kohét e profetéve para teje. Kurse koha e njé namazi éshté koha mes dy kohéve nga
kéto!" (Tirmidhi, Salat, 1, Ebu Davud, Salat, 2) Késhtu, ne shohim se namazet e pesé kohéve
pohohen né fjalét dhe sunetin e Profetit né ményré shumé té hapur e té qarté nga kéndvéshtrime
té ndryshme.

Shkurt, ashtu si¢ forma e kryerjes sé pesé kohéve namaz ka vazhduar gjer mé sot né até
meényré si¢ na e ka mésuar Profeti, ashtu kané vazhduar edhe kohét e namazeve. Pér rrjedhojé,
si¢ jané té réndésishém pér njé musliman pesé kohé namaz, ashtu éshté e réndésishme pér té edhe
falja e tyre né kohét e caktuara. E théné ndryshe, si¢ éshté farz (detyrim) falja e namazit, éshté
detyrim edhe falja né kohé. Gjithashtu, si¢ éshté haram lénia pa falur e namazit, éshté haram edhe
shtyrja pér njé kohé mé pas. Prandaj duhet gé té gjitha namazet té falen né kohét e pércaktuara
nga Profeti. Kur sahabet e kané pyetur té Dérguarin e Allahut se cili éshté akti mé i virtytshém,
njéri nga tre aktet e pérmendura nga ai ka gené "namazi i falur né kohé".”® Pra, zbukurimi i kohés
me ané té namazit éshté qé koha fiton vleré me ané té namazit.

Urtésité e caktimit té namazit né pesé kohé

Kuptimi qé shpreh koha e agimit

Intervali kohor nga feksja e vérteté e drités, e quajtur edhe fexhri sadik, qé éshté feksja e dyté,
gjer né lindjen e diellit ose, mé sakté, gjer pak para lindjes sé diellit, éshté koha e namazit té agimit.
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Feksja e vérteté éshté ndricimi qé pérhapet né horizontin e lindjes né téré gjerésiné e tij. Né kété
cast mbaron ose del koha e namazit té jacisé dhe fillon ose hyn koha e namazit té agimit. Ky ¢ast
éshté, gjithashtu, casti kur mbaron koha e syfyrit (imsak) dhe fillon agjérimi.

Sé bashku me zbardhjen e drités, ne hyjmé né kohén e méngjesit mes haresé sé arritjes sé njé
dite té re e té ndriguar dhe themi se edhe ne lindém si kjo dité. Sepse kjo dité e re na njofton ne
edhe pér ditén kur ramé né barkun e nénés, edhe pér ditén e paré té gjashté ditéve gjaté té cilave
u krijua gjithésia. Ne ngjitemi népér njé shirit té caktuar drejt orés sé madhe, domethéné, nga
agimi i njé dite gqé na lind mbi krye, né ¢astin kur ramé né barkun e nénés dhe, prej aty, kalojmé
né ditén e paré kur u krijua gjithésia, dhe, né emér té faktit qé Allahu na e ka mbushur prehrin
me té mirat e Tij, kujtojmé se Allahu i ka krijuar kéto dité. Pastaj, megjithése jemi aq larg prej Tij,
dalim para Tij duke e madhéruar Até qé té jeté prané nesh me aférsiné e Tij. Ja, pra, ¢'adhurim
me vend éshté namazi i agimit i falur me kété kuptim!

Kuptimi qé shpreh koha e mesdités

Koha e namazit té mesdités fillon pas gastit té quajtur zeval (zenit), kur dielli e kalon zenitin
dhe fillon té rréshqasé drejt peréndimit, dhe vazhdon gjer né kohén kur hija e ¢do gjéje me
géndrim vertikal ndaj rrafshit, me pérjashtim té hijes mé té shkurtér té mesdités (fej-i zeval), arrin
dyfishin e gjatésisé (lartésis€) sé saj.

Koha e mesdités na kujton ¢astin kur punét e dités arrijné pérkryerjen dhe kur té mirat dhe
dhuntité e Allahut arrijné kulmin. Né kohén e mesdités, njeriu vjen né gjendjen pothuaj té mbytjes
nga shqgetésimet e punéve té dités. Né kéto kushte, ai vrapon pér né faltore me géllim qé, nga
njéra ané, duke i hedhur tutje kéto shqetésime, té shpétojé prej tyre dhe, nga ana tjetér, pér ta
falenderuar Zotini cili, gjer né até oré té dités, e ka mbuluar me té mira; vrapon pér né faltore dhe
gjen rast pér t€ marré frymé duke u cliruar pérkohésisht nga punét e késaj bote. Té gjitha kéto
jané njé frymémarrje e tillé pér shpirtin, gé njeriu, sikur me té vérteté ta dégjojé shpirtin se ¢'thoté
dhe t'ua véré veshin rrahjeve té zemrés, pothuajse do té ndjejé né to emocionet e nxénésit qé del
nga mésimi né pushim! Gjithashtu, vrapimi pér né faltore kur kryet ta pérvélojé e nxehta e forté
e mesdités, pér té cilén Profeti ka théné se "té nxehtit e forté éshté njé bymim xhehenemi'”!, bart
lehtésimin e bashkimit me Zotin dhe hyrjes nén hijen e Tij até dité kur nuk do té ndodhet asnjé
hije, lehtésimin e hyrjes nén flamurin e Profetit! Né kété kuptim, vajtja né namazin e mesdités
éshté, duke 1éné ménjané pérkohésisht truporen dhe materialen, t'ia vésh veshin thirrjes sé zemrés
dhe ta dégjosh zérin e shpirtit, gjé qé éshté i njéjti lehtésim dhe e njéjta lumturi.
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Kuptimi qé shpreh koha e pasdités (iqindisé)

Koha e namazit té pasdités ose iqindisé éshté intervali nga dalja e kohés sé namazit té
mesdités, gjer né peréndimin e diellit.

Koha e iqindisé éshté koha kur dielli priret drejt peréndimit. Prandaj kjo kohé na kujton castin
e mplakjes sé njerézimit dhe, bashké me ardhjen e profetit Muhamed, peréndimin e tij. Duke e
falur igindiné, ne kuptojmé se ¢do gjé ka filluar té peréndojé, se pas disa orésh, ¢do gjé mbi toké
do té fshihet dhe humbet dhe se, me sémbimin né kémbét, me dhimbjen e mesit dhe thinjat e
kokeés, edhe vetja joné éshté e vdekshme dhe se po i afrohet dalngadalé peréndimit. Ja, pra, né njé
kohé kur do té biem né pesimizém e do té na thyhet zemra, na vjen né veshé zéri i ezanit dhe
gézohemi se e gjetém rrugén pér ta pérjetésuar kété jeté té vdekshme dhe, me kété gézim,
vrapojmé pér né namaz!

Kuptimi qé shpreh koha e mbrémjes

Koha e namazit té mbrémjes fillon me peréndimin e diellit dhe vazhdon gjer né kohén kur
shuhet plotésisht muzgu (shafak) dhe bie errésira.

Sipas imam Adhamit, shafak éshté ndrigimi i bardhé ose muzgu gé pason, né mbrémje,
kugélimin e horizontit pas peréndimit té diellit. Sipas Ebu Jusufit, Muhamedit dhe imaméve té
tri shkollave té tjera, si dhe sipas njé rivajeti tjetér nga imam Adhami, shafak éshté kuqélimi qé
shfaget né horizont. Me shuarjen e kétij kugélimi, koha e namazit té mbrémjes del.

Eshté mustehab qé namazi i mbrémjes té falet né kohén e paré. Meqé koha e namazit té
mbrémjes éshté e ngushté, nuk éshté miré qé té shtyhet. Ky namaz nuk duhet té shtyhet gjer né
shuarjen e kuqgélimit.

Koha e mbrémjes éshté njé kohé peréndimi e shuarjeje. Dita mbaron, dielli peréndon dhe ne
hyjmé né njé pjesé té vecanté kohe. Kjo situaté, bashké me vdekjen e njé dite njézetekatéroréshe,
na lajméron edhe pér vdekjen toné: do té vijé dita, do té vdesim dhe, té mbéshtjellé brenda njé
gefini me kémbé, duar dhe nofullat té lidhura, do té na fusin né varr. Pastaj do té na mbulojné me
dhé, do té na ngulin mbi varr dy guré si shenja té varrit, do té ikin dhe ne do té mbetemi atje
vetém...

Nga ana tjetér, kjo kohé na térheq vémendjen edhe pér gérhimat e globit tokésor né agoni.
Ashtu si¢ bashké me peréndimin e diellit, lévizja e sekondés na lajméron pér 1évizjen e akrepave
té orés, na kujton edhe peréndimin dhe shuarjen e ¢do gjéje, shkatérrimin e té gjitha sistemeve
dhe ne béhemi déshmitaré té té vértetés sé pérshkruar né Kuran: "... dhe kur té paloset dielli, kur
té derdhen yjet, kur té vihen né lévizje malet..." (Tekvir, 81/1-3) Dhe ne, pér t'i dhéné ngushéllim
zemrés soné té plagosur mes kétij tmerri dhe mahnitjeje dhe pér ta getésuar shpirtin, vrapojmé

pér né namazin e mbrémjes.



Koha e mbrémjes éshté ose vajtim prané njé peréndimi, ose mbajtje e ritmit té njé thyerjeje,
ose shprehje e pérjetimit t€ emocionit dhe dridhjes sé rregullimit té gjendjes soné té botés tjetér.
Zérat e ezanit qé dégjohen né rrethana té tilla kur té gjitha gjérat, duke i théné lamtumiré njéra-
tjetrés, kéndojné kéngét e ndarjes dhe déshirojné té shprehin me njé rropamé gjémuese ndjenjén
e thyerjes, na lajmérojné neve brenda peréndimit pér njé agim té ri dhe ne pérjetojmé me té gjithé
forcén e shpirtit, bashké me vdekjen, njé ngjallje dhe ekzistencé té re. E shprehur ndryshe, ezani
i kénduar né kété kohé béhet si zéri i bririt té Israfilit gé i fryn pér ringjallje dhe, né njé ¢ast kur
¢do gjé vdes dhe merr fund, neve na thuhet se "ka ringjallje dhe dalje para Zotit"! Gjithashtu,
ezani i kénduar né kété kohé bart kuptimin e braktisjes sé gjérave té vdekshme, si¢ pati théné
edhe Hz. Ibrahimi, "... s'i dua ata qé peréndojné..." (En'am, 6/78), dhe kthim kah Allahu gé éshté i
paperéndueshém e i pavdekshém! Sepse Allahu (xh.xh.) éshté Ehad (njé i vetém) dhe Samed (i
vetémjaftueshém dhe vetekzistent), éshté Ai qé tregon shenjé genieje né mosqenie, gé i bén té
peréndojné ata qé peréndojné, qé i ekzekuton ata gé jané té dénuar me shuarje dhe asgjésim.
Prapé éshté Ai qé do ta kthejé mosqgenien né genie, qé do té dhurojé fuqi pas shuarjes, qé do tu
japé pasion dhe emocion zemrave pas vdekjes dhe mendim mendjeve pas shuarjes sé ¢do
mendimi né to, qé do t'u japé jeté zemrave té vdekura!

Kuptimi qé shpreh koha e jacisé

Koha e namazit té jacisé fillon nga koha kur shuhet kugélimi dhe muzgu i mbrémjes dhe bie
errésira, domethéné nga koha kur del koha e namazit té¢ mbrémjes, dhe vazhdon gjer né feksjen
(fexhrin) e dyté.

Koha e jacisé éshté koha kur muzgu i mbrémjes shuhet krejt dhe s'mbetet asnjé shenjé nga
drita e diellit (e dités). Né kété kohé s'ka asgjé qé t€ mund té na japé€ ndonjé ide apo mendim mbi
ekzistencén e njé dite t€ 1éné pas. Sepse, pas ikjes, dita pati 1éné si njé kujtim té shkurtér té saj njé
muzg té bardhé ose té kugérremté; pas shuarjes edhe té kétij muzgu, ¢do gjé mbaron.

Koha e jacisé, na kujton, bashké me mbarimin e ¢do gjéje, edhe mbarimin e jetés sé njeriut.
Vdekja éshté gjé tjetér sepse, kur vdes njeriu, pas tij mbeten ata qé e qajné. Por, pasi t€ kalojé njé
kohé, nga mendjet shuhet ¢do gjé qé ka té béjé me genien e tij, shpirtrat zbrazen nga kuptimi pér
té dhe, sipas shprehjes sé ajetit Kuranor, njeriu "ikén e harrohet". Domethéné se, me kalimin e
viteve, njeriu béhet sikur s'ka jetuar fare. Ja, pra, koha e jacisé i kujton njeriut até ¢ast kur ¢do gjé
té jeté konsumuar e té keté mbaruar dhe kur ai té mbesé pa asnjé lloj ndrigimi. Ndérkagq, gjéja e
vetme qé duhet t€ béjé njeriu me zemér té thyer né kété ményré, me ndjenjat té shembura e té
kthyera pérmbys, éshté g€, pér té kérkuar ngushéllim edhe né até cast, madje, t€ vrapojé né namaz
pér tek Zoti i tij, pér ta ndriguar natén e vet me até prani hyjnore, pér t'i ngulitur né giellin e vet
sérish yjet qé i jané derdhur e shpérndaré gjithandej dhe pér ta béré jetén e vet t€ anuar nga



shuarja, fillim té njé jete té re, té¢ mendojé se "kétu morém fund, por peréndimi bart edhe siharigin
e njé lindjeje dhe ne do té ringjallemi”, dhe, me kéto ndjenja, ta mbéshtesé ballin né toké!

Errésira e natés dhe namazi i natés (tehexhxhud)

Pérballé tmerrit té varrit, bashké me castin kur i priten té gjitha shpresat, kur fryma i
konsumohet krejtésisht dhe kur i lidhen duar, krahé e kémbé, errésira e natés i kujton njeriut edhe
kohén kur téré gjithésia do té shembet. Pérballé kétij tmerri té varrit, njeriu béhet sikur ta keté
zéné makthi, kérkon té flas€, por nuk flet dot, duart e kémbét s'i 1éviz dot, thérret, por s'e bén dot
askénd ta dégjojé dhe, si i vdekur, rri té presé premtimin, ringjalljen e vet. Ja, pra, vetém ai qé
éshté njeri mundet ta kuptojé se ¢'veprim i ndritshém dhe i begaté éshté pér té té ngrihet pér té
falur namaz mu né kété kohé, t€ 1éré njé "ah" mbi dallgét e errésirés sé natés, ta ndrigojé téré jetén
e vet dhe natén e vet té errét!

Kurani géndron me kémbéngulje mbi adhurimin e natés dhe atyre qé kérkojné ti béhen
interpreté Profetit dhe mesazhit té tij, u thoté me fjalét e drejtuara Profetit: "O ti i mbuluar! Ngrihu
natén dhe, me pérjashtim té njé pjese té vogél, kaloje me adhurim. Sipas rastit, éshté e
mjaftueshme té bésh adhurim né gjysmén e natés ose né mé pak se kaq ose né mé shumé se kagq.
Dhe kéndoje Kuranin fjalé pér fjalé duke menduar mbi té!" (Muzzemmil, 73/1-4) Dhe menjéheré
pas kétyre ajeteve, duke e urdhéruar si né vazhdim, Kurani cakton kohén e drejtimit ndaj Allahut,
gjé, kjo, me réndési té madhe pér kryerjen e detyrés dhe misionit: "Pa dyshim, ngritja natén dhe
adhurimi jané mé me efekt dhe sigurojné njé kéndim mé té rregullt e mé té sakté té€ Kuranit. Kurse
ditén éshté njé grumbull punésh gé té€ preokupon!" (Muzzemmil, 73/6-7)

Kohét mustehab

Namazi i ¢do kohe, pavarésisht se né ¢'fragment té kohés sé vet mund té falet, konsiderohet
se éshté falur né kohén e vet.

Eshté mé me vleré qé namazet farz té falen né castin e hyrjes sé kohés sé tyre. Késhtu, Profeti
ka porositur: “Fillimi i kohés éshté kénaqgésia e Allahut, kurse fundi, éshté falja e Allahut!”72

Krahas késaj, né sunetin e té Dérguarit té Allahut, falja e disa namazeve mé voné se fillimi i
kohés sé tyre duke marré parasysh disa kushte té ndryshme, si stina dhe klima, éshté konsideruar
mé me vleré.

Kéto fragmente kohore kur falja e namazeve té kohéve konsiderohet mé me vleré dhe mirési
(sevap), né té drejtén islame (fikh) u thuhet “kohé mustehab”.

72 Tirmidhi, Mevakit, 13.



Kohét mustehab té faljes sé namazeve té kohéve jané kéto:

Eshté mustehab qé né namazin e agimit té pritet gjer kur mjedisi té jeté ndricuar pak. Késaj i
thoné “isfar”. Qéllimi i késaj éshté gé té marrin pjesé sa mé shumé njeréz né namaz.

Né lidhje me kété specifiké, Profeti ka théné késhtu: “Faleni namazin e agimit kur mjedisi té
jeté ndricuar pak. Mirésia e faljes né kété meényré éshté mé e madhe.””? Kriteri i faljes né kohén
“isfar” éshté ky: Pasi té falet namazi duke kénduar sipas rregullave 40-50 ajete, té mbetet aq kohé
gjer né lindjen e diellit, saqé, po té duhet té falet sérish namazi, t¢ mund té merret sérish abdes
dhe té rifalet namazi i agimit sé bashku me sunetin para se té lindé dielli. Pra, té keté mbetur
gjysém ore gjer né lindjen e diellit.

Ndérkaq, pér haxhinjté, meqé né Muzdelife, ditén e paré té bajramit té kurbanit, pas namazit
té agimit béhet vakfe, shpejtimi (taglis) i faljes sé namazit né fillim té kohés, menjéheré pas
zbardhjes (fexhrit) atéheré kur éshté ende errésiré, éshté mé i pérshtatshém dhe mé i vlefshém.
Kjo quhet “taglis”. Sipas tre shkollave té tjera ve¢ hanefitéve, éshté mé me vleré qé namazi i agimit
té falet gjithmoné né kohén “taglis”.

Gjaté verés, éshté mustehab shtyrja e namazit t€ mesdités pér t'u falur né freski (ibrad), kurse
gjaté dimrit éshté mustehab té falet né kohén e paré.

Shtyrja e faljes sé namazit té iqindisé gjer né njé kohé kur ai s’e ka ndryshuar ende ngjyrén,
por s’t'i merr mé syté, éshté gjithmoné mustehab.

Falja e namazit t€ mbrémjes dimrit e verés, né ¢do stiné, gjithmoné né kohén e paré té tij, pra,
sapo i hyn koha, éshté mustehab.

Shtyrja e namazit té jacisé gjer né njé té tretén e paré té natés éshté mustehab, kurse vonimi
gjer né mesnaté éshté mubah. Vonimi pa justifikim gjer pak para fexhrit té dyté éshté mekruh,
sepse né kété rast ekziston mundésia e Iénies pa falur t€ namazit t€ jacisé.

Pér ata qé kané besim né vetvete se zgjohen, shtyrja e namazit té vitrit pér t'u falur afér
mbarimit t€ natés éshté mustehab. Né hadithin profetik porositet: “Ata qé mund té ngrihen né
fund té natés, ta shtyjné faljen e vitrit. Sepse né namazin e natés jané té€ pranishém engjéjt e
méshirés. Kurse ata qé nuk do té mund té ngrihen pas rénies né gjumé, ta falin vitrin menjéheré
pas jacise.”7*

73 Tirmidhi, Salat; Nesai, Mevakit, 27.
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Pér ata qé e kané béré zakon té ngrihen natén e ta falin namazin tehexhxhud, éshté mé me
vleré gé ta shtyjné namazin e vitrit. Né lidhje me kété specifiké, Profeti ka porositur késhtu: “Vitri
té jeté namazi i fundit qé do té falni!””

Kohét mekruh

Falja e namazit éshté mekruh né kéto kohé:

1) Koha prej rreth 40-45 minutash nga lindja e diellit gjer né lartésimin e tij.
2) Koha kur dielli ndodhet né pikén mé té larté qgiellore.

3) Koha nga casti kur dielli zverdhet ose skuqet duke u dobésuar aq sa té mos i marré mé
syté, gjer né peréndimin e tij.

4) Koha nga zbardhja e vérteté (fexhri sadik) gjer né lindjen e diellit.
5) Koha qysh pas faljes sé namazit té iqindisé gjer né peréndimin e diellit.

Né tri kohét e para kerahet nuk mund té falen namazet farz té mbetura pér kaza, namazet
vaxhib si vitri dhe namazi i té vdekurit t€ pérgatitur mé paré. Gjithashtu, né kéto tri kohé nuk
mund té béhet sexhde tilaveti pér njé ajet té kénduar mé paré. Né té kundért, té gjitha kéto
veprime duhet té pérsériten nga e para.

Né kéto tri kohé nuk mund té falet as namaz nafile. Po qge se falet, vlerésohet i falur me kerahet
dhe nuk kérkohet pérséritja e tij. Sepse ky kerahet nuk éshté pengesé pér vlefshmériné e
namazeve nafile. Megjithékété, éshté mé me vleré qé namazi nafile qé rastis né njérén prej kétyre
tri kohéve, té prishet e té béhet kaza pas kohés kerahet. Kéto tri kohé jané kohé adhurimi té
adhuruesve té zjarrit (zoroastrianéve). Shmangia nga imitimi i tyre éshté domosdoshméri e
respektit ndaj fesé sé vérteté.

Kurse né dy kohét e tjera kerahet (4-5), domethéné nga zbardhja e vérteté (fexhri sadik) gjer
né lindjen e diellit dhe qysh pas faljes s€é namazit té iqindisé gjer né peréndimin e diellit, éshté
mekruh vetém falja e namazeve nafile. Falja e namazeve farz dhe vaxhib, falja e namazit té té
vdekurit dhe sexhdeja e tilavetit nuk jané mekruh. Po qe se namazi nafile i filluar né njérén nga
kéto dy kohé prishet pér té shpétuar nga keraheti, duhet t€ béhet kaza mé pas.

Gjaté peréndimit té diellit mund té falet mund té falet vetém namazi i igindisé sé asaj dite,
por nuk mund té falet namazi i iqindisé i njé dite tjetér i mbetur pér kaza. Sepse njé adhurim i cili
éshté vaxhib brenda njé kohe té rregullt, nuk mund té béhet kaza né njé kohé kerahet, sepse koha
kerahet éshté shkak pér cénueshmériné e adhurimeve.

75 Buhari, Salat, 84.



Njé namaz ¢farédo qgé rastis né lindjen e diellit, prishet, sepse ka hyré njé kohé e re namazi.
Nisur nga kjo, po ge se lind dielli ndérsa éshté duke u falur namazi i agimit, namazi prishet. Por
po ge se dielli peréndon kur éshté duke u falur namazi i iqindis€, namazi nuk prishet, sepse koha
e namazit ka dalé, por nuk ka hyré koha e njé namazi té ri.

Kurse njé namaz farz ose vaxhib gé rastis mu né kohén zeval (kur dielli éshté mu né pikén
mé té larté giellore), prishet. Kur koha zeval t€ mbarojé dhe dielli t€ nisé té varet drejt peréndimit,
me marréveshje, koha kirahet ka dalé.

Né kohén mekruh mund té béhet sexhde si rrjedhojé e njé ajeti sexhdeje té kénduar né até
kohé. Por éshté mé miré gé kjo sexhde té lihet pér mé pas kohés kerahet. Gjithashtu, namazi i njé
té vdekuri té pérgatitur gjaté njé kohe kerahet mund té falet né até kohé, sepse éshté mendub qé
namazi i té vdekurit té falet menjéheré pa e vonuar.

Eshté mekruh qé, pasi té keté perénduar dielli, té falet namaz nafile para namazit té
mbrémijes, sepse, késhtu, shtyhet namazi i mbrémjes. Kurse nxitimi né namazin e mbrémjes éshté
me vleré.

Ditén e xhuma, fillimi i njé namazi nafile pasi imami té jeté ngjitur pér hutbe ose pasi muezini
té keté kénduar ikametin, éshté mekruh.

Eshté mekruh té falet namaz nafile para namazit té bajramit ose gjaté hutbes, si dhe né po né
até vend ku, pas késaj hutbeje, falet namazi i bajramit.

Eshté mekruh té falet namaz nafile gjaté eklipsit té diellit, lutjes sé shiut dhe hutbeve té haxhit.
Kéto hutbe duhen dégjuar.

Meqé njé namaz nafile i filluar né njé kohé té rregullt (jomekruh) dhe i prishur, éshté vaxhib
té béhet kaza, éshté mekruh té béhet kaza né kohét nga pas namazit té iqindisé gjer né peréndimin
e diellit dhe nga lindja e fexhrit gjer né lartésimin e diellit njé hosten. Megjithékété, po té béhet
kaza, éshté i vlefshém. Késhtu jané edhe kohét e tjera kerahet. Por nuk jané késhtu tri kohét e para
kerahet. Bérja kaza né njérén prej tyre nuk éshté e vlefshme. Kazaja duhet pérséritur nga e para.

Me lartésimin e diellit 1-2 dy hostené me shikim té liré né kupén qiellore, koha kerahet merr
fund. Tashmé mund té falen té gjitha namazet nafile dhe kaza qé déshirohen. Pér ta pércaktuar
kété kohé éshté edhe njé ményré tjetér e lehté. Duhet paré dielli duke e mbéshtetur nofullén né
gjoks. Po ge se dielli nuk shihet nga qé éshté lartésuar, do té thoté se koha kerahet ka dalé.

Namazi né pole

Disa béjné pyetje té tilla: “Pesé kohé namaz jané farz, detyrim. Kurse né polet ka gjashté muaj
naté e gjashté muaj dité. Si do té falet namaz atje?” Kjo specifiké éshté sqaruar qysh né shekullin
e paré me rastin e njé ngjarjeje. Né veprat e hadithit pérshkruhet njé bisedé e zhvilluar mes Profetit



dhe sahabeve. Profeti thoté: "Kur braktiset feja, dexhali del". Dhe vazhdon: "Ai do té dalé nga
lindja dhe do ta pérshkojé botén nga kreu né fund pér dyzet dité. Njé dité e tij éshté sa njé vit i
juaji. Ka edhe njé lloj dite sa njé muaj i juaji. Njé dité tjetér e tij €shté sa njé javé e juaja, kurse ditét
e tjera i ka si ditét tuaja." Sahabet e pyesin: "Né até ditén e tij g€ éshté sa njé vit, a mjafton namazi
injé dite? "Dhe Profeti u pérgjigjet: "Llogariteni dhe gjejeni!" Domethéné kérkon t'u thoté qé muajt
dhe javét qé jané njé dité e naté e ploté, t'i pjesétojné pér ditét njézetekatéroréshe dhe ashtu t'i
kryejné adhurimet.”

Kohét béhen shkage pér namaz. Kur nuk ekziston koha, edhe namazi nuk béhet farz, detyrim.
Pér shembull, nése né njé vend té caktuar nuk realizohet koha e jacisé, edhe namazi pérkatés i
jacisé nuk béhet detyrim. Por kjo éshté pér ato vende ku mungon njé kohé e dités. Kurse né ato
vende ku béhet naté ose dité e vazhdueshme njé pjesé e madhe e vitit, si¢ tregohet edhe né
tregimin mbi dexhalin, nata apo dita e gjaté pjesétohet pér gjatésiné e ditéve dhe netéve dhe faljet
apo adhurimet e tjera béhen sipas tyre. Me fjalé té tjera, duke i pérpjesétuar natén apo ditén
ekzistuese duke pérdorur edhe kalendarin e zonés mé té afért, ditén kryejmé adhurimet e dités,
kurse natén, adhurimet e natés. Krejt ashtu si¢ do té pérpjestonim né ményré té natyrshme
veprimet tona jetésore si gjumin dhe té ngrénét.

Po, ashtu si¢ do té péruleshim para ligjeve natyrore né vendet ku dielli nuk lind ose nuk
peréndon pér muaj té téré, edhe né adhurimet si namazi, agjérimi dhe haxhi jemi té detyruar té
respektojmé té njéjtin ritém e té ruajmé té njéjtén harmoni si té jetés sé pérditshme.

Shkurtimisht mund té themi se Islami nuk e ka 1éné pas dore as kété specifiké dhe ka véné
parimin gé né polet té pérdoret kalendari kohor i pesé kohéve té zonés mé té afért.

Kétu do té ishte me vend té sqarohej edhe njé ¢éshtje tjetér, specifikén qé, po s'u realizua koha
pérkatése, nuk do té vértetohet as domosdoshméria e adhurimit pérkatés. C'éshté e vérteta, edhe
nése koha éshté treguar si shkak pér namaz, shkaku i vérteté dhe esencial i namazit éshté urdhri
i Allahut. Pér rrjedhojé, edhe né vendet ku nuk realizohet koha pérkatése, falja si kaza brenda
kohés sé njé namazi tjetér i namazit pérkatés éshté njé veprim logjik dhe i matur. Té drejtén e
késaj pune Allahu e di!

Shtyllat (rukn) ose elementét pérbérés té namazit
1) Tekbiri i fillimit (iftitah)

Iftitah do té thoté “fillim, hapje e portés dhe hyrje brenda”. Tekbiri iftitah (tahrime) éshté
tekbir i béré duke filluar namazin dhe pérbéhet nga shprehja “Allahu Ekber”, “Allahu éshté mé i
Madhi!”

76 Muslim, Fitn, 110; Ebu Davud, Melahim, 14; Tirmidhi, Fitn, 59.



Ka rivajete gé thoné se, duke béré tekbir, Profeti i ka ngritur duart gjer né nivelin e supeve,
por ka edhe rivajete qé thoné se i ka ngritur gjer né nivelin e veshéve ose né nivelin mbi veshé.
Ndérkaq, éshté pércaktuar se, duke marré njé mesatare té kétyre rivajeteve, éshté e pérshtatshme
qé, duke béré tekbir, koka té pérkulet pak para dhe duart té ngrihen aq sa gishtat e médhenj té
prekin lehté bulézat e veshéve.

T'i pérftosh zemrés unitet, t€ thuash “Allahu Ekber” (Allahu éshté mé i madhi) duke u ngjitur
mbi dimensionet ekzistuese dhe duke hyré né njé boté tjetér té vecanté, kjo pérbén njé fillim pér
té falur namaz.



